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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА НА КУБАНИ  
И В АДЫГЕЕ В ПЕРИОД 1912–1940 гг.

В 1912 г. в г. Екатеринодаре энтузиастами и любителями спорта был создан первый 
спортивный кружок по бегу, прыжкам, борьбе, футболу и гимнастике «Ахиллес». (Следу-
ет заметить, что в то время элементы легкой атлетики входили также и в гимнастическое 
многоборье.) 1 сентября 1912 года был принят Устав кружка любителей спорта «Ахил-
лес». Основной целью кружка являлось следующее: дать своим членам по возможности 
нормальное физическое развитие (п. 1). В Уставе (п. 11) было указано, что в круг интере-
сов кружка «Ахиллес» войдут футбол, бег, прыжки, борьба и, по желанию членов, другие 
виды спорта. Организатор и председатель кружка –  Я. В. Аракелов, секретарь –  В. Евсю-
ков, казначей –  Е. Кушмаев. Члены правления –  А. Тютюников, И. Крайнев. На момент 
принятия Устава в кружок входило еще шестнадцать человек.

В Уставе кружка «Ахиллес» (п. 111) было сказано, что в первое время число членов 
не должно превышать 40 человек и в кружок могут входить лица мужского пола не моложе 
16 лет. В примечании указывалось, что «ученики в члены кружка принимаемы не будут».

Толчком к развитию спорта и в частности кубанской легкой атлетики послужило 
участие сборной команды России в V Олимпийских играх в Стокгольме в 1912 г. Россий-
ская команда была представлена 47 легкоатлетами.

Развитие легкой атлетики на Кубани до революции было ограничено весьма скудной 
материальной базой, отсутствием специальных мест для проведения занятий и соревно-
ваний. Спортивный инвентарь имелся в крайне ограниченном количестве. Отсутствова-
ли тренерские кадры, почти не было специальной литературы. Тем не менее 1 сентября 
1912 года можно смело считать датой основания и начала развития легкой атлетики на 
Кубани.

Знаменательно, что зарождение легкой атлетики на Кубани совпадает с созданием 
Международной федерации любителей легкой атлетики (17 июля 1912 г.), получившей 
в Берлине через год официальное название –  Международная любительская легкоатлети-
ческая федерация (или сокращенно –  ИААФ). Высшим руководящим органом мировой 
легкой атлетики является Конгресс ИААФ, проводимый раз в два года.

О легкоатлетическом спорте среди женщин в то время на Кубани сказать почти нече-
го –  по существу, его не было, хотя в том же 1912 году в Москве впервые в России состо-
ялись открытые соревнования для женщин.

Июнь 1912 года, г. Екатеринодар. Члены спортивного кружка «Ахиллес»
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В 1913 г. в Екатеринодаре созда-
ются клубы «Спорт» (под руководством 
Я. Аракелова) и «Виктория». В г. Но-
вороссийске М. Христопуло открывает 
спортивный клуб «Олимпия». Занятия 
проводятся на пустырях, ипподромах, 
мало приспособленных площадках. Ос-
новной контингент занимающихся –  это 
служащие, конторщики и приказчики. 
В Уставе клуба «Спорт» было сказано: 
«Клуб имеет целью распространение 
различных видов спорта, способствую-
щих телесному развитию и укреплению 
здоровья в соответствии со своими це-
лями клуб культивирует: летом –  легкую 
атлетику, игры в футбол, теннис, плава-
ние; зимой –  тяжелую атлетику, коньки, 
хоккей и другие виды спорта и игры».

До революции 1917 г. территория 
современной Кубани включала Кубан-
скую область и Черноморскую губер-
нию. В 1918 г. –  а тогда эти админист-
ративно-территориальные единицы на-
зывались республиками –  было принято 
решение о слиянии их в Кубано-Черно-
морскую Советскую Социалистическую 
Республику. С марта 1920 г. она стала 
областью. 7 декабря 1920 г. город Екате-
ринодар был переименован в Краснодар.

Середина 1920-х годов. Тренировка служащих спортивного клуба «СТС»

1912 год, г. Екатеринодар.  
Тренировка членов клуба  

по берегу реки Кубань
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В 1924 г. Кубано-Черноморская область была преобразована в Северо-Кавказский 
край, разделенный на 4 округа, столицей которого стал Ростов-на-Дону. Краснодару же 
отводилась роль центра Кубанского округа. И такое положение сохранялось до 1930 г., 
когда округа были ликвидированы, а Краснодар стал районным центром на территории 
Северо-Кавказского, а с 1934 г. –  Азово-Черноморского края.

Постановлением Президиума ВЦИК от 10 апреля 1936 года к Адыгейской авто-
номной области (ААО) был присоединен город Майкоп, куда и перенесли центр области, 
ранее находившийся в Краснодаре. До этого, с 1924 по 1936 год, Майкоп был центром 
Майкопского района в составе Азово-Черноморского края. Постановлением Президиума 
ВЦИК СССР от 13 октября 1937 года Азово-Черноморский край, куда с 10 июля 1934 года 
входила и ААО, был разделен на Краснодарский край с центром в Краснодаре и Ростов-
скую область с центром в Ростове-на-Дону.

Таким образом, Краснодар был административным центром области с 1922 по 
1936 г. То есть у Адыгеи первой столицей был город Краснодар, и вот уже 80 лет ею явля-
ется Майкоп.

Национально-государственное строительство в Адыгее активно развернулось непо-
средственно после окончания гражданской войны и протекало в исключительно сложных 
условиях. Вопрос о выведении в самостоятельную автономную область впервые был по-
ложительно решен пленумом Горского исполкома 6 декабря 1921 года и внесен на рассмо-
трение очередного III горского съезда (7–12 декабря 1921 года).

Выполняя волю всего адыгейского народа, съезд решил: «…в срочном порядке раз-
работать вопрос о выделении горцев Кубани и Черноморья в автономную область. После 
чего принять меры к возбуждению соответствующего ходатайства перед центром».

27 июля 1922 года произошло большое историческое событие –  была провозглашена 
Адыгейская автономная область.

Вопрос о выделении черкесов (адыгов) в автономию рассматривался в Наркомнаце 
РСФСР трижды –  26 января, 17 мая, 22 мая 1922 года, и 27 июля 1922 года Президиум 
ВЦИК принял решение об образовании Черкесской (Адыгейской) автономной области.

В декабре того же года в ауле Хакуринохабль состоялся учредительный (первый) 
съезд Советов области, на котором присутствовал 151 делегат, из них 98 адыгейцев 
и 53 русских. Съезд обсудил важнейшие вопросы хозяйственного и культурного строи-
тельства в Адыгее и принял соответствующие решения.

Был избран областной исполнительный комитет, председателем облисполкома стал 
Шахан-Гирей Умарович Хакурате. Впоследствии на посту первого секретаря Адыгейско-
го обкома КПСС он внес большой вклад в становление областной автономии.

«Отмечая эту интересную дату в календаре, следует напомнить, что Краснодар в те-
чение почти 14 лет был центром Адыгеи. Майкоп, став ее столицей в 1936 году, стал разви-
ваться быстрыми темпами благодаря самоотверженному труду и искреннему энтузиазму 
майкопчан. Горожанам и всем жителям республики можно по праву гордиться столицей 
региона. Поздравляю со значимой датой и хочу пожелать, чтобы молодые люди берегли 
честь города, приумножали его славу, ценили тот огромный вклад в развитие города, кото-
рый внесли представители старшего поколения» –  прокомментировал 80-летие Майкопа 
в качестве столицы Адыгеи председатель регионального отделения общероссийской об-
щественной организации «Союз пенсионеров России» Руслан Панеш.

Черкесская (Адыгейская) автономная область была образована 7 июля 1922 года. 
С 24 августа 1922 года по 13 августа 1928 года она носила название Адыгейская (Черкес-
ская) автономная область, затем до 3 июля 1991 года –  Адыгейская автономная область, 
с 1937 года –  в составе Краснодарского края.

Майкоп в 1936–1991 гг. –  областной центр Адыгейской автономной области, с 1991 г. –   
столица Республики Адыгея в составе Российской Федерации.

13 сентября 1937 г. стало днем образования Краснодарского края: М. И. Кали-
нин подписал Постановление ЦИК СССР «О разделении Азово-Черноморского края на 
Краснодарский край и Ростовскую область». На основании этого документа в состав Ро-
стовской области (центр –  город Ростов-на-Дону) выделялись семь городов и 61 район, 
остальные 13 городов, 71 район и Адыгейская область бывшего Азово-Черноморского 
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края остались в составе Краснодарского края (центр –  город Краснодар). Таким образом, 
1937 г. в плане административных преобразований для Кубани и ее столицы оказался бла-
годатным. Край и город обрели свою новую роль и границы, началась новая эпоха в жизни 
кубанского региона.

Большим спортивным событием на Кубани явилось проведение 28–29 июня 1915 г. 
в Новороссийске I Северо-Кавказской олимпиады. Легкоатлетическая программа 
включала в себя 16 видов. История донесла фамилии первых победителей этих соревнова-
ний и их результаты. Олимпиада и предшествовавшие ей тренировки популяризировали 
малоизвестные тогда метание копья и диска, прыжки с шестом, бег с барьерами и другие 
виды легкой атлетики. Вместе с ними утверждались и основные олимпийские идеалы: 
радость спортивной борьбы, стремление к победе и преодоление себя.

Первая Северо-Кавказская олимпиада пропагандировала интернациональный ха-
рактер спорта, его миротворческую идею. В разгар Первой мировой войны участники 
соревнований: русские, греки, адыгейцы, армяне, украинцы и представители других на-
циональностей –  подарили современникам жизнеутверждающий праздник, положивший 
начало борьбе за упрочение олимпийских идеалов в спортивном движении юга России.

10 августа 1923 года в Ростове-на-Дону прошла I Окружная олимпиада СКВО 
и Юга России. В ней приняли участие бойцы и командиры различных воинских частей 
и соединений округа из Ростова-на-Дону, Краснодара, Майкопа, Ставрополя, Нальчика, 
Владикавказа, Грозного, Махачкалы и других городов. Свыше 300 человек участвовали 
в состязаниях по легкой атлетике и другим видам спорта.

Сборная команда г. Майкопа на спартакиаде Азово-Черноморского края,  
г. Ростов-на-Дону (1930 г.), под номером 37 –  Петр Истаманов

Сборная команда Северного Кавказа отправилась на первую всероссийскую 
спартакиаду в составе 210 человек, из которых легкую атлетику представляли 15 человек. 
Кубань в сборной команде была представлена 21 спортсменом в разных видах спорта.

Введение в 1931 году комплекса «Готов к труду и обороне» имело решающее значе-
ние в деле вовлечения в легкую атлетику широких масс молодежи. В число нормативов 
комплекса входило 5 видов легкой атлетики: бег на 100 м, на 500 м или 1000 м, прыжки 
в высоту, прыжки в длину, метание гранаты.
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Победитель первенства 
страны по прыжкам 

в высоту Петр 
Истаманов (1927 г.)

11.09.1926 г., г. Краснодар. Пер-
венство по легкой атлетике Северо-
Кавказской  железной дороги.

3.11.1927 г., г. Майкоп. Первенство   
России.

Майкопчанин Петр Истаманов уста-
новил всесоюзный рекорд по прыжкам 
в высоту с результато м 181,5 м.

Знаменательным событием в жизни 
спортивной общественности края было 
завершение строительства и торжествен-
ное открытие 1 августа 1932 года стадиона 
«Динамо» в Краснодаре, где уже 8 авгу-
ста 1932 г. москвич Николай Арбузников 
устанавливает в секторе тройного прыжка 
всесоюзный рекорд –  13,70 м.

С мая 1935 года проводится тради-
ционная ежегодная эстафета по улицам 
Краснодара.

В июне 1936 г. в Ростове состоялась 
Вторая спартакиада пионеров и школьников.

В 1936 г. в Краснодаре на стадио-
не «Динамо» проводились показатель-
ные выступления по прыжкам с шестом 
с участием действующего в то время ре-
кордсмена СССР московского динамовца 
Николая Озолина (4 м 19,5 см). Достой-
ную конкуренцию в секторе ему составил 
краснодарец Павел Константинов, пока-
завший результат 3,80 м на бамбуковом шесте против 4,00 м Н. Озолина на металлическом 
шесте.

30.06.1937 г., г. Майкоп. Первенство города.
Впервые на стадионе «Динамо» были проведены соревнования по легкой атлетике.

15.07.1937 г., г. Майкоп. Первенство области по легкой атлетике.
23.08.1937 г., г. Майкоп. В честь 15-летия Адыгеи был проведен забег на 500 м.
В 1938 г. первыми чемпионами Краснодарского края становятся Константинов, А. Про-

хоровский, В. Привалов, В. Ковалев, Н. Добриков, А. Агаеков, М. Бабанина, Н. Мелентьева.

Абсолютный чемпион спартакиады  
Азово-Черноморского края  

Петр Истаманов
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16 июля 1939 г. было принято решение Совнаркома СССР об учреждении Дня физ-
культурника.

21.07.1939 г., г. Майкоп. Первенство мехтехникума по легкой атлетике.
Мехтехникум провел соревнования по легкой атлетике. В соревнованиях приняли 

участие 60 спортсменов. В беге на 100 м среди женщин победу одержала Зеленова с ре-
зультатом 14,1 с. Среди мужчин несколько участников пробежали эту дистанцию, показав 
одинаковый результат –  12,0 с. (Чикидин, Лелюков, Волобуев). Победу в метании гранаты 
одержал Кожан с результатом 55,2 м, вторым был Недобачий, результат которого –  52,8 м. 
В прыжках в высоту победил Прозоровский, преодолевший планку на высоте 150 см, 
а в прыжках в длину первенствовал Зеленов, показавший результат 5,10 м. Беляков был 
первым в беге на 1000 м, преодолев эту дистанцию за 3 мин 8 с и установив тем самым ре-
корд области. Подводя итоги, спорткомитет (председатель Шпаченко) отметил, что очень 
плохо была проведена Спартакиада области среди колхозов и совхозов, т. е. спорткомитет 
области отнесся к таким соревнованиям безответственно. Было предложено проводить 
подобные соревнования планово.

14.07.1940 г., г. Майкоп. Первенство города по многоборью ГТО.
Впервые был введен новый комплекс ГТО.
14.07.1940 г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике.
В беге на 100 м среди мужчин победил Назаренко с результатом 12,4 с, а в беге на 

1000 м первым был Шумилин, преодолевший дистанцию за 3 мин 10 с. Прыжки в длину 
у мужчин выиграл Кононов с результатом 5 м 01 см. У женщин первенствовала Домашева, 
показавшая результат 4 м 17 см. В метании гранаты среди мужчин победил Блохин с ре-
зультатом 49 м. В соревнованиях приняли участие 113 физкультурников.

21.07.1940 г., г. Майкоп. День прыгуна.
Кувинский в прыжках в длину занял 1-е место с результатом 6,03 м (рекорд области).
Николай Добриков, уроженец г. Майкопа, в 1939 г. устанавливает рекорд СССР 

в тройном прыжке среди юношей –  13 м 62 см, а в 1940 г. становится рекордсменом СССР 
среди юношей старшего возраста, показав в прыжках в длину результат 6 м 89 см.

Начало Великой Отечественной войны 
в 1941 году, оккупация, участие ведущих ку-
банских легкоатлетов в военных действиях 
–  все это значительно затормозило развитие 
легкой атлетики Краснодарского края.

Талантливый прыгун в длину Нико-
лай Добриков в довоенные годы –  отличный 
спортсмен, победитель всесоюзных сорев-
нований, первый из кубанских легкоатлетов 
рекордсмен СССР в прыжках в длину среди 
юношей. Он вел бескомпромиссную спор-
тивную борьбу в секторах с нашим извест-
ным земляком Артемом Агаековым. В на-
чале войны, окончив курсы Краснодарского 
минометного училища (Военный институт 
им. Штеменко), Н. Добриков ушел добро-
вольцем на фронт. В 1942 г. он, двадцатилет-
ний лейтенант, командир минометной бата-
реи, пал смертью храбрых под г. Гжатском 
Смоленской области. Вся жизнь и ратный 
подвиг Николая Добрикова были примером 
для подражания всей спортивной молодежи 
Кубани послевоенных лет. С 1972 г. в крае 
проводятся традиционные соревнования на 
Кубок Краснодарского края по легкой атле-
тике среди обществ и ведомств, посвящен-
ные памяти Н. Добрикова.

Николай Добриков –  участник ВОВ, 
рекордсмен СССР среди юношей
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В АДЫГЕЕ В ПЕРИОД 1941–1950 гг.

13.03.1941 г., г. Майкоп. Подведены итоги Всесоюзного комсомольского кросса 
по области.

В комсомольском кроссе им. 23-й годовщины Красной Армии приняли участие 6487 
человек. Сдали нормы ГТО 6059 человек. Первенство в соревновании комсомольских ор-
ганизаций области завоевала Теучежская организация, 2-е место –  Гиагинская, 3-е –  Тах-
тамукайская, 4-е –  Красногвардейская, 5-е –  Майкопского сельского района, 6-е –  Шовге-
новского района.

5.04.1941 г., г. Майкоп. Соревнования допризывников. Пеший переход допри-
зывников.

В переходе приняли участие 400 человек. Первенство завоевала команда фельдшер-
ско-акушерской школы на дистанции 15 км.

16.05.1941 г., г. Майкоп. Проведена 4-я традиционная эстафета по улицам горо-
да Майкопа на призы газеты «Адыгейская правда».

Среди школ трижды победителями были юноши СШ № 17, а в группе взрослых 
трижды –  спортивное общество «Медик». В соревнованиях первыми стартовали команды 
школ. Победила команда СШ № 17, опередив команду СШ № 20 более чем на 80 м. Среди 
юношей в 4-й раз подряд победила команда СШ № 17, а на 2-м месте оказалась СШ № 20. 
Среди ДСО впервые победила команда ДСО «Спартак», на 2-м месте было ДСО «Медик».

18.05.1941 г., г. Майкоп. Постановление ЦК ВЛКСМ.
В соответствии с решением ЦК ВЛКСМ 1.04.1941 г. Адыгейский областной комитет 

комсомола постановил проводить в области с 3 по 18 мая 1941 года Массовый комсомоль-
ский кросс, посвященный Дню большевистской печати.

Подготовка и проведение кросса были возложены на военно-физкультурные комис-
сии райкомов и горкома ВЛКСМ. Целью комсомольского кросса была массовая сдача ком-
плекса ГТО по бегу, а также популяризация бега по пересеченной местности как одного 
из средств оборонной подготовки и выявления лучшей первичной, районной организации 
по проведению кросса. Комсомольский кросс проводился на дистанции, установленной 
комплексом ГТО, 1 и 2 ступени и БГТО. Принимали участие в забеге мужские, женские 
и юношеские команды по 10 человек от колхозов, совхозов, МТС, предприятий и учебных 
заведений.

23.05.1941 г., г. Майкоп. В День физкультурника стартовала областная колхоз-
но-совхозная спартакиада. В связи с этим на стадионе «Динамо» были проведены меро-
приятия по благоустройству для удобства участников спартакиады.

4.06.1941 г., г. Майкоп. В Адыгейском педучилище организовано спортивное 
общество «Учитель». Члены общества активно участвовали во всех кроссах.

6.06.1941 г., г. Майкоп. Решение ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ.
ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ решили провести с 15 по 30 июня профсоюзно-комсомоль-

ский кросс в беге по пересеченной местности.
Кросс должен был стать массовым спортивным мероприятием, демонстрирующим 

результаты работы профсоюзных, комсомольских и физкультурных организаций по фи-
зической подготовке трудящихся, и способствовать дальнейшему укреплению работы 
коллективов ФК. Особое внимание необходимо было уделить подготовке и тренировке 
участников кросса, не допуская подмены соревнований показной стороной дела, рассчи-
танной лишь на внешний эффект. Участниками кросса могли быть только те, кто прошел 
необходимую подготовку. ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ утвердили Положение о кроссе, в кото-
ром отмечалось следующее:
1. Задача –  массовое вовлечение трудящихся в занятия физической культурой, сдача 

норм ГТО.
2. Участники соревнований –  рабочие, служащие, колхозная молодежь, учащиеся учеб-

ных заведений, школ, ремесленных училищ, прошедшие необходимую подготовку.
3. Программа соревнований и нормативы для юношей, девушек и взрослых:

а) девушки, 500 м –  2 мин 0,5 с; юноши, 1000 м –  3 мин 45 с;
б) мужчины и женщины:
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от 16 до 25 лет от 26 до 32 лет от 32 лет и старше
женщины 500 м –  1 мин 55 с 2 мин 00 с 2 мин 10 с

1000 м –  4 мин 20 с 4 мин 30 с 4 мин 50 с
мужчины 1000 м –  3 мин 25 с 3 мин 35 с 3 мин 45 с

3000 м –  12 мин 15 с 12 мин 30 с 12 мин 45 с

13.02.1944 г., г. Майкоп. Скоростной пеший переход.
С целью подготовки к труду и обороне был проведен скоростной пеший переход, 

в котором приняли участие спортсмены команд: ДСО «Динамо», штаба Министерства по 
военно-воздушной обороне, пункт всеобуча. В Майкопе в переходе участвовали 17 органи-
заций и 4 ДСО. С 13.02.1944 г. по 27.02.1944 г. в переходе приняли участие 1464 человека. 
Из них уложились в норму 1360 человек. Коллектив ДСО «Динамо» выставил для участия 
в переходе 26 команд (136 чел.), сельхозтехникум –  22 команды (176 чел.), СШ № 17–20 ко-
манд (146 чел.), НСШ № 8–8 команд (67 чел.). Мужская команда ДСО «Динамо» (капитан 
Т. Дорошенко) дистанцию 35 км прошла за 4 часа 21 мин при норме 8 часов. 2-я команда 
ДСО «Динамо» (капитан Т. Ворожбъян) дистанцию 25 км преодолела за 2 часа 54 мин  
вместо 5 часов. Женская команда из СХТ 25 км прошла за 3 часа 3 мин вместо 3 часов 
30 мин. Команда мальчиков СШ № 8 дистанцию 10 км преодолела за 1 час вместо 2 часов 
20 мин. Вторая команда из этой же школы прошла дистанцию 10 км за 1 час 2 мин вместо 
2 часов 22 мин. По массовости места заняли: 1-е место –  Майкопский механический тех-
никум (в переходе приняли участие 159 студентов); 2-е место –  СШ № 17 и ДСО «Смена» 
(по 153 участника). Среди женских команд 1-е место заняла команда СХТ, показавшая 
лучшее время на дистанции 5 км. У мужчин 1-е место получило ДСО «Динамо», пока-
завшее лучшее время на дистанции 8 км.

1.03.1944 г., г. Теучежск. В Теучежском районе в честь 26-й годовщины Красной 
Армии проведен скоростной пеший переход на 35 км.

Переход состоялся по маршруту х. Петров –  а. Понежукай и обратно. В соревнова-
ниях принимали участие от Понежукайского аулсовета 350 чел. и от Пчегатлукайского 
совета 260 чел. Систематически и настойчиво тренировались участники кросса в колхозах 
«Красный партизан», «10 лет Адыгеи» и «Победа», и отдельные команды в этих колхозах 
сделали по 2–3 тренировочных похода. Всего в переходе приняли участие 1700 человек.

4.03.1944 г., г. Майкоп. Кросс, посвященный 26-й годовщине Красной Армии.
В целях массового вовлечения молодежи и трудящихся в военизированные походы 

и подготовки к труду и обороне путем сдачи норм «Пеший переход» и норм комплекса 
ГТО, укрепления низовых коллективов физкультуры с 13.02.1944 г. проводился традици-
онный профсоюзно-комсомольский кросс –  пеший переход им. 26-й годовщины Красной 
Армии.

16.03.1944 г., а. Кошехабль. Пешеходный переход в Кошехабльском районе, по-
священный 26-й годовщине Красной Армии.

В переходе приняли участие свыше 1000 девочек и юношей из 183 команд, 128 из 
которых –  женские. 1-е место завоевали призывники Натырбовского всеобуча, совершив-
шие переход в 25 км за 3 часа 15 мин. В Кошехабльской СШ 1-е место заняли мальчики 
9 класса под командованием Вани Запорожца: 10-километровый переход они совершили 
за 2 часа. Команда девочек этой школы (командир Вера Ягубова) показала наилучший 
результат: 15 км пройдено за 2 часа. Наилучшее время в переходе лично показал ученик 
Егерухайской СШ Магамет Дагужиев.

28.05.1944 г., г. Майкоп. По всей стране в 1944 году начался летний профсоюз-
но-комсомольский кросс.

Первыми в Майкопе на старт вышли учащиеся Краснодарского Суворовского учи-
лища, СШ № 17, сельскохозяйственного и механического техникумов, учительского ин-
ститута, ДСО «Динамо». На 7-й день в кроссе приняли участие 1852 физкультурника, 
исключительно из учебных заведений, ДСО «Динамо» и бойцов всеобуча. Развертывание 
физкультурной работы являлось серьезным средством подготовки боевых резервов для 
Красной Армии.
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29.05.1944 г., г. Майкоп. Физкультурный вечер в драмтеатре им. Пушкина.
Лучшим спортивным командам города были вручены грамоты. На вечере была пред-

ставлена к наградам группа легкоатлетов-преподавателей и офицеров-воспитателей Суво-
ровского военного училища в составе Уляпина, Касаткина, Эвранова, Лобикова. Средства, 
собранные от вечера, переданы в фонд обороны страны.

1.06.1945 г., г. Майкоп. Профсоюзно-комсомольский кросс.
В соревновании приняли участие 175 человек –  из коллективов Адыгейского кон-

сервного комбината, Менджиевского сельсовета, совхоза «Маяк», Ново-Бжегокаевского 
и Яблоновского сельсоветов. Победителями среди мужчин в беге на 1000 м с результатом 
3,00 с стали Мешенко и Некрасов, среди женщин в беге на 500 м с результатом 1 мин 36,0 с –   
Кононенко. Всего в кроссе приняло участие 3500 человек.

5.06.1945 г., г. Майкоп и районы готовятся к соревнованиям по легкой атлетике.
Физкультурные организации готовятся к городским и районным соревнованиям по 

легкой атлетике, которые состоятся с 1 по 8 июля. В соревнованиях примут участие жен-
ские команды спортивной школы, ДСО «Спартак» и учительского института.

29.07.1945 г., г. Майкоп. Первенство области по легкой атлетике на стадионе 
«Динамо».

Итоги соревнований: 1-е место заняла команда общества «Учитель», 2-е место 
завоевала команда N-ской части, 3-е место –  команда Кошехабля. У мужчин в беге на 
100 м победил А. Павлов с результатом 11,9 с, в беге на 1500 м –  И. Захаров с результатом 
4 мин 54,0 c. В прыжках в длину лучший результат показал В. Буреш –  5 м 45 см. Он так-
же стал лучшим и в тройном прыжке –  11 м 84 см. В прыжках в высоту лучший результат 
у М. Алымова –  160 см. Гранату дальше всех метнул Маляренко –  на 52 м. У девушек на 
100-метровой дистанции победительницей стала А. Мартынова, преодолевшая это рас-
стояние за 14,8 с. Она же лучше других пробежала дистанцию 500 м –  за 1 мин 34,0 с. 
Тимошенко установила новый рекорд области в прыжках в длину, показав результат 
4 м  8 см. Р. Близина стала лучшей сразу в двух номинациях –  в метании диска с результа-
том 24 м 78 см и в толкании ядра с результатом 8 м 49 см. В метании гранаты победитель-
ницей стала Фролова с результатом 29 м 80 см. Смешанную эстафету выиграла команда 
ДСО «Учитель» в составе Алымова, Буреша, Яснопольской и Фроловой.

2.04.1946 г., г. Майкоп. Праздник физкультурников ДСО «Спартак».
Осуществлен пешеходный переход на 25 км среди юношей и 15 км среди девушек. 

В переходе приняли участие 79 человек.
11.06.1946 г. Районные соревнования в а. Тахтамукай.
Победили в прыжках в длину с результатом 5 м 87 см –  Гурняков, в метании гранаты 

с результатом 64 м –  Шартан. Командное 1-е место заняла команда а. Тахтамукай, 2-е  место –   
у команды п. Энем.

11.06.1946 г., поселок Южные Сады.
В п. Южные Сады Майкопского района прошла подготовка к районным соревнова-

ниям по легкой атлетике, была построена яма для прыжков в длину, изготовлены гранаты.
В 1946 г. на территории городского парка построили стадион с названием «Красная 

звезда».
13.09.1946 г., г. Майкоп. Соревнования по легкой атлетике на первенство  

города.
В соревнованиях приняли участие 32 физкультурника из ДСО «Динамо», «Спартак» 

и «Большевик». В эстафете 4х100 м победила команда ДСО «Динамо». В беге на 100 м 
лучшим стал Прямоносов из ДСО «Большевик». В метании гранаты среди женщин по-
беду одержала Фролова из ДСО «Большевик» с результатом 29,2 м. В прыжках в высоту 
победил Андрюхов из ДСО «Спартак».

13.09.1946 г., г. Майкоп. Областная сельская спартакиада.
В Майкопе проводится областная колхозная спартакиада. В программе –  соревно-

вания по легкой атлетике и другим видам спорта. Майкопское спортивное общество «Ди-
намо» приглашено участвовать в краевых легкоатлетических соревнованиях, проводимых 
25.09.1946 г. в г. Краснодаре.

29.09.1946 г., ст. Гиагинская. Первенство района по легкой атлетике.
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В соревновании приняли участие все школы и трудовые коллективы. В командном 
зачете среди юношей 1-е место заняла Гиагинская СШ, 2-е место –  Сергиевская СШ,  
3-е место –  команда совхоза «Труд». Среди девушек 1-е место завоевала коман-
да совхоза «Труд». Лучшие показатели в беге на 100 м с результатом 12,1 с и в беге 
на 1000 м с результатом 3 мин 17,0 с оказались у В. Жданова из ст. Гиагинской. 
У девушек Нина Ильина (ст. Сергиевская) пробежала 100 м за 14,6 с, а 500 м –  за 
1 мин 39,0 с. 5.04.1947 г., г. Майкоп. Легкоатлетические соревнования школьников  
Майкопского района.

На стадионе «Динамо» прошли соревнования школьников Майкопского района.  
1-е место заняла команда СШ № 13 ст. Ханской (физрук Т. Задиренко). Лучшие результа-
ты показали В. Малихан, Г. Павельев, Н. Носонов, В. Ситникова, а И. Зейтуньян метнула 
гранату на 29 метров, установив рекорд Адыгеи.

7.05.1947 г., г. Майкоп. 2 мая проведена 6-я традиционная эстафета на призы 
газет «Адыгейская правда» и «Советская Адыгея».

В эстафете приняли участие команды мужских и женских школ, учащиеся Крас-
нодарского Суворовского училища, школы ФЗО и члены ДСО города –  всего 230 чело-
век. Среди взрослых победила команда ДСО «Большевик» (председатель Т. Зеленецкий) 
с результатом 13 мин 35,7 с. Среди сборных команд девочек 1-е место заняла команда 
СШ № 13, 2-е место –  СШ № 19. Итоги соревнований среди мужских школ: 1-е место 
у команды СШ № 20, 2-е –  у команды СШ № 18.

23.05.1947 г., г. Майкоп.
В Майкопском сельхозтехникуме состоялось собрание комсомольско-физкультур-

ного актива г. Майкопа, на котором были подведены итоги спортивно-массовой работы за 
1946 г. и поставлены задачи физкультурной работы в городе. При подведении итогов был 
сделан вывод о том, что физкультурная работа не приняла массового характера. Горком 
комсомола безответственно отнесся к выполнению решения ЦК ВЛКСМ от 10.10.1946 г. 
«О мерах по улучшению массовой физкультурной и спортивной работы комсомольских 
организаций среди молодежи». Постановили: необходимо активизировать работу. Учащи-
еся сельхозтехникума в 1946 г. во всех физкультурно-спортивных соревнованиях занима-
ли первые места, а учащиеся Погребняк, Ожев и Рязанова установили городской рекорд 
в беге на 800 м, 1500 м и в метании гранаты.

20.07. 1947 г., г. Краснодар. 1-я Спартакиада Краснодарского края.
В Краснодаре на стадионе «Динамо» прошла 1-я Спартакиада Краснодарского края. 

В ней приняли участие 318 лучших спортсменов городов и районов края. Высокие резуль-
таты были показаны как взрослыми спортсменами, так и юношами. Юношеская команда 
Майкопского района установила рекорд Краснодарского края в большой шведской эста-
фете, пробежав ее за 3 мин 54,6 с.

Август 1947 г., г. Москва.
В середине августа 1947 г. сборная Краснодарского края по легкой атлетике впервые 

приняла участие в чемпионате РСФСР в Москве в полном составе.
Октябрь 1947 г., г. Краснодар. Колхозная спартакиада.
Новые сельские рекорды края установили представители Адыгейской автономной 

области: в беге на 1500 м –  Г. Суслов, показавший результат 4 мин 53,0 с; в прыжках в дли-
ну –  В. Клименко с результатом 5 м 60 см. Победителями соревнований также стали спор-
тсмены из ААО В. Ивин, выигравший прыжки в высоту с результатом 1 м 50 см, и Н. Но-
сова, преодолевшая дистанцию 800 м за 2 мин 54,2 с.

Учитывая дефицит спортивных кадров, председатель комитета по физической 
культуре и спорту Иван Тихонович Санжаров и его заместитель Иван Иванович Болта-
шев организовали месячные курсы по подготовке работников физической культуры. 
В то время дипломированных специалистов на Кубани не набиралось и десяти человек.  
У остальных имелись только справки об окончании курсов. В 1947 г. возник вопрос об от-
крытии факультета физического воспитания. Знаменательным событием, повлиявшим на 
развитие легкой атлетики и спорта в целом на Кубани, стало открытие в 1948 г. факультета 
физического воспитания при Краснодарском государственном педагогическом институте 
имени 25-летия ВЛКСМ, ныне КубГУ. Деканом факультета был назначен Семен Степа-
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нович Веточкин, а заведующим кафедрой спортивных дисциплин –  Василий Сергеевич 
Лысенко.

В 1948 г. Всесоюзная легкоатлетическая секция вступила в члены Международной 
любительской легкоатлетической федерации (ИААФ). Большое количество спортивных 
обществ, созданных по отраслевому принципу, значительно расширило возможности ку-
банских легкоатлетов для участия во всесоюзных соревнованиях.

События и основные соревнования по легкой атлетике в 1949 году
27.03. –  проведены соревнования по легкой атлетике на призы горкома ВЛКСМ –   

открытие сезона.
10.04. –  открыт стадион «Красная Звезда».
20.04. –  состоялись открытые соревнования на первенство города Майкопа.
8.05. –  проведена первомайская эстафета на призы газет «Адыгейская правда» и 

«Советская Адыгея».
19.06. –  открыт учительский институт с 1940 г., с 1952 г. –  АГПИ.
17.07. –  проведено первенство педучилища, кросс.
24.07. –  проведено первенство РСФСР по легкой атлетике, где институт  

занял 1-е место.
4.09. –  проведено первенство Адыгеи по легкой атлетике среди сельской молодежи.
2.10. –  состоялась спартакиада школьников г. Майкопа по легкой атлетике.
2.10. –  спортсмены Адыгеи приняли участие в краевом первенстве по легкой 

атлетике среди сельской молодежи.
14.10. –  проведено первенство Майкопа по кроссу.
15.10 –  состоялась спартакиада среди школьников г. Майкопа.
18.10 –  проведено первенство по легкой атлетике учительского института.
27.03.1949 г., г. Майкоп. Открытие спортивного сезона.
На стадионе спортивного общества «Красная звезда» среди коллективов ФК, школ, 

учебных заведений, ДСО «Большевик» и трудовых коллективов проведены соревнования 
по легкой атлетике, посвященные ХI съезду ВЛКСМ. В программе –эстафетный бег.

10.04.1949 г., г. Майкоп. В Майкопе проведен ремонт стадиона «Красная Звезда».
Строители майкопской ГЭС привели в порядок стадион общества «Красная Звезда». 

Спортивные площадки и беговые дорожки выровнены грейдером и катком, отремонтиро-
ваны подсобные помещения и душевые.

8.05.1949 г., г. Майкоп. 7-я традиционная эстафета на приз газеты «Адыгейская 
правда».

Первенство оспаривало 18 коллективов ФК. 1-е место в группе мальчиков заво-
евала команда семилетней школы № 14 с результатом 12 мин 35,6 с. 2-е место заняла 
команда мужской средней школы № 18 с результатом 12 мин 40,0 с. В группе девочек  
1-е место заняла команда семилетней школы № 13 с результатом 13 мин 59,8 с, 2-е место 
у команды женской средней школы № 17 с результатом 14 мин 02,9 с. В группе юношей  
1-е место у команды мужской средней школы № 18 со временем 11 мин 31,6 с, 2-е место 
у команды мужской средней школы № 20 со временем 11 мин 44,6 с. В группе физкуль-
турных коллективов города 1-е место заняла команда учительского института с результа-
том 13 мин 13,2 с. 2-е место у команды фельдшерско-акушерской школы. Команды-побе-
дительницы награждены грамотами газеты «Адыгейская правда», а команды, занявшие  
2–3 места, –  грамотами городского комитета по делам физической культуры и спорта.

10.07.1949 г., г. Краснодар. Краевая Спартакиада педучилищ. На краевой Спар-
такиаде педагогических училищ в г. Краснодаре команда легкоатлетов Майкопского пе-
дагогического училища заняла 1-е место и получила переходящее Красное знамя отдела 
народного образования и вымпел Краевого союза ДСО «Большевик». Участники Спарта-
киады: Казанова, Квитко, Ножкина, Мишкова –  награждены грамотами Краснодарского 
краевого совета ДСО «Большевик». Руководитель команды –  Т. Дарпинян.

10.07.1949 г., г. Майкоп. Областные соревнования школьников по легкой атлетике.
В соревнованиях приняло участие 6 коллективов.
1-е место заняла команда г. Майкопа, 2-е место –  команда Майкопского района,  

3-е место –  команда Красногвардейского района. В личном первенстве победили:  
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В. Киселев –  в беге на 1000 м у юношей, Н. Носова –  в беге на 100 м у девочек, Н. Рындин 
из Гиагинского района –  в беге на 400 м у юношей, А. Егунов из Кошехабльского района 
–  в беге на 1000 м у юношей, В. Майборода из Майкопа –  в прыжках в высоту у девочек, 
А. Мишин из Майкопа –  в прыжках в высоту у юношей. В метании гранаты у юношей 
победу одержал А. Тлишев из Кошехабльского района, у девочек –  Н. Носова. По итогам 
соревнований сформирована сборная команда г. Майкопа, которая выехала на краевые со-
ревнования в г. Сочи.

17.07.1949 г., г. Краснодар. Первенство Краснодарского края среди педагогиче-
ских училищ по легкой атлетике.

Команда Майкопского педучилища завоевала 2-е место.
24.07.1949 г., г. Горький. Всероссийское первенство среди педагогических заве-

дений.
В соревнованиях принимали участие 18 студентов Майкопского учительского инсти-

тута. В результате соревнований Майкопский учительский институт занял первое место 
и получил переходящий приз Министерства просвещения РСФСР –  серебряный кубок, 
два вымпела и 18 грамот. Личное первенство по легкой атлетике и гимнастике завоевали 
Е. Репкина, И. Непомнящий, М. Текнеджан (физико-математический факультет), которые 
были награждены ценными призами и грамотами.

24.07.1949 г., г. Майкоп. Спартакиада работников лесной промышленности.
В Майкопе состоялась первая краевая Спартакиада физкультурников ДСО 

«Красная Звезда» по легкой атлетике и многоборью ГТО. В ней приняли участие  
8 коллективов. 1-е место заняла команда Майкопского лесного техникума, 2-е место –   
завод «Главлесмаш».

В личном первенстве у юношей победу одержали: в беге на 100 м –  В. Ачмиз, 
в прыжках в длину –  В. Жиганюк, в толкании ядра –  В. Склепин.

1.09.1949 г., г. Майкоп. Спартакиада сельской молодежи Майкопского района.
В спартакиаде приняли участие колхозы, предприятия и учебные заведения. Побе-

дителями стали: В. Крольчик из майкопского леспромхоза –  в беге на 100 м, представи-
тель спиртзавода № 6 В. Шевцов –  в прыжках в высоту. Колхозница сельхозартели «Крас-
ный огородник» из станицы Ханской Н. Носова была первой в беге на 100 м, в прыжках 
в длину и высоту и в метании гранаты. Дальше всех метнул гранату учащийся школы 
механизации сельского хозяйства из станицы Ханской М. Мелюга.

18.09.1949 г., г. Майкоп. Учительский институт –  образец в спорте. Физкуль-
турный коллектив Майкопского учительского института –  один из сильнейших 
в г. Майкопе.

Учительский институт неоднократно выигрывал первенство города по различным 
видам спорта. В студенческой спартакиаде, посвященной началу учебного года, коллек-
тив ФК института занял 1-е место среди других студенческих коллективов города, за что 
ему было вручено переходящее Красное знамя городского комитета по делам физической 
культуры и спорта. В институте начали работать секции по различным видам спорта, в том 
числе секция легкой атлетики. Руководят секциями преподаватели физкультуры Елкин, 
Тимошенко, Грошев и Колосова.

2.10.1949 г., г. Майкоп. Состоялась городская школьная спартакиада, включав-
шая 5 видов, в том числе многоборье ГТО и марш-бросок на 10 км для юношей и 5 км для 
девушек. В спартакиаде участвовали ученики 5–10 классов.

11.10.1949 г., г. Краснодар. Краевая Спартакиада сельской молодежи по легкой 
атлетике.

Первенство оспаривали 40 районов края. В результате 1-е место заняли легкоатлеты 
Шовгеновского района, завоевавшие переходящее Красное знамя крайисполкома и приз 
–  хрустальную вазу. Команды и участники награждены почетными грамотами краевого 
комитета по делам ФК и спорта и ценными подарками. Завоевавшие личные 1-е места 
Т. Кожевникова и Воробьев получили право на участие во Всероссийской спартакиаде.

14.10.1949 г., г. Майкоп. Комсомольско-профсоюзный кросс.
В добровольном спортивном обществе «Большевик» проведен осенний кросс.  

В нем приняли участие 340 студентов учительского института. В беге на 1000 м с резуль-
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татом 2 мин 57,0 с победу одержал Текнеджан –  студент 2-го курса исторического отде-
ления, а в беге на 5000 м с результатом 19 мин 47,0 с победил Кошевой. В беге на 500 м 
с результатом 1 мин 34,0 с первое место у Кубраковой.

15.10.1949 г., г. Майкоп. Спартакиада школьников.
В течение двух дней в г. Майкопе проходила традиционная городская спартакиа-

да школьников, посвященная новому учебному году. Участвовало 18 коллективов –   
343 школьника. Победителями спартакиады в группе юношей и мальчиков стала муж-
ская команда средней школы № 8 (преподаватель К. Н. Фендриков), в группе деву-
шек и девочек –  команда женской средней школы № 17 (преподаватель Р. Л. Забилко).  
По многим видам легкой атлетики участники спартакиады побили прежние рекорды го-
рода. Ученица 17-й школы Т. Щерба пробежала 100 м за 15,0 с. Д. Чамокова метнула диск 
на 25 м 85 см. Ученик СШ № 20 А. Литвинов 60 м пробежал за 8,0 с и прыгнул в длину 
с разбега на 5 м 15 см. Городской спартакиаде предшествовали внутришкольные спарта-
киады, в которых участвовало 1434 человека.

18.10.1949 г., г. Майкоп. В учительском институте проведены легкоатлетиче-
ские соревнования.

В них приняло участие около 100 студентов. В соревнованиях отличились Т. Браги-
на, Г. Третьякова, И. Тлехурай, Гучетль и другие. 1-е место завоевала группа Б 2-го курса 
исторического отделения.

9.04.1950 г., а. Хакуринохабль. Награда спортсменам.
В ауле Хакуринохабль состоялось собрание актива физкультурников Шовгеновского 

района. Председатель областного комитета по делам ФК и спорта Т. Жердев вручил физ-
культурникам района переходящее Красное знамя Краснодарского крайисполкома и приз 
–  хрустальную вазу –  краевого комитета по делам ФК и спорта, а также переходящее 
Красное знамя облисполкома и приз –  серебряную вазу –  областного комитета по делам 
ФК и спорта. Эти награды присуждены физкультурникам района за успешные выступле-
ния в легкой атлетике. Команда района завоевала 1-е место в соревнованиях легкоатлетов 
области и края.

28.04.1950 г., а. Понежукай. Оборудование стадиона.
В ауле Понежукай силами комсомольцев и физкультурников оборудован стадион 

с легкоатлетическими дорожками, с футбольным полем, волейбольно-баскетбольной пло-
щадкой и установлены снаряды для занятий гимнастикой. Хорошо поработали учащиеся 
Понежукайской средней школы.

7.05.1950 г. В Майкопе состоится эстафета на приз газеты «Адыгейская правда».
7 мая состоится эстафета на приз газеты «Адыгейская правда». Деятельно готовятся 

к участию коллективы предприятий, учебных заведений и учреждений города. В учитель-
ском институте создана команда из 6 юношей и 4 девушек. На тренировках студент Литиш 
в беге на 100 м показал результат 12,5 с, а рекордсмен города по бегу на 1500 м Текнеджан, 
повседневно тренируясь, добивается хороших результатов и в беге на короткие дистан-
ции. Добросовестно готовятся к эстафете студентки Кросовская и Третьякова. В прош-
лом году в городских соревнованиях по легкой атлетике первенство завоевал коллектив 
фельдшерско-акушерской школы. Созданная в школе команда целеустремленно готовится 
к участию в соревнованиях на призы газеты «Адыгейская правда». Хорошие результаты 
у учащихся Молянской, Гречко, Сапиева, Печковской, Беседина.

7.05.1950 г., г. Майкоп. Соревнования на приз газеты «Адыгейская правда».
7 мая состоялась молодежная эстафета на приз газеты «Адыгейская правда».  

В эстафете приняло участие 18 команд. Старт был дан на улице Краснооктябрьской, у гор-
парка. С первой минуты лидировала команда лесомеханического техникума, где первой 
стартовала Любовь Андреева. На углу улиц Пушкина и Больничной эстафета была пере-
дана велосипедисту Владимиру Токареву, который на углу улицы Калинина передал эста-
фету лучшему бегуну техникума Тзуцеву. В составе команды хорошо пронесли эстафету 
Герман Кальегин, Сергей Белоиванов, Светлана Фатеева, Мая Ручкина, Юрий Новиков. 
Кольцо эстафеты команда лесомехтехникума прошла за 13 мин 24,5 с, и ей был вручен 
кубок-приз газеты «Адыгейская правда».

21.05.1950 г., г. Майкоп. Стартовала 3-я студенческая спартакиада г. Майкопа.
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26.05.1950 г., а. Тахтамукай. Первенство района по легкой атлетике.
В соревнованиях приняли участие физкультурники колхозов им. И. В. Сталина, 

«Советский пахарь», «Шенджий» и районного центра. В прыжках в высоту с результатом 
155 см победил Василий Скрытников из колхоза «Советский пахарь»; 2-е место с резуль-
татом 155 см занял Ибрагим Миш, секретарь комсомольской организации колхоза им. 
Сталина; 3-е место с результатом 155 см получил Ачах Хаджесау, ученик 9 класса тах-
тамукайской средней школы. В прыжках в длину победил Ибрагим Миш с результатом 
5 м 32 см, он же одержал победу в толкании ядра с результатом 10 м.

14.06.1950 г., г. Казань. Всероссийская спартакиада среди учительских институтов.
С 3 по 7 июня в г. Казани проходила Всероссийская спартакиада по легкой атлетике 

и гимнастике среди студентов учительских институтов РСФСР. Физкультурники Майкоп-
ского учительского института во второй раз завоевали первое место в соревнованиях, по-
лучив серебряный кубок, два вымпела и несколько грамот. Личное первенство завоевали 
студенты Брагина, Третьякова, Литиш, Текнеджан и др.

3.09.1950 г., г. Майкоп. Реконструкция стадиона.
Решением ВЦСПС утвержден план реконструкции стадиона ДСО «Красная Зве-

зда». Будут устроены трибуны на 5000 мест, беговые дорожки, спортивные площадки, 
душевые, комнаты отдыха. Эти работы должны быть закончены в текущем году.

3.09.1950 г., г. Майкоп. Спортивная слава учительского института.
Из года в год команды спортсменов учительского института завоевывают первые 

места на областных, краевых и всесоюзных соревнованиях. На большом, красиво офор-
мленном стенде в институте размещено 18 грамот за успехи только в 1949–1950 году. 
Здесь грамоты ЦС «Большевик», Министра просвещения РСФСР, Адыгейского обкома 
и горкома ВЛКСМ и др. В центре –  фотографии лучших спортсменов института: З. Ману-
кян, Ш. Хейшхо, М. Текнеджан, Е. Новочихина, Л. Калмыковой, Н. Смывиной и др.

10.09.1950 г., г. Майкоп. Подготовка к городской спартакиаде.
Начались массовые соревнования на первенство коллективов физической культуры 

по нескольким видам спорта, в том числе по легкой атлетике. Победители примут участие 
в городской спартакиаде с 12 по 18 сентября.

24–25.09.1950 г., г. Краснодар. В Краснодаре прошла Первая краевая массовая 
спартакиада физкультурников, победителям которой присвоили почетное звание чем-
пиона края за 1950 год. Два спортсмена-легкоатлета из г. Майкопа получили это звание: по 
кроссу –  ученица средней женской школы № 17 В. Каламзина; по многоборью на значок 
ГТО –  учащийся Майкопского лесного техникума Т. Чумак.

13.10.1950 г., г. Краснодар. Первенство края по легкой атлетике.
Шесть майкопчан –  чемпионы нашего края.
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В АДЫГЕЕ В ПЕРИОД 1951–1960 ГГ.

Основные соревнования в 1951 г.
18.03. –  в г. Майкопе состоялось открытие спортивного сезона АГПИ по легкой ат-

летике.
11.04. –  в ст. Гиагинской открыт стадион.
24.04. –  в коллективах ФК г. Майкопа состоялись соревнования по эстафетному бегу.
29.04. –  в а. Теучежск взяла старт 2-я спартакиада Теучежского района.
09.05. –  в г. Майкопе состоялись соревнования в эстафетном беге на призы газеты 

«Адыгейская правда».
16.05. –  в г. Майкопе создано ДСО «Колхозник».
08.06. –  в г. Краснодаре проведена спартакиада педучилищ края.
08.06. –  в г. Краснодаре состоялось первенство края среди школьников.
29.06. –  в г. Майкопе проведена спартакиада предприятий города Майкопа.
28.08. –  в г. Майкопе стартовала 2-я летняя спартакиада города Майкопа.
09.09. –  в с. Красногвардейском прошла спартакиада района.
09.09. –  в а. Кошехабль стартовала районная спартакиада.
14.09. –  в г. Майкопе проведена 2-я городская спартакиада –  финальные соревнования.
16.09. –  в г. Майкопе лесной техникум отметил 25-летний юбилей.

11.04.1951 г. В станице Гиагинской завершается оборудование районного стади-
она. Сборная команда легкоатлетов тренируется на новом стадионе.

18.04.1951 г., г. Майкоп. Открытие спортивного сезона в учительском институте.
На спортивных площадках Майкопского учительского института состоялось откры-

тие весенне-летнего спортивного сезона. После парада открытия начались соревнования 
по легкой атлетике.

В беге на 100 м с результатом 12,3 с первым был студент физико-математического 
отделения Т. Текнеджан. В прыжках в длину победил Т. Нефляшев, в метании гранаты –  
 Т. Тхагатов. У девушек Котлярова метнула гранату на 37 м, что превысило рекорд города 
среди женщин. Всего в соревнованиях приняли участие 60 человек.

29.04.1951 г., а. Теучежск. 2-я спартакиада физкультурников Теучежского района.
Хорошо подготовленными прибыли на соревнования физкультурники колхоза «Победа 

коммунизма». Первые места по бегу заняли Г. Кирюта, Зоя Мосиенко и Клавдия Савицкая.
6.05.1951 г., г. Майкоп. Первомайская эстафета на приз газеты «Адыгейская 

правда».
6 мая в Майкопе состоялись соревнования на приз газеты «Адыгейская правда».  

В эстафете приняло участие 9 команд физкультурных коллективов предприятий, учебных 
заведений, а также ДСО и ДЮСШ. Лучшее время показала команда городской ДЮСШ, 
которой вручили кубок газеты и грамоту. Из физкультурных коллективов предприятий  
1-е место заняла команда комбината им. Андреева, 2-е место –  команда завода «Крас-
ный Октябрь», 3-е место –  команда завода им. Фрунзе. Среди учебных заведений 
и ДСО города 1-е место у команды учительского института, 2-е место у команды ДСО 
«Спартак», 3-е место у команды ДСО «Искра-2». Среди школ у мальчиков 1-е ме-
сто заняла команда СШ № 20, 2-е место –  СШ № 18, 3-е место –  СШ № 21; у девочек  
1-е место заняла команда СШ № 21, 2-е место –  СШ № 19, 3-е место –  СШ № 17.

16.05.1951 г., г. Москва. Постановление Совета министров РСФСР о создании 
в республике ДСО «Колхозник».

15 декабря 1950 г. Совет министров РСФСР принял постановление о создании в ре-
спублике ДСО «Колхозник», которое должно объединять колхозные и другие сельские 
спортивные коллективы. В начале 1951 г. общество «Колхозник» было создано в Адыгей-
ской автономной области. На районных и областных конференциях выбраны руководящие 
органы общества, районные и областные советы.

8.06.1951 г., г. Краснодар. Спартакиада педагогических училищ края.
Первое место в спартакиаде заняла команда Майкопского педагогического училища. 

Лучшие результаты показала Инна Недобачий, занявшая первое место в прыжках в длину, 
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в беге на 100 м и в беге на 80 м с барьерами. В беге на 80 м с барьерами она установила 
новый рекорд Краснодарского края для женщин.

8.06.1951 г., г. Краснодар. Первенство края среди школьников по легкой атлетике.
На первенстве края по легкой атлетике среди школьников, в котором принимали 

участие 7 городов, майкопчане добились серьезных успехов, заняв 14 первых мест. Зва-
ния чемпионов края завоевали Инна Пшутова, Ира Бурцева, Толя Орехов, Лиза Суворова, 
Гарик Тимошин, Толя Тужиков, Вера Гоголева, Рафик Боженов, И. Ишутова, вошедшие 
в состав сборной команды, которая защищала спортивную честь Краснодарского края 
в соревнованиях на первенство РСФСР в г. Туле.

29.06.1951 г., г. Майкоп. Спартакиада физкультурных коллективов предприятий.
В соревнованиях приняло участие 10 коллективов. В результате 1-е место занял кол-

лектив комбината «Лесомебель», 2-е место –  промартель «Майшвейпром», 3-е место –   
пищекомбинат Центросоюза. В розыгрыше личного первенства 5 первых мест завоевал 
физкультурник комбината «Лесомебель» А. Запорожцев, установивший рекорд города по 
толканию ядра, а работница промартели «Майшвейпром» А. Андрюхова заняла 4 первых 
места.

31.07.1951 г., г. Майкоп. Заседание комитета по ФК и его заключение о строи-
тельстве стадиона «Красная Звезда».

Комитет по ФК сделал заключение, что строительство стадиона «Красная Звезда» 
ведется крайне медленно. До настоящего времени не готовы беговые дорожки и ряд дру-
гих спортивных сооружений. Необходимо улучшить работу всем службам.

28.08.1951 г., г. Майкоп. 2-я летняя спартакиада.
С 1 по 10.09.1951 г. в Майкопе проводилась 2-я летняя спартакиада по 10 видам 

спорта, в том числе легкой атлетике и легкоатлетическому кроссу.
1.09.1951 г., г. Майкоп. 25-летие. Юбилей лесного техникума.
1 сентября начался 26-й учебный год лесного техникума. Спустя 25 лет его суще-

ствования это единственный техникум на Северном Кавказе, имеющий большие успехи 
в легкой атлетике.

9.09.1951 г., г. Майкоп. Спартакиада физкультурников Адыгеи.
На протяжении недели проходили отборочные соревнования 2-й городской спартаки-

ады. Среди участников финала лучшие физкультурники года –  чемпионы края Инна Недо-
бачий и Екатерина Чумак (многоборье ГТО), Валентина Кемазенко (бег на 1000 м, кросс).

9.09.1951 г., с. Красногвардейское. Спартакиада Красногвардейского района.
В соревнованиях приняло участие 18 коллективов. В тройку призеров вошли кол-

лективы совхоза им. Микояна (1-е место), колхоза им. Кагановича (2-е место), колхоза им. 
Буденного (3-е место). Среди школьников победил коллектив николаевской средней шко-
лы. В беге на 5000 м с результатом 18 мин 28,0 с 1-е место занял Орлов из николаевской 
средней школы; в беге на 100 м с результатом 12,9 с победил Евдокимов из этой же школы; 
в беге на 100 м у девочек с результатом 14,5 с победила Хонякина.

9.09.1951 г., а. Кошехабль. Спартакиада Кошехабльского района.
В прыжках в длину у юношей 1-е место с результатом 5,07 м занял Белошенко, 

у девушек победила с результатом 4,00 м Юрданова. В прыжках в высоту среди юношей 
с результатом 160 см победил Ваканев, среди девушек –  Юрданова с результатом 135 см. 
Командную победу одержал коллектив совхоза «Элит», 2-е место –  у коллектива сельхо-
зартели им. Сталина, 3-е место –  у коллектива колхоза им. Ворошилова.

14.09.1951 г., г. Майкоп. 2-я городская спартакиада.
Финальные соревнования 2-й городской спартакиады собрали около 4 тысяч участ-

ников. Состязания проходили по 4 группам: среди ДСО, специальных учебных заведений, 
школ и производственных коллективов. Победителями в беге на 100 м стали: у юношей 
с результатом 12,1 с –  В. Лютый из СШ № 20, у девушек с результатом 14,0 с –  И. Недоба-
чий из педучилища (чемпионка края). Второй была ученица СШ № 17 Ишутова. У мужчин 
в беге на 5000 м с результатом 4 мин 40,7 с победу одержал Б. Есин из ДСО «Динамо». 
В прыжках в высоту с результатом 150 см победили представитель комбината «Лесомебель» 
В. Шепшинский и Ю. Приходько из сельскохозяйственного техникума, которые поделили 
1–2 места. У женщин в прыжках в высоту с результатом 135 см победила И. Недобачий. 
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В прыжках в длину первой также была И. Недобачий с результатом 4 м 14 см. В прыжках 
в длину у мужчин с результатом 5 м 90 см одержал победу С. Демидов. Уступил ему 2 см 
Д. Баженов. В метании копья с результатом 41 м 55 см победил В. Склешин из лесного 
техникума. В метании гранаты первенство принадлежало представителю завода «Главле-
созапчасть» В. Головченко, результат которого –  50 м 40 см. В метании гранаты у женщин 
с результатом 27 м 50 см победила представительница пищекомбината Е. Майборода.

30.01.1952 г., г. Майкоп.
По решению Министерства высшего образования СССР в г. Майкопе с 1 сентября 

1952 г. на базе учительского института открывается педагогический институт.
Основные соревнования по легкой атлетике в 1952 г.

08.04 –  в г. Майкопе состоялось открытие спортивного сезона.
08.04 –  в а. Тахтамукай прошло открытие спортивного сезона.
26.04 –  в а. Тахтамукай проведена эстафета 4х100 м на первенство города Майкопа.
06.05 –  в г. Майкопе проведена эстафета на призы газеты «Советская Адыгея».
25.05 –  в г. Майкопе прошла спартакиада учебных заведений.
01.06 –  в г. Майкопе состоялось открытие сельхозтехникума.
14.06 –  в а. Кошехабль проведена спартакиада.
14.06 –  в а. Кошехабль проведена спартакиада Тахтамукайского района.
17.06 –  в ст. Гиагинской проведена спартакиада Гиагинского района.
17.06 –  в с. Красногвардейском прошла спартакиада Николаевского района.

6.04.1952 г., г. Майкоп. Открытие весенне-осеннего спортивного сезона.
В Майкопе состоялось торжественное открытие весенне-осеннего спортивного се-

зона. Среди юношей в эстафете 4х100 м среди семилетних школ победу одержали учащи-
еся школы № 14 с результатом 51,4 с. Среди девочек победили представительницы школы 
№ 8 с результатом 1 мин 1,6 с. Среди команд средних школ у юношей победила команда 
СШ № 20 и у девочек –  команда школы № 17. В группе учебных заведений и ДСО лучши-
ми были легкоатлеты учительского института. Прыжки в высоту выиграл представитель 
СШ № 20 Тужиков с результатом 165 см, а среди девочек –  ученица СШ № 17 Гоголева. 
Дальше всех толкнул ядро рабочий мебельного комбината Т. Запорожцев.

8.04.1952 г., а. Тахтамукай, а. Кошехабль, а. Хакуринохабль. Открытие весенне-
летнего спортивного сезона по легкой атлетике.

В а. Тахтамукай молодые спортсмены Т. Ужбаноков и Мезок победили в метании 
гранаты. В а. Кошехабль в беге на 100 м победил помощник киномеханика А. Кожакин, 
в а. Хакуринохабль в беге на 100 м успешно выступили З. Хагуров и Н. Кислова, в прыж-
ках в длину победили К. Киков и В. Лукашева, а в прыжках в высоту –  К. Дауров. От-
крытие спортивного сезона прошло в Адыгее под знаком дальнейшего роста массовости 
физкультурного движения и спортивного мастерства.

26.04.1952 г., г. Майкоп. Подготовка и проведение традиционного соревнования 
в эстафетном беге на приз газеты «Адыгейская правда».

Добровольные спортивные общества, учебные заведения и производственные кол-
лективы города примут участие в эстафетном беге 4 мая. Городской комитет по делам 
физической культуры и спорта в целях улучшения работы по легкоатлетическому спор-
ту решил проводить эстафету только с участием легкоатлетов. Весь маршрут эстафеты 
проходит по улице Краснооктябрьской и разбит на 13 этапов, 7 из которых –  женские и  
6 –  мужские. Первыми стартуют женщины, и они же завершают прохождение дистанции.  
К состязаниям допускаются команды добровольных спортивных обществ, производст-
венных коллективов и средних школ. Право обладать кубком предоставляется команде-
победительнице.

Для физкультурников оборудован спортивный городок с теннисной, волейбольной, 
баскетбольной, городошной площадками, полосой препятствий и беговой дорожкой.

4.05.1952 г., г. Майкоп. Традиционные соревнования на приз газеты «Адыгей-
ская правда».

В эстафете принял участие 91 человек. Маршрут 4748 м имел 13 этапов.  
В результате розыгрыша почетный приз –  кубок газеты «Адыгейская правда» –  во второй 
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раз завоевала первая сборная команда средних школ города в составе Т. Т. Апальнико-
ва, Баженова, Гоголева, Чуприна, Комазенко, Орехова, Иванникова, Гречкина, Луценко, 
Лютого, Ишуговой и Горланчука. Команда-победительница прошла дистанцию 4748 м за 
13 мин 13,0 с. 2-е место завоевала первая сборная команда общества «Искра» со временем 
13 мин 46,0 с. 3-е место у второй сборной команды школ города Майкопа со временем  
14 мин 8,0 с. Команды, занявшие 2–3 места, награждены грамотами городского комитета 
по делам физической культуры и спорта.

25.05.1952 г., г. Майкоп. Стартует 4-я спартакиада учебных заведений.
1.06.1952 г., г. Майкоп. Открытие сельскохозяйственного техникума.
В 1952 году по постановлению Совета Министров СССР в области создан сель-

скохозяйственный техникум Министерства сельского хозяйства СССР на базе областной 
школы полеводов и краевой школы пчеловодов с двумя отделениями –  агрономическим 
и зоотехническим.

10.06.1952 г., а. Кошехабль. Районная спартакиада колхозных физкультурников.
В беге на 100 м победителями стали: среди мужчин –  В. Сапрунов из колхоза им. 

Андреева, среди женщин –  Р. Семкина из колхоза им. Сталина. Среди мужчин в беге на 
5000 м с результатом 18 мин 1,2 с победил Н. Колган из колхоза им. И. В. Сталина, а в беге 
на 1500 м с результатом 5 мин 24,0 с –  В. Сапрунов. Среди мужчин в метании гранаты 
с результатом 67 м победил В. Мигуля из колхоза им. И. В. Сталина. В комбинированной 
эстафете 800+400+200+100 м одержала победу команда колхоза им. И. В. Сталина. В ре-
зультате 1-е место получили спортсмены из колхоза им. И. В. Сталина.

14.06.1952 г., а. Тахтамукай. Районная колхозная спартакиада.
В спартакиаде приняло участие 7 команд колхозов.
В беге на 100 м с результатом 13,6 с победил Т. Гакаме из колхоза им. Микояна, 

а в прыжках в высоту с результатом 160 см одержал победу Т. Скрыпников из колхоза 
«Советский пахарь». Командное 1-е место завоевали представители колхоза им. Микояна. 
2-е место заняли спортсмены колхоза им. И. В. Сталина.

14.06.1952 г., а. Кошехабль. Районная колхозная спартакиада.
В спартакиаде приняли участие физкультурные коллективы 9 колхозов. Т. Ешев из 

колхоза им. И. В. Сталина был лучшим в прыжках в высоту с результатом 165 см и в прыж-
ках в длину с результатом 5 м 35 см. В метании гранаты с результатом 52 м 00 см победил 
Т. Меретуков из колхоза им. Молотова. В эстафетном беге 800+400+200+100 м команда из 
колхоза им. Кирова заняла 1-е место, 2-е место –  у физкультурников колхоза им. Вороши-
лова, 3-е место –  у команды колхоза им. Чапаева. Общекомандные места среди колхозов: 
1-е место –  колхоз им. Ворошилова, 2-е место –  колхоз им. Чапаева, 3-е место –  колхоз  
им. И. В. Сталина.

17.06.1952 г., ст. Гиагинская. Спартакиада в Гиагинском районе.
17.06.1952 г., с. Николаевское. Областная спартакиада среди коллективов ФК 

колхозов.
В спартакиаде приняло участие 6 районов. В беге на 100 м участвовали предста-

вители всех районов. К. Набоков из колхоза им. газеты «Правда» Шовгеновского района 
и Н. Белячков из Кошехабльского района с результатом 12,2 с поделили 1–2 места.

У девушек 1-е место заняла 3. Коноваленко из колхоза им. Кагановича с результатом 
14,2 с, 2-е место –  Л. Понамарева из Кошехабльского района и М. Куашева из Красногвар-
дейского района. С результатом 4 м 6 см в прыжках в длину победу одержала В. Лукашова 
из Шовгеновского района. В метании гранаты О. Мурашенко из Шовгеновского района 
показывает лучший результат 31 м 22 см. 2-е место у Н. Лошко из Кошехабльского района 
с результатом 26 м 53 см. З. Коноваленко в беге на 500 м заняла 1-е место с результатом  
1 мин 28,5 с. У Н. Кисловой из Шовгеновского района 2-е место с результатом 1 мин 32,8 с. 
У мужчин высокий результат в метании гранаты показал В. Мигуля из Гиагинского района –   
61 м 5 см. Второе место у представителя Шовгеновского района Н. Керашева с результатом 
60 м 75 см. Н. Набоков стал первым в прыжках в высоту с результатом 155 см, Б. Едыгов 
из Шовгеновского района стал вторым с результатом 155 см, уступив по количеству по-
пыток. В беге на 1500 м приняли участие представители всех районов. Победил И. Во-
робьев из Гиагинского района с результатом 4 мин 55,0 с. Петренко из Тахтамукайского  
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района с результатом 4 мин 56,5 с занял 2-е место. Чемпион прошлого года на этой дистан-
ции Н. Евдокимов из колхоза им. Буденного Красногвардейского района занял 3-е место.

17.04.1953 г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике. Открытие лег-
коатлетического сезона.

В беге на 100 м у женщин с результатом 14,1 с лучшей стала Недобачий из ДСО 
«Искра», а у мужчин с результатом 11,7 с победил Демидов из Майкопа. В беге на 200 м 
у женщин с результатом 27,4 с одержала победу Кобж из лесного техникума. Среди муж-
чин в беге на 800 м победил Полуокров из фельдшерско-акушерской школы, а в беге на 
1500 м с результатом 4 мин 55,0 с первым пришел Христенко из лесного техникума.

6.05.1953 г., п. Энем. Открытие спортивного сезона.
Среди мужчин в беге на 100 м с результатом 12,0 с победил Виктор Куксов, а в прыж-

ках в длину с результатом 5,20 см –  Рамазан Гашев. В группе женщин в беге на 100 м с ре-
зультатом 14,5 с лучшей была Вера Молдавская, а в прыжках в длину с результатом 490 см 
победила Людмила Горобец.

17.05.1953 г., п. Энем. Районная спартакиада школьников
1-е место в беге на 60 м занял Виктор Куксов из СШ № 2, 2-е место –  Нурбий Тлип-

цок из СШ № 4. В беге на 1000 м с результатом 2 мин 55,0 с первым был Евгений Пет-
ренко. В толкании ядра 1-е место с результатом 10 м 30 см занял Адам Тетер из СШ № 4. 
Прыжки в высоту с результатом 150 см выиграл Н. Тлипцок, а вторым был с таким же 
результатом Адам Тетер.

17.05.1953 г., г. Майкоп. Вторые традиционные соревнования по эстафетному 
бегу на призы газет «Адыгейская правда» и «Социалистическая Адыгея».

Всего на соревнованиях было 13 этапов, дистанция –  4728 м. Победители 1952 года –   
сборная команда школ города –  снова были первыми.

2.06.1953 г., г. Краснодар.
На краснодарском стадионе «Динамо» прошли соревнования легкоатлетов средних 

специальных учебных заведений. Участвовало более 250 человек. В программе были: бег 
на различные дистанции, прыжки в длину и высоту, метание диска и копья. Первое место 
заняла команда нефтяного техникума.

17.06.1953 г., г. Майкоп. Областная колхозно-совхозная легкоатлетическая 
спартакиада.

На параде открытия право подъема флага было предоставлено рекордсменам обла-
сти, победителям спартакиады прошлого года –  А. Пласкиной, И. Маркову и Лукашевой. 
В соревнованиях мужчин в беге на 100 м с результатом 12,6 с победил Н. Кравцов из Гиа-
гинского района, в беге на 1500 м с результатом 5 мин 42,0 с –  Т. Шовгенов из Кошехабль-
ского района, в беге на 5000 м с результатом 18 мин 20,2 с –  Е. Арканов из Кошехабльского 
района. В прыжках в длину с результатом 5 м 45 см лучшим был П. Киков из Шовгенов-
ского района, в прыжках в высоту с результатом 165 см –  Ильяс Набоков из Красногвар-
дейского района, в метании диска с результатом 30 м 23 см победил М. Мекешев из Шов-
геновского района. У женщин в беге на 400 м с результатом 67,7 с победила К. Макаренко 
из Шовгеновского района, в беге на 800 м с результатом 2 мин 43,8 с –  З. Шабунина из 
Кошехабльского района, в метании диска с результатом 20 м 29 см –  Е. Несыпова из Май-
копского района, а в метании гранаты с результатом 38 м 57 см –  З. Лоза из Шовгеновского 
района. Она установила новый рекорд области, улучшив его на 3 м 57 см.

11.07.1953 г., г. Краснодар. Первенство края среди школьников.
На краснодарском стадионе «Динамо» прошли краевые соревнования школьников 

по легкой атлетике. Впервые они проводились по полной легкоатлетической программе. 
Рекорд края в беге на 400 м обновил майкопский школьник Юрий Горланчук. На 1-е место 
вышла команда Армавира, на 2-е –  Кропоткина, на 3-е –  Майкопа.

24–26.07.1953 г., г. Краснодар. Закончилось лично-командное первенство края 
по легкой атлетике.

Его оспаривали лучшие легкоатлеты краевого центра, Ейска, Сочи, Армавира, Май-
копа и Новороссийска.

25.12.1953 г., г. Майкоп. Интервью завуча СШ № 20 Прибыльского о школьном 
коллективе физической культуры и легкоатлетах школы.
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Легкоатлеты школы –  Горланчук, Ямпольский, Попельников, Плисов –  достигли хо-
роших результатов и выступали за сборные команды города, области, края и РСФСР. Юрий 
Горланчук в беге на 400 м показал результат 55 с. Владимир Ямпольский выступал на ди-
станции 800 м, а Анатолий Тужиков участвовал во Всесоюзных соревнованиях школьни-
ков в составе сборной команды РСФСР и показал результат в прыжках в высоту 171 см.

16.04.1954 г., г. Майкоп. Соревнования по бегу в СШ № 20.
16 апреля в СШ № 20 было проведено первенство школы по бегу, в котором при-

няло участие 300 человек. Юноши соревновались в беге на 8000 м, девушки –  на 5000 м. 
Среди юношей Бердников с результатом 33 мин 50,0 с занял 1-е место, Минчик с резуль-
татом 35 мин 10,0 с –  2-е место, Юрков с результатом 35 мин 20,0 с –  3-е место. Среди 
девушек 1-е место получила Валентина Семенякина с результатом 20 мин 5 с, 2-е место –   
Мария Схакумидова с результатом 1 мин 35,0 с. Хорошую подготовку показали учащиеся  
10-х клас сов Юрий Прохоров, Юрий Чунько, Иван Сивак, пробежавшие дистанцию за 31 мин.

9.05.1954 г., г. Майкоп. Третьи традиционные соревнования по эстафетному 
бегу на призы газет «Адыгейская правда» и «Социалистическая Адыгея».

Дистанция на состязаниях, проходивших в 13 этапов, составляла 4728 м. В 1-й груп-
пе соревновались спортивные общества, учебные заведения и производственные коллек-
тивы, во 2-й группе –  школы (юноши и девушки). В 1-й группе победили спортсмены 
педагогического института с результатом 13 мин 36,0 с. ДСО «Спартак» было вторым, 
отстав от победителей на 1 мин 26,0 с. Среди школьников у юношей первое место заняла 
СШ № 20 (в 1952 году они также были первыми) с результатом 12 мин 9,2 с. Второе место 
у СШ № 18. У девушек победу одержала СШ № 17 с результатом 14 мин 57,0 с. Вторыми 
были ученицы СШ № 15 с результатом 16 мин 22,0 с. 

29–30.05.1954 г., г. Майкоп. Первенство города среди ДСО.
В соревнованиях участвовало 7 команд. В беге на 100 м, 200 м и 400 м у мужчин по-

беду одержал Горланчук. У женщин в прыжках в высоту победила Климова с результатом 
138 см, превысив рекорд города и области.

27.06.1954 г., г. Майкоп. Областной фестиваль школьников, посвященный 
окончанию учебного года.

На соревнованиях Алла Новикова из ст. Дондуковской преодолела высоту 135 см. 
Это повторение рекорда области, установленного в 1952 году. Алла –  разносторонняя 
спортсменка. Она заняла 3 первых места на районных соревнованиях в беге на 60 м 
и 100 м и в метании гранаты.

В беге на 1000 м А. Прудников из с. Красногвардейского занял 1-е место с результа-
том 2 мин 48,5 с. 

18.07.1954 г., г. Майкоп. Первенство крайсовета ДСО «Красная Звезда».
В соревнованиях приняли участие коллективы Ростовской области, Краснода-

ра, Майкопа, Армавира, Апшеронска, Псебая –  всего 200 спортсменов. В беге на 100 м 
среди мужчин победу одержал майкопчанин Горланчук со временем 11,5 с, а в беге 
на 800 м победил майкопчанин Ямпольский с результатом 2 мин 2,4 с; у женщин по-
бедила майкопчанка Токарева со временем 2 мин 47,2 с. Майкопчане также были пер-
выми и в эстафете 4х100 м у женщин и 800+400+200+100 м у мужчин с результатом 
3 мин 47,8 с. 

15.08.1954 г., г. Майкоп. Областная спартакиада сельской молодежи.
А. Прудников из с. Красногвардейского занял 1-е место в беге на 1500 м с результа-

том 4 мин 47,2 с. 
18.08.1954 г., г. Майкоп. Областная спартакиада сельской молодежи.
В беге на 100 м с результатом 12,0 с победил Валентин Курганский из Красногвар-

дейского района. В метании гранаты, диска и толкании ядра первенствовал Магамет Ме-
кешев из Шовгеновского района.

1.10.1954 г., г. Краснодар. Первенство края.
Соревнования на первенство Краснодарского края по легкой атлетике проводились 

на краснодарском стадионе «Динамо». В борьбе за первенство участвовали 263 легкоат-
лета, представлявших 17 городов и районов края. Чемпионом Краснодарского края стал 
майкопчанин А. Тарасов в ходьбе на 10 км. Победителем командного первенства в первой 
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группе, как и в предыдущем году, вышла сборная команда г. Краснодара; на втором ме-
сте –  команда г. Ейска, на третьем –  г. Армавира. Упорной была борьба за первенство во 
второй группе, где только последний день определил победителя –  команду Абинского 
района.

Ноябрь 1954 г., г. Майкоп. Областные соревнования по легкой атлетике.
А. Прудников из Красногвардейского района занял 2-е место в прыжках в длину 

с результатом 5 м 35 см.
30.01.1955 г., г. Краснодар. Спартакиада сельских спортсменов.
В Краснодаре на стадионе «Динамо» состоялся финал 1-й зимней спартакиады сель-

ских спортсменов. В ее программе были бег на 800 м и 1500 м, метание диска и толкание 
ядра. Финалу предшествовали соревнования в семи зонах с участием спортсменов 28 рай-
онов края. Право участия в финале спартакиады завоевали спортсмены Адлерского, Анап-
ского, Пластуновского, Майкопского, Кущевского, Отрадненского и Тихорецкого районов.

21.04.1955 г., г. Майкоп. Открытие летнего спортивного сезона.
В открытии сезона принимали участие ДСО «Искра», «Динамо», «Красная Звезда», 

«Спартак», «Урожай».
18.05.1955 г., ст. Тульская. Первенство Майкопского района.
Более 150 школьников Майкопского района приняли участие в районных соревнова-

ниях по легкой атлетике. Среди команд средних школ первенство завоевали юные легкоат-
леты СШ № 13. Среди семилетних школ на 1-м месте оказались спортсмены школы № 12.

21.05.1955 г., г. Майкоп. Открытие сезона легкой атлетики.
3.06.1955 г., г. Майкоп. Подведение итогов спартакиады сельской молодежи.
Закончились районные спартакиады сельской молодежи, проведенные навстре-

чу Спартакиаде народов СССР. Наибольшее количество спортсменов (164) участвовало 
в спартакиаде от Шовгеновского района. Прошедшие соревнования выявили лучших 
спортсменов области среди сельских физкультурников. Учитель Тлишев из села Вольного 
победил в метании гранаты, диска и толкании ядра. Семенов из этого же района победил 
в прыжках в длину, высоту и в толкании ядра. Необходимо отметить крайне неудовлетво-
рительные показатели у метателей диска и толкателей ядра. В Шовгеновском районе луч-
ший результат в метании диска равен лишь 23 м 75 см, а у женщин –  23 м 37 см. Метание 
копья и молота не проводилось ни в одном районе. Мало в соревнованиях участвовало 
женщин. На теучежской спартакиаде была лишь одна женщина.

5–6.06.1955 г., г. Майкоп. Областная спартакиада сельской молодежи.
В спартакиаде приняло участие 6 районов. 1-е место у Шовгеновского района,  

2-е место у Майкопского района и 3-е –  у Красногвардейского района. В беге на 100 м 
с результатом 12,0 с первым был Агержаноков из Кошехабльского района. В беге на 400 м 
с результатом 59,3 с победителем стал Чесебиев из Шовгеновского района. В прыжках 
в длину победил Киков из Шовгеновского района с результатом 545 см.

22.06.1955 г., г. Майкоп. Спартакиада школьников.
В течение 3-х дней на городском стадионе школьные спортсмены соревновались 

в различных видах легкой атлетики в зачет спартакиады города. Большой успех в этих 
соревнованиях выпал на долю ученицы 9 класса «Б» СШ № 21 Элизы Росицкой. Юная 
спортсменка выступала в трех видах легкой атлетики, заняла 1-е место и установила 3 го-
родских рекорда в беге: на 80 м с барьерами с результатом 13,0 с, на 200 м с результа-
том 28,7 с и на 400 м с результатом 1 мин 4,0 с. Тренер Росицкой –  К. Г. Туркав. Ученик 
СШ № 21 Додонов победил в беге на 400 м и 800 м. В забеге на 800 м он установил новый 
рекорд города, показав 2 мин 10,2 с. В прыжках в высоту Р. Атаманова из СШ № 17, Заго-
родских из СШ № 21 и Бовша из СШ № 20 преодолели планку на высоте 130 см.

24.06.1955 г., г. Майкоп. Областная спартакиада школьников.
Особо необходимо отметить успех ученика николаевской средней школы Анатолия 

Прудникова, победившего в беге на 400 м с результатом 53,6 с и в беге на 1500 м с резуль-
татом 4 мин 32,0 с. Разносторонняя подготовка Анатолия позволила ему победить и в пя-
тиборье (бег на 200 м, 1500 м, метание диска и копья, прыжок в длину). Раиса Семкина 
из ст. Гиагинской победила в троеборье (бег на 100 м, прыжок в высоту, толкание ядра). 
Впервые в программу были включены бег на 80 м и 110 м с барьерами. У девочек побе-
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дила Столярова из Майкопского района, а у юношей –  Парсуков из Красногвардейского 
района.

20.07.1955 г., г. Майкоп. Эстафетный бег в честь Дня физкультурника.
В г. Майкопе прошел спортивный праздник, посвященный Всесоюзному дню физ-

культурника. Проводились соревнования по эстафетному бегу для юношеских команд. 
Победили юные спортсмены из «Красной Звезды» завода «Главлесзапчасть». Среди муж-
чин первой финишировала команда «Торпедо» завода им. Фрунзе.

28.08.1955 г., ст. Динская. Первенство Юга РСФСР среди колхозов.
А. Прудников из Красногвардейского района занял 1-е место в беге на 100 м с ре-

зультатом 11,5 с. 
21.09.1955 г., г. Краснодар. Спартакиада Кубани.
В спартакиаде приняли участие спортсмены 7 городов и г. Майкопа. Легкоатлеты 

Майкопа заняли третье место. Высокие результаты показал преподаватель физической 
культуры СШ № 19 Г. И. Мелешко.

23.09.1955 г., г. Краснодар. Краевая летняя спартакиада.
Из 7 городов-участников команда города Майкопа по легкой атлетике заняла  

3-е место. Хорошие результаты показали преподаватель СШ № 19 Г. И. Мелешко, учаща-
яся СШ № 2 Э. Росицкая, студент сельскохозяйственного техникума № 2 Г. Походенко, 
рабочий мебельного комбината Д. Бухтияров, рабочий завода «Главлесзапчасть» Поганев, 
рабочий радиоузла Е. Шутко и другие.

2.10.1955 г., г. Майкоп. Адыгейский государственный педагогический институт.
В педагогическом институте силами студентов началось строительство небольшого 

стадиона по улице Гагарина с секторами для бега, прыжков и метаний, а также волейболь-
ной и баскетбольной площадками. В настоящее время на территории стадиона построены 
два спортивных зала: один –  кафедры физвоспитания АГУ, а второй –  Института физиче-
ской культуры и дзюдо АГУ.

Октябрь 1955 г., г. Сухуми. Первенство Грузинской ССР.
На первенстве Груз. ССР 1-е место в беге на 100 м занял наш земляк Иващенко А. М.

Март 1956 г., г. Краснодар. Матче-
вая встреча Краснодар –  Армавир.

В конце марта на краснодарском ста-
дионе «Динамо» проходила матчевая 
встреча юношей-легкоатлетов краевого 
центра и Армавира. Вне конкурса в сорев-
нованиях участвовали школьники Майко-
па и Туапсе.

1.04.1956 г., г. Краснодар. Первенст-
во города по эстафетному бегу.

В перерыве футбольного матча на пер-
венство страны состоялись интересные 
легкоатлетические соревнования. Сбор-
ные юношеские команды города и обще-
ства «Спартак» выступали в эстафетном 
беге 4х800 м на побитие рекорда СССР. 
Замечательного результата добилась пер-
вая сборная города. Она пронесла эстафе-
ту за 8 мин 9,3 с, что на 3,5 секунды луч-
ше рекорда страны для юношей, принад-
лежащего сборной команде Украинской 
ССР. Команду краснодарцев тренировал 
чемпион и рекордсмен края Ю. А. Коло-
товкин. Состав команды: В. Ергоньян, 
Е. Гончаров, А. Прудников из села Крас-
ногвардейского и Э. Титов.Первое место в беге на 100 м  

занял наш земляк А. М. Иващенко
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27–29.04.1956 г., г. Краснодар. Соревнования на Кубок края по легкой атлетике.
А. Прудников занял первое место в эстафетном беге 800+400+200+100 м в составе 

сборной команды г. Майкопа, ставшей победительницей.
6.06.1956 г., г. Майкоп. Областная спартакиада физкультурников.
В соревнованиях по легкой атлетике 1-е место занял Шовгеновский район,  

2-е место –  у Красногвардейского района.
18.06.1956 г., г. Майкоп. Спартакиада АГПИ.
У спортсменов пединститута прошла весенне-летняя спартакиада. Самые массо-

вые соревнования были по легкой атлетике. В беге на 100 м приняло участие 36 человек. 
Победил А. Гомков с результатом 12,0 с. Новый рекорд института установил О. Губарь 
в прыжках в длину с результатом 5 м 80 см. У женщин 1-е место за Н. Ревой (4 м 35 см), 
победившей также в прыжках в высоту.

24.06.1956 г., г. Майкоп. Областная спартакиада школьников.
Победительницей в беге на 100 м среди девушек стала Валентина Андреева из Май-

копского района с результатом 14,0 с. Валентин Рыбалкин –  учащийся 10 класса Тахтаму-
кайской СШ –  победил в толкании ядра.

1.07.1956 г., г. Краснодар. Футбольный матч.
В перерыве футбольного матча состоялись соревнования в эстафетном беге 4х800 м 

на побитие рекорда СССР. Замечательного успеха добилась команда юношей, которая 
пронесла эстафетную палочку за 8 мин 9,3 с, что лучше рекорда страны, принадлежавше-
го сборной команде Украинской ССР. В команде выступал представитель Адыгеи из села 
Красногвардейского Анатолий Прудников.

4.07.1956 г., г. Краснодар. Краевая спартакиада школьников.
В беге на 80 м с барьерами с результатом 12,9 с, установив рекорд края, победила 

Эля Росицкая, ученица 9 класса СШ № 21.
Лето 1956 г., г. Москва. Спартакиада народов СССР.

За сборную команду Грузии выступал наш земляк А. М. Иващенко  
(пятый слева стоит А. М. Иващенко).
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5–7.10.1956 г., г. Краснодар. Первенство Краснодарского края по легкой атлетике.
А. Прудников из Красногвардейского района занял первое место в беге на 800 м 

с результатом 2 мин 2,5 с. 
24.10.1956 г., г. Майкоп. Первенство области ДСО «Урожай».
Победителем в беге на 100 м с результатом 12,8 с стал В. Тарасов из Красногвар-

дейского района. Он же победил в прыжках в длину с результатом 583 см и в высоту с ре-
зультатом 160 см. В беге на 5000 м с результатом 17 мин 0,4 с одержал победу Е. Сулыгин 
из Гиагинского района, установив рекорд ДСО «Урожай». В беге на 1500 м первым стал 
А. Тарлыга из Красногвардейского района. В. Андреева из Красногвардейского района 
победила в беге на 100 м и прыжках в длину, Т. Лукашова из Шовгеновского района –  
в метании диска и гранаты. Саламатина из Гиагинского района улучшила рекорд в беге на 
80 м с барьерами на 0,9 с. Команда Красногвардейского района заняла 1-е место.

Анатолий Прудников  –   чемпион Краснодарского края в беге на 800 м

Март 1957 г., г. Краснодар. Матчевая встреча Краснодар –  Армавир –  Майкоп.
В Краснодаре прошла матчевая встреча юношей по легкой атлетике: г. Краснодар, 

г. Майкоп, г. Армавир.
6.04.1957 г., г. Краснодар. Чемпионат края.
Г. И. Мелешко стал чемпионом края по многоборью.
3.05.1957 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Буревестник»
В соревнованиях участвовало 5 вузов, 13 средних специальных учебных заведе-

ний и 22 производственных коллектива. От города Майкопа принимали участие коман-
ды АГПИ, медицинского училища, педагогического училища, коллектив ФК кроватно-
механического завода. Среди средних учебных заведений 1-е место завоевала команда 
Майкопского медицинского училища. За команду выступали В. Бовша, В. Матусевич, 
Г. Чернышев, А. Янкевич и В. Радченко. Валя Матусевич стала чемпионкой краевого со-
вета в беге на 800 м, Г. Туов первенствовал в метании гранаты. Команда медицинского 
училища завоевала переходящий Кубок краевого совета ДСО «Буревестник».

20.05.1957 г., ст. Ханская. Спартакиада сельской молодежи Майкопского района.
В беге на 100 м с результатом 14,0 с победила Т. Дуриева, среди юношей –  Маслов. 

В беге на 400 м с результатом 1 мин 00,0 с победил Чернышев, а в беге на 1500 м –  В. Даш-
ков. Жирковский дальше всех метнул гранату.

21.05.1957 г., г. Майкоп. Эстафета на призы газет «Адыгейская правда» и 
«Социалистическая Адыгея».
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Среди школ победу одержала СШ № 17 с результатом 11 мин 39 с. Во втором забеге 
приз «Социалистической Адыгеи» оспаривали команды студенческой молодежи. Победи-
ли студенты АГПИ в 4-й раз подряд (1954–1957 гг.). На следующий день был дан старт 
эстафете в честь 100-летия г. Майкопа. Участвовали команды ДСО «Буревестник», «Крас-
ная Звезда», «Урожай», «Динамо». В упорной борьбе между «Красной Звездой» и «Буре-
вестником» победила команда ДСО «Красная Звезда» со временем 11 мин 15,1 с. 

30.05.1957 г., г. Майкоп. Областные соревнования по легкой атлетике.
В соревнованиях принимали участие команды из районов и сильнейшие спортсме-

ны Майкопа. Победили спортсмены Красногвардейского района, 2-е место у спортсменов 
Кошехабльского района.

3.06.1957 г., г. Майкоп. Первенство города среди школ в зачет спартакиады.
В соревнованиях принимало участие 14 команд. Победила СШ № 20, 2-е место за-

няла СШ № 17, 3-е место –  СШ № 18. Среди команд неполных средних школ 1-е место 
у СШ № 14, 2-е место у СШ № 12, 3-е место у СШ № 10. В беге на 100 м среди юношей 
победил С. Ашинов с результатом 11,6 с. Среди девушек, повторив областной рекорд, пер-
вой была Люда Баранова из СШ № 17. В метании молота с новым областным рекордом 
победил Станислав Подолянов из СШ № 20.

3.06.1957 г., г. Майкоп. Первенство города среди школьников.
Коля Калиниченко прыгнул с шестом на 3 м и в высоту на 1 м 60 см. Людмила 

Манченко, выступавшая вне конкурса, установила два новых рекорда города и области, 
прыгнув в высоту на 1 м 42 см и набрав в пятиборье 3413 очков, что на 160 очков больше 
прежнего рекорда.

14.06.1957 г., г. Краснодар. Спартакиада сельской молодежи Кубани.
Честь Адыгеи защищали спортсмены Красногвардейского района. А. Шульженко 

была лучшей в беге на 100, 400 и 800 м, В. Андреева –  в прыжках в длину. В эстафете 
400+300+200+100 м победила женская команда из Адыгеи. В результате команда Адыгеи 
заняла 3-е место.

29.06.1957 г., г. Майкоп. Спартакиада школьников области.
Школьница из поселка Яблоновского Люда Шульженко победила в беге на 100 м, 

400 м и в троеборье. Р. Слака из Красногвардейского района была лучшей в прыжках 
в длину и метании диска, Валентина Андреева –  в прыжках в высоту. А. Тарлыга из Ада-
мия была первой в беге на 400 и 1500 м.

31.01.1958 г., г. Майкоп. Впервые проведена матчевая встреча АГПИ –  ДЮСШ.
Апрель 1958 г.
В Сочи в начале апреля 1958 года прошли Всероссийские соревнования школьников 

по легкой атлетике. В них принимали участие сильнейшие юные спортсмены Челябинска, 
Сталинграда, Ростова-на-Дону, Горького, Московской и Воронежской областей, Красно-
дарского края и другие. Победу одержали легкоатлеты Ростова-на-Дону. Команда Красно-
дарского края заняла второе место.

8.04.1958 г., г. Майкоп. Чемпионат города по легкой атлетике.
В беге на 500 м победила Валя Андреева с результатом 1 мин 32,5 с. В беге на 5000 м 

победу одержал Николай Тарлыга. В беге на 100 м с результатом 13,6 с победила Тамара 
Близнюк из АГПИ, второй была Галина Чернышева из медицинского училища с резуль-
татом 13,7 с. Юрий Артемов из ДСО «Труд» был первым в беге на 100 м с результатом  
11,4 с. Прыжки в высоту выиграла Римма Атаманова из медицинского училища с резуль-
татом 140 см. В прыжках в длину победил также представитель медицинского училища 
Юрий Артемов с результатом 6 м 12 см. В эстафете 4х100 м лучшей стала команда меди-
цинского училища.

27–29.04.1958 г., г. Краснодар. Краевые соревнования сборных команд ДСО по 
легкой атлетике.

А. Прудников занял первое место в беге на 800 м с результатом 1 мин 58,2 с. 
14.05.1958 г., г. Майкоп. Эстафета на призы газеты «Адыгейская правда».
Среди учебных заведений 1-е место заняла команда АГПИ, 2-е место –  команда ме-

дицинского училища, 3-е место –  команда сельхозтехникума.
22.06.1958 г., г. Краснодар. 1-я спартакиада профсоюзных спортсменов.
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24–26.06 1958 г., г. Краснодар. Краевая спартакиада школьников.
К. Джасте занял 2-е место в беге на 100 м с результатом 11,6 с.

Ким Пашевич Джасте о дин из пер-
вых легкоатлетов Адыгеи, добившихся 
признания на Юге России. Спортивную 
карьеру начал у тренера Георгия Иванови-
ча Мелешко. Чемпион Адыгейской авто-
номной области в беге на 100 м (1958 г.), 
двукратный серебряный призер Красно-
дарской краевой спартакиады школьни-
ков в беге на 100 м и 200 м с барьерами 
(1958 г.), неоднократный чемпион и при-
зер краевого чемпионата ДСО «Буре-
вестник» в беге на дистанции 100 и 200 м 
(1960–1964 гг.), чемпион и рекордсмен 
Кубанской медицинской академии (1960–
1964 гг.). Его рекорд академии в беге на 
100 м –  10,8 с –  не побит до сих пор, хотя 
с тех пор прошло уже 55 лет.

9.07.1958 г., ст. Брюховецкая. Пер-
венство сельхозтехникумов Кубани.

В беге на 100 м победил Юрий Бого-
словский с результатом 11,5 с. Майкопча-
не заняли 1-е общекомандное место.

11–13.07.1958 г., г. Краснодар. Пер-
венство по легкой атлетике педагогиче-
ских вузов министерства просвещения 
РСФСР.

А. Прудников занял третье место в беге на 1500 м с результатом 4 мин 0,0 с. 
11.07.1958 г., г. Краснодар. Спартакиада профсоюзов Кубани.
Легкоатлеты Адыгеи заняли общее 3-е место. Команда в составе Чернышевой, Ма-

ловой, Старостиной, Петренко завоевала 1-е место в эстафетном беге 4х100 м. Атаманова 
победила в прыжках в высоту. Призовые места в беге на 100 м, прыжках в длину, метании 
копья и барьерном беге занял В. Петренко.

21.07.1958 г., г. Саратов. Кубок Министерства сельского хозяйства среди техни-
кумов.

Команда Майкопского сельскохозяйственного техникума в составе Л. Трегубова, 
О. Мирина, Ю. Манченко, В. Астахова и Ю. Богословского завоевала кубок Министерст-
ва сельского хозяйства.

26.07.1958 г., г. Москва. Первенство РСФСР среди медицинских училищ.
Выступало 29 команд. Команда Майкопского медучилища заняла 3-е место. За ко-

манду выступили В. Бовина, Л. Курепта, Чернышева.
16.08.1958 г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике в День физкуль-

турника.
В беге на 100 м с результатом 11,0 с победу одержал Рашид Джанхот. Он же был 

первым в метании диска с результатом 36 м 2 см. В беге на 5000 м первым был Николай 
Белов с результатом 16 мин 10,0 с. В прыжках в длину победу одержал Борис Николаев 
с рекордным результатом 6 м 56 см. Рекорд области был 6 м 52 см.

19.09.1958 г., г. Майкоп. Спартакиада средних учебных заведений области.
Г. И. Мелешко занял 1-е место в метании копья, метнув его на 52 м 51 см, и победил 

в тройном прыжке с результатом 13 м 29 см. В прыжках в длину с результатом 465 см по-
бедила Евгения Дьяченко.

Ким Джасте
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На параде открытия первенства РСФСР среди педагогических вузов наши земляки: 
В. Телятникова  –   четвертая слева, А. Прудников  –   первый справа

12.10.1958 г., г. Краснодар. Спартакиада Кубани.
На стадионе «Динамо» прошли соревнования легкоатлетов, участвовавших в спар-

такиаде физкультурников Кубани. В спортивной ходьбе на дистанции 10 км чемпионом 
края стал С. Киш с результатом 48 мин 12,7 с. В беге на 800 м звание чемпиона края заво-
евал наш земляк А. Прудников с результатом 1 мин 59,0 с. Среди женщин лучшими в крае 
были краснодарские спортсменки. Чемпионкой края по прыжкам в высоту стала Р. Атама-
нова из Майкопа. Она преодолела планку, установленную на высоте 150 см.

14.10.1958 г., г. Краснодар. Спартакиада Краснодарского края. Соревнова-
ния по легкой атлетике в зачет спартаки-
ады Краснодарского края, посвященной  
40-летию ВЛКСМ.

А. Прудников занял второе место в беге на 
400 м с результатом 50,3 с. 

25.10.1958 г., г. Майкоп. Соревнования по 
легкой атлетике в зачет спартакиады области.

В прыжках в высоту с результатом 160 см 
победил Аслан Кайтмесов –  студент сельхозтех-
никума.

4.11.1958 г., г. Майкоп. Комсомольско-мо-
лодежный кросс.

Общекомандное 1-е место в кроссе заняла ко-
манда Октябрьского района. Юсуф Бекух был луч-
шим в беге на 5000 м с результатом 19 мин 10,0 с. 
Среди девушек Галина Аниканова из Шовгенов-
ского района пробежала 1000 м за 3 мин 40,0 с. 

5.11.1958 г., г. Майкоп. Закрытие осеннего 
сезона.

В ходе соревнований установлено 4 рекорда 
области: 1) Мальцев из ДСО «Труд» толкнул ядро 
на 12,1 м и победил в прыжках в высоту с резуль-
татом 170 см; 2) Р. Атаманова в пятиборье набрала 
3477 очков; 3) в прыжках в длину с результатом 

Ведущая легкоатлетка 
Краснодарского края  

В. Телятникова (справа), 
З. Алистратова (слева)
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6,91 м 1-е место занял Г. И. Мелешко из ДСО «Динамо»; 4) в тройном прыжке Краснобры-
жев с результатом 12,12 м занял 1-е место. Среди коллективов 1-е место у ДСО «Труд», 2-е 
место у сборной команды школ города, ДСО «Буревестник» на 3-м месте.

20.02.1959 г., г. Москва. Зимнее 
первенство РСФСР по легкой атлетике.

А. Прудников занял 3-е место в беге 
на 1000 м с результатом 2 мин 32,2 с. 

17–19.04.1959 г., г. Краснодар. Лич-
но-командное первенство крайсовета 
ДСО «Буревестник».

А. Прудников занял 1-е место в беге 
на 800 м с результатом 1 мин 56,8 с, в беге 
на 400 м с результатом 50,6 с, а также 
в беге на 1500 м с результатом 4 мин 10,2 с. 

1.05.1959 г., г. Майкоп. Соревнова-
ния на призы газет «Адыгейская прав-
да» и «Социалистическая Адыгея».

1-е место среди учебных заведений 
заняла команда медучилища, 2-е место –  
АГПИ.

24.05.1959 г., г. Краснодар. Зона 
Юга РСФСР.

В Краснодаре состоялись легкоат-
летические соревнования команд южной 
зоны за право выхода в финал Второй 
летней спартакиады народов СССР. В со-
ревнованиях участвовали спортсмены 
Краснодарского и Ставропольского кра-
ев, Ростовской и Астраханской областей, 
Чечено-Ингушской, Северо-Осетинской, 
Кабардино-Балкарской и Дагестанской ав-
тономных республик. От южной зоны в финал допускались четыре команды. Майкопчан-
ка В. Телятникова заняла 3-е место в прыжках в длину с разбега с результатом 5 м 48 см.

Июль 1959 г., г. Москва. II летняя спартакиада народов РСФСР.
А. Прудников занял первое место в эстафетном беге 800+400+200+100 м.
15.07.1959 г., г. Майкоп. 2-я спартакиада учащихся сельхозтехникумов РСФСР.
Команда сельхозтехникума в составе Юрия Манченко, Олега Мизгина, Т. Джан-

дара, Аслана Кайтмесова завоевала звание чемпиона в эстафете 4х100 м с результатом 
46,4 с и установила рекорд Адыгеи. В метании диска с результатом 36 м 70 см победил 
М. Стусь. Команда сельхозтехникума на этих соревнованиях получила переходящий ку-
бок и вымпел Министерства сельского хозяйства РСФСР.

Август 1959 г., г. Краснодар. Первенство ДСО «Динамо».
На краснодарском стадионе «Динамо» в конце августа прошли лично-командные 

соревнования легкоатлетов краевого общества «Динамо». В них приняли участие коман-
ды городов Краснодара, Новороссийска, Сочи, Анапы, Туапсе, Армавира, Майкопа. Пер-
вое место заняли спортсмены г. Майкопа.

9.08.1959 г., г. Москва. II спартакиада народов СССР.
Во второй республиканской спартакиаде зональных и финальных соревнований 

принимали участие два легкоатлета из Адыгеи. В таблице рекордов Адыгеи и Краснодар-
ского края стоит имя Риммы Атамановой с результатом 150 см в прыжках в высоту.

6.09.1959 г., г. Майкоп. Краевая спартакиада крайкома профсоюзов.
А. Прудников занял 1-е место в беге на 1500 м с результатом 4 мин 8,0 с. 
8.09.1959 г., г. Майкоп. 1-я спартакиада крайкома профсоюзов коммунального 

хозяйства Краснодарского края.

Победитель и рекордсмен Адыгеи 
в метании копья преподаватель АГПИ 

Г. И. Мелешко
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В спартакиаде принимали участие команды городов Краснодара, Сочи, Новороссий-
ска, Армавира и др. В команде г. Майкопа 1-е место по прыжкам в высоту завоевал Влади-
мир Кошман с результатом 1 м 65 см. Наш земляк из Красногвардейского района, студент 
Института физической культуры Анатолий Прудников, выступавший за г. Краснодар, был 
первым в беге на 1500 м с результатом 4 мин 0,8 с. Римма Атаманова- Старостина победи-
ла в прыжках в длину, а в эстафете 800+400+200+100 м майкопчане были третьими.

16.09.1959 г., г. Майкоп. Областная спартакиада профсоюзов Адыгеи.
Первое место в беге на 80 м с барьерами заняла В. Савичева, а в барьерном беге на 

110 м победил Соломонов. В толкании ядра с результатом 12 м 11 см победил В. Сафонов 
из ДСО «Труд», установивший новый рекорд области. Владимир Мальцев также устано-
вил новый рекорд области, преодолев высоту 180 см.

19.09.1959 г., г. Майкоп. Спартакиада средних заведений области.
Г. И. Мелешко занял 1-е место в метании копья с результатом 52 м 51 см и победил 

в тройном прыжке с результатом 13,29 м. В прыжках в длину с результатом 465 см побе-
дила Евгения Дьяченко.

26.09.1959 г., г. Майкоп. 1-я спартакиада крайкома профсоюзов лесной и дере-
вообрабатывающей промышленности Краснодарского края.

Первое место в метании диска с результатом 37 м 7 см заняла Нина Беленкова, уста-
новившая рекорд города и области. Она же была первой в толкании ядра с результатом 
11 м 95 см, установив новый рекорд и здесь. Первое место в беге на 80 м с барьерами 
с результатом 13,0 с заняла Римма Атаманова.

29.09.1959 г., г. Майкоп. Первенство области. Эстафета «Золотая осень».
В эстафетном беге 4х100 м у женщин первыми были представительницы Майкоп-

ского района в следующем составе: Оля Карпенко, Валентина Трегубова, Людмила Ва-
лова и Марина Ковалева. У мужчин в эстафетном беге 4х100 м победила команда из Гиа-
гинского района в следующем составе: Юрий Богословский, Вартан Арутюнян, Алексей 
Семенюков и Евгений Артемов.

29.09.1959 г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике.
Соревнования проводились среди коллективов ФК по группам. Первая группа –  

средние учебные заведения и пединститут. У мужчин в беге на 100 м и 200 м победу 
одержал А. Кривошеев из сельхозтехникума. В беге на 400 м и 3000 м победил Лешков из 
медучилища. В беге на 800 м первым был Лысенко, в беге на 1500 м –  А. Чигев с резуль-
татом 4 мин 51,6 с, а в беге на 110 м с барьерами и 200 м с барьерами победителями стали 
С. Зрянин и А. Осколков соответственно. У женщин в беге на 200 м и 400 м первенство-
вала А. Болобон, а в беге на 80 м с барьерами и в прыжках в высоту победила Р. Атамано-
ва. Вторая группа –  производственные коллективы. Победу одержала команда дубзавода. 
В личном первенстве 1-е место в беге на 100 м было у О. П. Иванникова из «Динамо», 
а в беге на 200 м победил Лушков из «Динамо». У мужчин в беге на 1500 м с результатом 
4 мин 36,0 с 1-е место занял Лунев из «Лесозапчасти». В прыжках в длину с результатом 
6 м 25 см первым был Г. И. Мелешко из «Динамо». В толкании ядра победил А. Запорож-
ко из медучилища. Команда из медучилища стала лучшей в эстафетном беге 4 х100 м. 
Общую командную победу одержала команда медучилища, на 2-м месте была команда 
сельхозтехникума, на 3-м месте –  команда пединститута.

20.10.1959 г., г. Майкоп. Первенство области.
В метании диска с результатом 38 м 10 см победил В. Кравец из ДСО «Урожай», 

который установил рекорд области. В эстафете 400+300+200+100 м первой была команда 
медучилища в составе Антонины Болобон, Риммы Атамановой, Раи Старостиной и Тама-
ры Потыкиной. В прыжках в высоту с результатом 175 см победил Соломонов. Первыми 
были Н. Плохотников –  в беге на 5000 м, В. Федулин –  в беге на 100 м, Римма Атаманова –   
в прыжках в высоту.

25.03.1960 г., г. Майкоп. Городской профсоюзно-комсомольский кросс среди 
учебных заведений.

В беге на 500 м с результатом 1 мин 29 с первой была Р. Атаманова из медицинского 
училища. В беге на 800 м с результатом 2 мин 45 с победила А. Болобон из медицинского 
училища. Общекомандное 1-е место заняла команда медицинского училища.
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5.04.1960 г., г. Майкоп. Легкоатлетический весенний кросс среди учебных заве-
дений.

Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 500 м с результатом 1 мин 22,2 с. 
12.04.1960 г., г. Майкоп. Первенство области по легкоатлетическому кроссу.
В соревнованиях приняли участие 7 районов и 3 коллектива из г. Майкопа. В беге 

на 500 м среди девушек с результатом 1 мин 32,3 с первой была Шура Канищева из  
СШ № 1 пос. Краснооктябрьского. В беге на 1000 м среди юношей с результатом 
2 мин 58 с победил Валерий Пипия из СШ № 1 пос. Краснооктябрьского. Среди произ-
водственных коллективов победу в беге на 1000 м с результатом 3 мин 17,9 с одержала 
Валерия Телятникова, а в беге на 3000 м 1-е место занял Евгений Черновский. 2-е место 
у Николая Плохотникова. Кубок города был вручен команде производственных коллекти-
вов города, 2-е место заняли спортсмены учебных заведений, 3-е место –  сборная команда 
Майкопского района.

24.04.1960 г., г. Краснодар. Первенство края среди ДСО.
На краснодарском стадионе «Динамо» прошли соревнования легкоатлетов краевых 

ДСО. В эстафетном беге 4х400 м победила команда общества «Труд» в составе П. Седова, 
Д. Шапшина, В. Гончаренко и А. Прудникова из Адыгеи. Они установили новый рекорд 
Кубани –  3 мин 18,8 с. 

10.05.1960 г., г. Майкоп. Эстафета на призы газет «Советская Адыгея» и «Соци-
алистическая Адыгея».

Эстафета стартовала от городского парка до железнодорожного вокзала и обрат-
но. Проходила она в 20 этапов. В 1958–1959 гг. в соревнованиях среди школ победу 
праздновала команда СШ № 9. В третий раз подряд она одержала убедительную победу 
с результатом 11 мин 48,8 с. 2-е место у команды СШ № 5 с результатом 12 мин 15,0 с,  
3-е место заняла команда СШ № 6. За приз газеты «Социалистическая Адыгея» соревно-
вались сузы и пединститут. Как и в 1959 году, победила команда медицинского училища. 
2-е место у АГПИ.

21.06.1960 г., г. Майкоп. 3-я спартакиада профсоюзов Адыгеи.
В беге на 100 м с результатом 11,5 с первым был представитель мебельного комбина-

та Юрий Колесников. Среди женщин победила Любовь Погорелова из команды швейной 
фабрики. Она установила рекорд области, показав результат 13,0 с. В прыжках в длину 
с результатом 6 м 20 см победил Алексей Галкин. У женщин в прыжках в длину с резуль-
татом 4 м 77 см первой была представительница швейной фабрики Рая Старостина. В тол-
кании ядра с результатом 11 м 75 см 1-е место у Галины Пятелько из команды дубзавода. 
В метании диска с результатом 33,06 м победил Борис Дергачев из Хатукайского совхоза. 
В беге на 400 м с результатом 54,02 с первым был Юрий Богословский, а вторым –  Нико-
лай Белов из команды завода «Минсвязь» с результатом 55,01 с. У женщин в беге на 400 м 
с результатом 1 мин 14,8 с победила Татьяна Кудлаева.

10–12.08.1960 г., г. Горький. Первенство Министерства здравоохранения РСФСР.
Команда Майкопского медучилища заняла 2-е место среди женских команд.
16.08.1960 г., г. Майкоп. Первенство города в честь Всесоюзного дня физкуль-

турника.
В забеге на 100 м Борис Николаев, показав результат 11,0 с, установил рекорд горо-

да и области, а в финале победил представитель мебельной фабрики Юрий Колесников 
с результатом 11,5 с. В метании диска с результатом 36 м 2 см победил Рашид Джанхот 
из команды мясокомбината. Он же был первым в толкании ядра с результатом 11 м 30 см. 
В прыжках в длину с результатом 6 м 56 см первым стал Борис Николаев, установивший 
рекорд области (ранее он был 6 м 52 см). В беге на 5000 м с результатом 16 мин 10,0 с луч-
шим был представитель завода «Минсвязь» Николай Белов.

4.10.1960 г., г. Краснодар. Первенство края среди городов.
В десятиборье с результатом 5944 очков Евгений Анисимов стал чемпионом края 

и установил новый рекорд Адыгеи. В эстафете 4х100 м 3-е место заняли юноши и девуш-
ки Адыгеи с новым рекордом. В спортивной ходьбе на 20 км победу одержал Эльбрус 
Айнулин.
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11.10.1960 г., г. Майкоп. Матчевая встреча Адыгея –  Карачаево-Черкесия (про-
водится с 1956 г.).

Валерия Телятникова была первой в беге на 100 м с результатом 13,3 с. Она же 
заняла 1-е место в беге на 80 м с барьерами. Второй была Тамара Близнюк. В прыжках 
в высоту рекордсмен области тренер ДСШ Г. И. Мелешко победил с результатом 180 см 
и установил новый рекорд. Он же установил рекорд и в тройном прыжке с результатом 
14 м 14 см. Учащаяся медучилища Римма Атаманова была первой в прыжках в высоту 
и в беге на 400 м и 1500 м. В беге на 1500 м у мужчин 1-е место занял Юнус Нехай из 
Теучежского района, 2-е –  Александр Ляшков из г. Майкопа. Алла Запорожко победила 
в метании диска, Евгений Запорожко –  в беге на 110 м с барьерами.

19.10.1960 г., г. Майкоп. Первенство области по легкой атлетике.
В состязаниях принимали участие команды ДСО «Труд», «Буревестник», «Динамо», 

«Спартак», «Урожай». Полторы недели назад, перед матчем Адыгея –  Карачаево-Черке-
сия, Валерия Телятникова установила рекорд области, прыгнув в длину на 5 м 20 см. На 
первенстве она трижды победила –  в беге на 200 м, пятиборье и в эстафетном беге. Бо-
рис Николаев повторил рекорд области в беге на 100 м с результатом 11,0 с, а результат 
11,2 с показал Станислав Романов из СМУ-35, он же победил в беге на 400 м. В беге на 
100 м у женщин с результатом 13,0 с 1-е место у Евгении Дьяченко. Она повторила рекорд 
области пятилетней давности. Студент пединститута, разрядник по гимнастике, баскет-
болу и волейболу А. Осколков победил в беге на 200 м с барьерами, установив новый ре-
корд области. Динамовец Г. И. Мелешко победил в прыжках в высоту и тройном прыжке. 
В прыжках в длину победу одержал Владимир Федулин из пединститута, в беге на 5000 м 
–  Юрий Нехай из Майкопского района, а у женщин в беге на 400 м –  А. Кошицева. В де-
сятиборье победителями стали Анатолий Васильев, В. Вялов, В. Бойко. Мужская команда 
ДСО «Труд» в составе Б. Николаева, С. Романова, О. Мизгина и В. Вялова установила но-
вый рекорд области в эстафете 4х100 м с результатом 45,8 с.

22.10.1960 г., г. Майкоп. Эстафеты 
«Золотая осень» на приз Майкопского 
городского стадиона.

В эстафетном беге среди мужчин 
4х100 м победила команда медучили-
ща, а среди женщин –  команда СШ № 3. 
У мужчин в эстафете 4х200 м 1-е место 
завоевала команда СШ № 3, в эстафете 
4х400 м победила команда музучилища. 
В комбинированной эстафете у женщин 
(400+300+200+100 м) победу одержа-
ла команда медучилища, а у мужчин 
(800+400+200+100 м) –  команда техни-
кума деревообрабатывающей промыш-
ленности.

25.10.1960 г., г. Майкоп. Эстафета 
«Золотая осень» на призы городского 
комитета по ФК и спорту.

Лучший результат –  1 мин 59,2 с –   
в эстафете 4х200 м показала команда ме-
дучилища. В эстафете 4х100 м среди де-
вушек 1-е место у медучилища, 2-е место 
у пединститута, а у мужчин в эстафете 
4 х 200 м 1-е место получила команда 

СШ № 7. В эстафете 4х400 м у мужчин с результатом 3 мин 50,6 с победу одержала коман-
да пединститута.

Общекомандное 1-е место заняло медучилище, 2-е место –  пединститут, 3-е место –   
СШ № 17.

А. Г. Васильев –   
чемпион области в десятиборье
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26.10.1960 г., г. Майкоп. Первенство города и области по легкой атлетике и лег-
коатлетическому кроссу.

В эстафетном беге 4х100 м одержал уверенную победу Красногвардейский район. 
В беге на 5000 м среди мужчин с результатом 16 мин 28,8 с победил Юрий Нехай из Теу-
чежского района. В беге на 1000 м среди женщин первой была Карпенко из Майкопского 
района, а среди мужчин –  Соловьев из Майкопского района. В беге на 500 м победила 
Н. Колокуток из Октябрьского района.

5.11.1960 г., г. Краснодар. Первенство городов Краснодарского края.
Наши спортсмены в 8 раз улучшили рекорды города и области. Евгений Анисимов 

–  чемпион края в десятиборье с суммой 5944 очка. Валерия Телятникова прыгнула в дли-
ну на 5 м 52 см и установила рекорд области. Эльбрус Айнулин также установил рекорд 
области в ходьбе на 20 км.

12–13.11.1960 г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике на приз «Зо-
лотая осень»

Валерия Телятникова заняла 1-е место в беге на 60 м с барьерами с результатом 12,6 
с. Победу среди женщин в эстафете 4х100 м с результатом 56,4 с и в эстафете 4х200 м 
с результатом 1 мин 56,5 с одержала команда медучилища. Эта же команда завоевала об-
щекомандное первое место.
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В АДЫГЕЕ В ПЕРИОД 1961–1970 ГГ.

26.02.1961 г., г. Майкоп. Матчевая встреча 4-х школ.
В прыжках в длину с результатом 5 м 31 см и в беге на 200 м первым был В. Соро-

кин. В прыжках в высоту с результатом 1 м 60 см победил Алик Шальнев, а у девушек 
с результатом 1 м 35 см лучшей была Алла Любарец.

2.04.1961 г., г. Майкоп. Первенство областного совета ДСО «Спартак» по мно-
гоборью ГТО.

Среди мужчин в беге на 100 м победил Л. Румянцев из педучилища, в прыжках в дли-
ну с результатом 5 м 70 см –  В. Соленый, представлявший пассажирское автопредприятие, 
в толкании ядра с результатом 10 м 29 см –  М. Шхалахов из медучилища. Р. Атаманова 
победила в прыжках в длину, толкании ядра, беге на 500 м и была второй в беге на 100 м. 
В сумме многоборья ГТО 1-е место у Н. Румянцевой из педучилища с суммой 264 очка 
и у А. Схаплок из педучилища с суммой 263 очка. Среди производственных коллективов 
1-е место занял Н. Белов с суммой 258 очков. Среди женщин 1–3-е места соответственно 
у И. Циганковой, С. Минаковой и Л. Поповой –  работниц швейной фабрики. В командном 
зачете среди учебных заведений первенствовала команда медучилища, а у производствен-
ных коллективов –  пассажирское автопредприятие.

9.04.1961 г., г. Майкоп. Первенство города по кроссу.
В соревнованиях приняли участие 400 человек. Среди школьниц в беге на 500 м 

первой была Люба Глущенко из СШ № 9. В беге на 1000 м у юношей победил Виктор 
Ващенко из СШ № 9. Среди учебных заведений в беге на 500 м победу одержала Лариса 
Гонищева из медучилища. В беге на 3000 м первым был Николай Белов. В беге на 100 м 
победила Валерия Телятникова с результатом 3 мин 16,6 с. Среди школ 1–3-е места заня-
ли соответственно СШ № 9, 7 и 6, среди учебных заведений –  медучилище, пединститут 
и сельхозтехникум, среди предприятий –  мебельный комбинат, швейная фабрика и завод 
Министерства связи.

16.04.1961 г., г. Майкоп. Первенство края по легкоатлетическому кроссу.
Валерия Телятникова заняла 2-е место в беге на 1000 м с результатом 3 мин 16,6 с. 
21.04.1961 г., г. Краснодар. Первенство Краснодарского края по кроссу.
В состязаниях приняло участие 8 городов и 13 районов Кубани (состав команд –   

по 6 человек). Команда Майкопа заняла 5-е место. Вторым призером у майкопчан стала 
В. Телятникова, а Е. Черновский был третьим.

28.04.1961 г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике среди 
учебных заведений.

В беге на 100 м с результатом 11,7 с победил Руслан Шовгенов из сельхозтех-
никума. В беге на 200 м с результатом 24,5 с первым был Юрий Терентьев. В беге на 
1500 м и 5000 м победил Николай Плохотников. В прыжках в длину и метании копья 
3-е место у Владимира Федулина. В прыжках в высоту с результатом 170 см побе-
ду одержал Олег Кондратов из пединститута. Все виды метания у женщин выиграла 
Алла Запорожко. Кубок учебных заведений впервые выиграла команда педагогиче-
ского института. Многократный обладатель кубка –  команда медучилища оказалась на  
2-м месте, на 3-м месте сельхозтехникум.

7.05.1961 г., г. Майкоп. Эстафета в честь Дня советской печати на призы газет 
«Адыгейская правда» и «Социалистическая Адыгея».

Среди школ 1–3-е места соответственно заняли СШ № 7, 6, 9. Среди учебных заве-
дений в соревнованиях на приз газеты «Социалистическая Адыгея» 1-е место у медучи-
лища, 2-е –  у пединститута, 3-е –  у педучилища. Среди производственных коллективов 
1-е место заняла команда мебельного комбината, 2-е место у завода Министерства связи.

16.05.1961 г., г. Краснодар. Краевая спартакиада профсоюзов.
А. Доронин занял 2-е место в беге на 100 м с результатом 12,4 с. 
31.05.1961 г., г. Краснодар. Первенство края.
Майкопские легкоатлеты с 1957 года стремились попасть в тройку призеров края, 

и только в 1961 году им удалось занять 3-е место. Победили легкоатлеты Краснодара, на  
2-м месте команда г. Армавира. На соревнованиях обновлено 8 рекордов г. Майкопа.  
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Рекордсменами стали: в беге на 800 м –  Галина Дзус, в пятиборье –  Валерия Телятникова, 
Владимир Васильев в беге на 800 м, Евгений Черновский в беге на 10 000 м, Сергей Гавди-
нов в спортивной ходьбе на 10 км. Новые рекорды достигнуты в эстафетном беге 4 х 200 м 
у женщин и 4х400 м у мужчин.

7.06.1961 г., г. Майкоп. Областная спартакиада сельской молодежи.
В беге на 100 м с результатом 13,6 с и на 200 м с результатом 29,1 с (рекорд области) 

победила Валентина Трегубова из Майкопского района. В беге на 100 м с результатом 
11,7 с и на 200 м с результатом 25,2 с победил Аслан Евтых из Красногвардейского района, 
а в беге на 5000 м первым был Юнус Нехай из Теучежского района. В беге на 1500 м с ре-
зультатом 4 мин 10,2 с победил Владимир Васильев, установивший рекорд области. На 
1-м общекомандном месте –  легкоатлеты Красногвардейского района (после двухлетнего 
перерыва). 2-е место занял Майкопский район, на 3-м месте –  Теучежский район.

10.06.1961 г. 2-я летняя спартакиада профсоюзов рабочих Адыгеи.
Валерия Телятникова заняла 1-е место в прыжках в длину с результатом 5,01 м, 

в беге на 200 м с результатом 28,1 с и в толкании ядра с результатом 11,34 м.
14.06.1961 г., г. Майкоп. 4-я спартакиада профсоюзов Адыгеи.
В прыжках в длину с результатом 6 м 58 см победил Евгений Анисимов. 

В беге на 3000 м с результатом 9 мин 8,6 с победу одержал Евгений Черновский. 
Впервые он установил рекорд города и области. В метании копья с результатом  
56 м 62 см первым был Станислав Бондарев. Он побил рекорд пятилетней давности, постав-
ленный Г. И. Мелешко. Владимир Федулин «замахнулся» на другой рекорд Г. И. Мелешко –  
 в тройном прыжке с результатом 14 м 13 см, не дотянув всего 1 см до нового рекорда.

18.06.1961 г., г. Майкоп. Спартакиада медучилища.
Свыше 120 участников вышли на старт бега на 100 м. Победила Тоня Болобон с ре-

зультатом 13,2 с. В прыжках в высоту с результатом 135 см победу одержала Алла Керло-
ва, а у юношей с результатом 165 см победил Валерий Татарченко. В беге на 100 м первым 
был Владимир Бирюков.

21.06.1961 г., г. Майкоп. Первенство крайсовета ДСО «Спартак».
В первенстве приняло участие 19 команд. В беге на 100 м с результатом 13,2 с по-

бедила майкопчанка Лариса Гонищева, 2-е место у Галины Ермолиной, 3-е место у Розы 
Глейм (Майкопская швейная фабрика). Внимание многих зрителей привлекли прыжки 
в высоту. Мастера спорта краснодарцы Галина и Федор Евсюковы показали результаты 
160 см и 190 см. На стадионе Майкопа так высоко еще никто не прыгал (это рекорд ста-
диона). Владимир Васильев победил с новыми рекордами в беге на 1500 м с результатом 
4 мин 8,8 с и в беге на 800 м с результатом 1 мин 59,6 с. В беге на 3000 м с препятствиями 
с результатом 10 мин 4,2 с одержал победу Евгений Черновский. Юрий Буганов из Крас-
нодара победил с результатом 4 м в прыжках с шестом (рекорд стадиона) и пытался штур-
мовать рекорд края 4 м 15 см. Победили в командном зачете: 1-е место –  Краснодарский 
ТТУ; 2-е место –  Сочинский КБО; 3-е место –  Майкопская швейная фабрика.

30.06.1961 г., г. Краснодар. Первенство края среди сельхозтехникумов.
Командное 1-е место у юношей и 2-е у девушек, а также общее 1-е место занял Май-

копский сельхозтехникум. В прыжках в длину с результатом 6 м 00 см победили Николай 
Тлюняев и Нурбий Потоков. В прыжках в высоту с результатом 170 см победу одержал 
Нурбий Потоков. В толкании ядра с результатом 11 м 07 см победил Алексей Бровко, он 
же был вторым в метании диска. Команда получила право представлять Краснодарский 
край на министерских соревнованиях техникумов РСФСР.

24.07.1961 г., г. Рязань. Первенство СССР ДСО «Спартак» среди средних учеб-
ных заведений.

Женская команда Майкопского медучилища заняла 2-е место в эстафете 4х100 м.
26.09.1961 г., г. Майкоп. Первенство города среди школ.
Впервые соревнования проводятся по возрастным группам: юноши и девушки стар-

шего и среднего возраста и группы мальчиков и девочек. На соревнованиях улучшено  
8 рекордов города: Алик Шальнев из СШ № 7 был первым в прыжках в высоту с резуль-
татом 165 см, Сергей Филиппов из СШ № 7 в беге на 110 м с барьерами одержал победу 
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с результатом 18,2 с, Борис Смолкин был первым в тройном прыжке, Виктор Кулешов –   
в толкании ядра, а Таня Губина –  в метании копья. Победителями в командном зачете ста-
ли СШ № 7, 5 и 9.

4.10.1961 г., г. Майкоп. Первенство ААО.
Валерия Телятникова заняла 1-е место в толкании ядра с результатом 10,81 м.
14.10.1961 г., г. Майкоп. Эстафета «Золотая осень».
В беге 4х100 м среди женщин с результатом 56,0 с 1-е место завоевало медучилище. 

В беге 4х200 м с результатом 1 мин 56,5 с победила команда швейной фабрики. Среди 
мужчин в беге 4х200 м с результатом 1 мин 40,4 с 1-е место занял пединститут, в беге 
4х400 м с результатом 3 мин 43,2 с первой была команда швейной фабрики. Общекоманд-
ные места: 1-е место у медучилища, завоевавшего кубок второй год подряд; 2-е место 
у швейной фабрики; 3-е место у пединститута. Тренеры команд Михаил Миронович Ере-
менко (медучилище), Римма Атаманова (швейная фабрика) и Анатолий Георгиевич Васи-
льев (пединститут) награждены грамотами горспортсоюза. Среди школьников победили 
СШ № 6–1-е место, СШ № 13–2-е место, СШ № 7–3-е место.

14.10.1961 г., а. Кошехабль. Спартакиада школьников Кошехабльского 
района.

В прыжках в длину лучший результат –  4 м 20 см –  был у Л. Касичевой из средней 
школы «Элит». В прыжках в высоту победила И. Сычева с результатом 135 см. У юношей 
в высоту лучше всех прыгнул В. Иващенко –  155 см.

22.10.1961 г., г. Майкоп. Первенство областного совета ДСО «Спартак».
Команда медучилища в эстафете 4х100 м заняла 1-е место. Команда юношей в со-

ставе Р. Бирюкова, И. Лушникова, Ю. Беслангурова и В. Пипия победила в эстафет-
ном беге 4х100 м. В итоге команда медучилища заняла общекомандное 1-е место по  
1-й группе.

24.10.1961 г., г. Майкоп. Кросс «Золотая осень». Первенство ЦС ДСО «Труд».
Участвовало 26 команд из Москвы, Ленинграда, Свердловска, Горького, Новоси-

бирска, автономных республик Поволжья, областных центров Центрального района Си-
бири и Дальнего Востока –  всего около 200 человек. В соревнованиях принял участие 
Борис Ефимов, член сборной команды СССР, участник Римской Олимпиады и матча 
СССР –  США. На дистанции 500 м среди девочек первенствовала Тамара Смегина из 
Куйбышева, а чемпионка нашей области Валерия Телятникова пришла к финишу второй 
в первом забеге на 1000 м, однако во втором забеге время у 6 участников оказалось луч-
ше. Победительница Галина Пермякова показала 2 мин 50,3 с, и Валерия Телятникова 
в итоге заняла 8-е место. У юношей в беге на 1000 м победил москвич Геннадий Кур-
нигин, а в беге на 8000 м с отрывом в 100 м победу одержал Фаиз Хузин с результатом  
23 мин 23,4 с. В командном зачете победили москвичи, 2-е место у спортсменов Иркут-
ска и 3-е –  у г. Кирова.

25.10.1961 г., г. Майкоп. Первенство области по эстафетному бегу и легкоатле-
тическому кроссу «Золотая осень».

В беге на 500 м победила Зина Дериева из Гиагинского района, в беге на 1000 м –  
Любовь Колесникова из Красногвардейского района. В беге на 5000 м первым был Юнус 
Хапай –  неоднократный чемпион области из Теучежского района.

Командная победа за кроссменами Майкопского района, на втором месте гиагинцы. 
Острой была борьба на беговых дорожках стадиона, где проходили эстафеты. Здесь вне 
конкуренции были легкоатлеты Красногвардейского района, выигравшие три эстафеты из 
четырёх.

28.10.1961 г., г. Майкоп. Первенство ДСО «Спартак».
Семь коллективов ФК соревновались по 14 видам легкой атлетики.
В беге на 100 м с результатом 11,3 с победил Олег Иванников. В тройном прыжке 

с результатом 13 м 50 см был лучшим В. Татарченко из медучилища. В толкании ядра 
с результатом 10 м 53 см победу одержал Алексей Галкин. В метании диска с результа-
том 29 м 65 см выиграл Аслан Непсо. Общекомандное 1-е место у легкоатлетов швей-
ной фабрики, на 2-м месте команда медучилища (победительница прошлого года). Во  
2-й группе победила команда мебельной фабрики.
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4.11.1961 г., г. Майкоп. Первенство области по легкоатлетическому пионер-
скому четырехборью, посвященное 40-летию Всесоюзной пионерской организации  
им. В. И. Ленина.

В полуфинальных соревнованиях приняли участие 20 889 пионеров. Победители 
в возрастных группах: в старшей возрастной группе –  Нешукайская СШ (Теучежский рай-
он); в средней возрастной группе –  Понежукайская СШ; в младшей возрастной группе –   
Пчегатлукайская СШ (Теучежский район). В старшей возрастной группе, набрав 347 оч-
ков, победил Петя Гаврилов из СШ № 1 Майкопского района; 2-е место у Юрия Чундыш-
ко из а. Понежукай –  346 очков. В младшей возрастной группе победила Нуриет Блягоз из 
Нешукайской СШ (Теучежский район); Екатерина Соломенская (а. Понежукай); Мулиат 
Хуако (а. Пчегатлукай).

12.11.1961 г., г. Майкоп. Чемпионат области (закрытие сезона).
В беге на 100 м с результатом 11,5 с и в беге на 200 м с результатом 24,5 с первым 

был Олег Иванников. Бег на 400 м с результатом 56,0 с выиграл Валерий Пипия из ДСО 
«Урожай». В беге на 5000 м с результатом 15 мин 25,2 с победу одержал Евгений Чер-
новский из ДСО «Спартак». В прыжках с шестом с результатом 3 м 40 см первым был 
Г. И. Мелешко. У девушек на дистанции 100 м и 200 м лучшей стала Лариса Гонище-
ва, а на дистанции 400 м и 800 м –  Галина Дзус. Обе девушки студентки медучилища. 
В прыжках в длину победу одержала Валерия Телятникова, а в прыжках в высоту –  Римма 
Атаманова. Среди школьников победили: Алик Шальнев из СШ № 7 на дистанции 100 м, 
Виктор Зеркалёв в беге на 110 м с барьерами, 2-е место у Сергея Филипьева. У девочек 
лучшей в беге на 100 м с результатом 13,4 с и в беге на 400 м была Люда Николайчук из 
СШ № 13. В прыжках в длину 1-е место у Вали Самохиной из СШ № 7. Её результат –   
4 м 50 см. Все виды метания выиграла Таня Губина. Команды-победители среди ДСО: 
«Спартак», «Буревестник», «Труд», «Урожай»; среди школ: 1-е место –  СШ № 7, 2-е место 
–  СШ № 9, 3-е место –  СШ № 13.

10.12.1961 г., г. Майкоп. Первенство города по кроссу.
Стартовали 103 спортсмена. В соревнованиях приняли участие ведущие спортсме-

ны области: чемпион РСФСР Евгений Черновский, чемпионка Краснодарского края В. Те-
лятникова, перворазрядники Н. Белов, И. Лушников, Р. Атаманова и другие.

Общее 1-е место в эстафете 4х1000 м заняла команда медучилища (тренер-
преподаватель Михаил Миронович Еременко), 2-е место –  команда пединститута,  
3-е место –  команда мясокомбината. В личном первенстве победили: в беге на 500 м –  
В. Телятникова, в беге на 1000 м –  Т. Кузнецова, у юношей в беге на 1000 м –  С. Попов, 
в беге на 3000 м –  Е. Черновский.

18.04.1962 г., г. Майкоп. Всесоюзный кросс на призы газеты «Правда» (област-
ной кросс).

Победители среди групп –  школы, производственные коллективы, учебные заведе-
ния, районы. Ими стали соответственно: школа № 2, завод Министерства связи, медучили-
ще и сборная команда Красногвардейского района. Чемпионы в беге на 500 м у девочек –   
Тамара Кузнецова из СШ № 6, в беге на 1000 м у юношей –  Володя Неводничий из  
СШ № 6. У девушек на этой дистанции лучшей стала Валерия Телятникова с результатом 
3 мин 17,8 с. На дистанции 3000 м, показав результат 9 мин 6,0 с, победил Николай Белов, 
а 2-е и 3-е места разделили Н. Плохотников (СХТ) и В. Богус (пединститут).

1.05.1962 г., а. Кошехабль. Первенство по легкой атлетике среди школ Коше-
хабльского района.

У юношей в беге на 100 м с результатом 12,2 с победил З. Войтлев из а. Блечепсин. 
В прыжках в длину с результатом 5 м 07 см и в высоту с результатом 160 см победил Бед-
жашев; в метании диска победу одержал В. Бзасежев из Кошехабльского района, в толка-
нии ядра –  А. Шишхов из а. Ходзь. У девочек в беге на 100 м первой была Людмила Ко-
сичева из пос. Элит. В беге на 400 м победила Чесебиева, представлявшая Кошехабльский 
район. Командное первенство выиграла Кошехабльская СШ. 2-е место у СШ пос. Элит.

8.05.1962 г., г. Майкоп. Эстафета в честь 50-летия газеты «Правда».
В эстафете победили: в первой группе –  СШ № 6 –  второй раз подряд; во второй 

группе –  пединститут, медучилище и спортсмены швейной фабрики.
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30.05.1962 г., г. Майкоп. Областная спартакиада школьников.
Среди юношей в беге на 100 м с результатом 12,4 с победил Валерий Петров (Ок-

тябрьский район), 2-е место с результатом 12,5 с занял Валерий Сластников (Гиагинский 
район). В прыжках в высоту с результатом 168 см победу одержал Евгений Яровенко 
(а. Шовгеновск). В толкании ядра (6 кг) с результатом 10 м 90 см первым был Газават 
Мугу (Теучежский район). В метании диска победил Вячеслав Бзасежев (Кошехабль-
ский район). У девушек в беге на 100 м с результатом 13,7 с первой была Зина Дери-
ева (Гиагинский район). Она опередила призера прошлогодней спартакиады Кубани 
Валю Трегубову. В прыжках в длину с результатом 4 м 75 см победила Рая Авраменко. 
В прыжках в высоту с результатом 130 см лучшей была Валя Пустоварова. В команд-
ном зачете 1-е место завоевал Красногвардейский район, 2-е место –  Гиагинский район,  
3-е место –  Майкопский район.

Июнь 1962 г., г. Майкоп. Спартакиада в честь 40-летия Адыгеи.
У мужчин в беге на 100 м с результатом 11,4 с первым был Валерий Пипия (меду-

чилище), в беге на 1500 м с результатом 4 мин 30,4 с победил Анатолий Кузинов (Крас-
ногвардейский район), а в беге на 5000 м –  Игорь Лушников. В прыжках в высоту с ре-
зультатом 165 см лучшим был Георгий Яровенко (Шовгеновский район). В метании диска 
и толкании ядра победу одержал Анатолий Съедин (пединститут). В прыжках в длину по-
бедил Владимир Федулин (пединститут). Победительницами среди женщин стали: Валя 
Трегубова из ст. Ханской –  в беге на 400 м с результатом 1 мин 02 с, Галина Дзус –  член 
сборной команды РСФСР –  в беге на 800 м, Майя Харченко (пединститут) –  в толкании 
ядра с результатом 9 м 19 см. Места в командном первенстве распределились следующим 
образом: 1-е место –  Красногвардейский район; 2-е место –  Майкопский район; 3-е место –   
пединститут; 4-е место –  медучилище.

27–30.06.1962 г., г. Краснодар. Первенство РСФСР ДСО «Спартак».
На беговых дорожках в секторах стадиона «Кубань» 27–30 июня проходило лично-

командное первенство легкоатлетов-спартаковцев РСФСР. Представительница Красно-
дарского края из Адыгеи Р. Атаманова заняла 2-е место в пятиборье. У мужчин в беге на 
100 м и 200 м первым был Н. Пилипенко из Павловского района, представитель Каневско-
го района Н. Гоголев победил в беге на 5000 м с результатом 15 мин 41,2 с. Среди ведущих 
легкоатлетов края середины 60-х годов ХХ века выступала Нина Казьмина-Протченко, 
а из Адыгеи –  Валерия Телятникова-Кудрявцева и Анатолий Прудников.

Октябрь 1962 года, г. Краснодар. Спартакиада Кубани.
На краснодарском стадионе «Динамо» прошли соревнования по легкой атлетике. 

Почетный приз V Спартакиады Кубани оспаривали 9 сборных команд. Более 250 спор-
тсменов боролись за личное первенство. В командном зачете 1-е место уверенно заняли 
легкоатлеты Краснодара, на 2-м месте –  команды Армавира, на 3-м –  спортсмены Адыгей-
ской автономной области.

25.11.1962 г., г. Краснодар. Турнир закрытия спортивного сезона.
А. Доронин занял 1-е место в беге на 

100 м с результатом 11,9 с и в прыжках 
в длину с результатом 5 м 96 см.

1.12.1962 г., г. Краснодар. ХХ Спар-
такиада медицинского института.

1-е место по прыжкам в высоту с ре-
зультатом 173 см занял Ким Джасте. 
Спортивную карьеру он начинал у трене-
ра Георгия Ивановича Мелешко.

7.04.1963 г., г. Майкоп. Сергей Гав-
динов –  мастер спортивной ходьбы.

По окончании школы Сергей имел 
рекорд по легкой атлетике. После служ-
бы в Советской Армии поступил учить-
ся в Душанбинский техникум физиче-
ской культуры. Выступал на дистанциях 

Ким Джасте –  чемпион спартакиады 
института по прыжкам в высоту
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5–10–30 км. В 1958 году выступал за сборную команду Таджикистана в марафонском 
беге (42 км 195 м). В техникуме познакомился с мировым рекордсменом по спортивной 
ходьбе Григорием Пашечниковым, который организовал группу спортсменов, тренирую-
щихся в спортивной ходьбе. Окончив техникум, Гавдинов получил направление на работу 
в г. Майкоп. В 1961 году в составе сборной команды Краснодарского края на первенстве 
РСФСР в г. Казани он установил рекорд Краснодарского края в ходьбе на 50 км со време-
нем 4 часа 35 мин 12,0 с. В 1962 году, выступая на розыгрыше приза журнала «Спортивная 
жизнь России», занял 11-е место, пропустив впереди себя только мастеров спорта СССР. 
Сергей Гавдинов был включен в сборную команду ЦС ДСО «Труд» для участия в первен-
стве СССР.

30.04.1963 г., ст. Гиагинская. Первенство районов по кроссу среди  
школ Адыгеи.

В соревнованиях приняло участие 6 команд. 1-е место заняла Гиагинская СШ,  
2-е место –  Дондуковская СШ, 3-е место –  Ханская СШ. В личном зачете в беге на 500 м 
у девочек выиграла Светлана Макарова (ст. Гиагинская); в беге на 1000 м у юношей с ре-
зультатом 2 мин 53,0 с победу одержал Виктор Ким, чемпион Краснодарского края среди 
юношей.

5.05.1963 г., г. Майкоп. Майская эстафета на призы газет «Адыгейская правда» 
и «Социалистическая Адыгея».

Среди школ 1-е место заняла СШ № 5, 2-е место –  СШ № 9. Среди учебных заведе-
ний 1-е место у медучилища, 2-е –  у пединститута. Среди производственных коллективов 
1-е место завоевал завод Министерства связи, 2-е место –  швейная фабрика.

21.05.1963 г., г. Майкоп. Первенство области по кроссу.
Соревнования проводились по четырём группам: средние школы, учебные заведения, 

производственные коллективы и сборные команды районов области. Победители: в беге  
на 3000 м у мужчин –  Евгений Черновский; в беге на 1000 м у женщин –  Г. Манченко; 
в беге на 1000 м у юношей –  Н. Пайкин; в беге на 500 м у девочек –  Л. Сысоева. В команд-
ном зачете первенствовали СШ № 6, медучилище, завод Минсвязи и Гиагинский район.

22–23.06.1963 г., г. Краснодар. Краевая спартакиада сельской молодежи Кубани.
А. Доронин занял 2-е место по прыжкам в длину с разбега в финале спартакиады 

с результатом 6 м 20 см, 3-е место в беге на 100 м с результатом 11,4 с и 3-е место в эста-
фетном беге 4х100 м с результатом 47, 3 с. 

15.09.1963 г., г. Краснодар. Первенство областного совета ДСО «Спартак».
Победителями среди мужчин стали: в беге на 100 м и 400 м –  В. Сорокин (швейная 

фабрика); в беге на 1500 м –  Е. Черновский; в прыжках в длину –  О. Иванников; в метании 
диска и копья –  А. Галкин. Среди женщин лучшими были: в беге на 100 м –  Л. Кошелева; 
в прыжках в высоту –  Л. Кравцова; в метании копья –  Горбикова; в толкании ядра и мета-
нии диска –  Петелько. Среди команд 1-е место заняла швейная фабрика, 2-е место –  завод 
«Промсвязь».

5.10.1963 г., г. Майкоп. Первенство области.
Победителями у мужчин стали: в беге на 100 м, 200 м, 400 м –  В. Пипия; в беге на 

800 м, 1500 м –  В. Васильев; в беге на 3000 м –  Е. Черновский; в беге на 400 м с барьера-
ми –  А. Тарлыга; в спортивной ходьбе на 10000 м –  С. Гавдинов; в прыжках в высоту –   
А. Галкин; в тройном прыжке –  В. Пермяков; в прыжках с шестом –  А. Сысоев; в толка-
нии ядра –  Р. Джанхот; в метании диска –  В. Апанасов. Победители у женщин: в беге на 
200 м –  Т. Коновалова; в беге на 80 м с барьерами –  В. Лузянина; в беге на 400 м с барье-
рами –  Т. Мурай; в метании диска –  Г. Фишер. Команды-победители: 1-е место –  ДСО 
«Спартак», 2-е место –  ДСШ, 3-е место –  ДСО «Урожай».

6.10.1963 г., г. Майкоп. Первенство области.
Победителями соревнований стали: С. Гавдинов в спортивной ходьбе на 10 км, 

Е. Черновский в беге на 3000 м, А. Тарлыга в беге на 400 м с барьерами, А. Галкин в прыж-
ках в высоту и десятиборье, В. Пипия в беге на 100 м, 200 м и 400 м, А. Сысоев в прыжках 
с шестом, Р. Джанхот в толкании ядра, В. Апанасов в метании диска, Т. Коновалова в беге 
на 200 м, В. Лузанина в беге на 80 м с барьерами, Т. Мурай в беге на 400 м, Г. Фишер в ме-
тании диска.
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7.10.1963 г., г. Майкоп. Первенство города.
Лучшими в соревнованиях стали: В. Сорокин в беге на 100 м и 400 м, Е. Черновский 

в беге на 1500 м, А. Галкин в метании диска и копья, Л. Кошелева в беге на 100 м и прыж-
ках в высоту, Петелько в метании диска и толкании ядра.

9.10.1963 г., г. Майкоп. Спартакиада профсоюзов Адыгеи по легкой атлетике.
Командную победу одержали мебельщики, 2-е место занял Адыгейский овощной 

совхоз, 3-е место –  машиностроительный завод. Работница завода дубильных экстрактов 
Р. Поединок победила в 6 видах состязаний. Трижды на пьедестал почета поднимались 
спортсменки Адыгейского сахарного комбината Кривич и Гузерипльского леспромхоза 
Холодова. По несколько грамот завоевали: В. Тарсуков –  машиностроительный завод, 
В. Рыбалкин –  Адыгейский овощной совхоз, Ключников и Климушкин –  мебельный ком-
бинат, В. Сорокин –  швейная фабрика.

23.10.1963 г., г. Майкоп. 1-я спартакиада женщин Адыгеи.
В соревнованиях приняли участие спортсмены трех групп –  учебных заведений, про-

изводственных коллективов и сборных команд районов. Победителями стали: в беге на 
80 м с барьерами –  Валя Лузанина и Таня Муранцева; в метании диска –  Валя Горбикова; 
в беге на 100 м –  Раиса Поединок (дубзавод), 2-е место –  Людмила Попелова (медучи-
лище); в толкании ядра –  Галина Фишер, 2-е место у Клавдии Кривич. В беге на 800 м 
1-е место заняла Вайцеховская (пединститут), 2-е место –  Тамара Орденова (сахарный за-
вод); в прыжках в высоту победила Таисия Скрыпникова (пединститут); в беге на 400 м  
1-е место у Людмилы Попеловой, 2-е место у Людмилы Сысоевой. В командном первенстве 
в группе учебных заведений лучшей стала команда пединститута, в группе производствен-
ных коллективов –  команда дубзавода, среди сборных команд районов –  Гиагинский район.

30.10.1963 г., г. Майкоп. Матчевая встреча Майкоп –  Армавир.
В беге на 100 м с результатом 11,0 с победил В. Пипия (Майкоп, медучилище). 

В беге на 5000 м первым был Н. Белов (Майкоп, завод «Промсвязь»). Спортивную ходьбу 
на 20 км уверенно выиграл мастер спорта В. Гурьянов из Майкопа. У женщин из коман-
ды Майкопа только 2 победы: в прыжках в высоту у Т. Скрыпниковой и в метании диска 
у О. Фишер. Победу одержали армавирцы с разницей всего в 9 очков.

1.11.1963 г., г. Майкоп. Осенний кросс, посвященный XIII съезду  
профсоюзов.

Соревнования проходили по 4 группам. Среди производственных коллективов побе-
дил завод «Промсвязь», 2-е место у мебельного комбината, 3-е место у коллектива швей-
ной фабрики. Среди учебных заведений 1-е место заняло медучилище, 2-е место –  пе-
динститут, 3-е место –  техникум ДОП. Среди районов лучшими оказались спортсмены 
Красногвардейского района. Дистанцию 3000 м выиграл А. Прудников –  преподаватель 
техникума ДОП.

17.11.1963 г., г. Майкоп. Первенство города по эстафетному бегу на призы го-
родского стадиона.

1-е место в соревнованиях заняла команда медучилища.
1.04.1964 г., г. Майкоп. Кросс на призы газеты «Правда».
Победительницей среди девочек в беге на 500 м с результатом 1 мин 45,6 с ста-

ла Наташа Николаева –  ученица СШ № 3. Среди женщин в беге на 500 м с результатом  
1 мин 40,8 с победила М. Жемухова из медучилища. В беге на 1000 м победу одержала 
Римма Атаманова из спортклуба «Медик» (медучилище). 2-е место у Е. Вайцеховской из 
пединститута, 3-е место у Л. Кушенко из ст. Гиагинской. У мужчин в беге на 1000 м с ре-
зультатом 2 мин 57,5 с первым был Федор Милошенко (медучилище). В беге на 3000 м 
1-е место занял Владимир Васильев (музучилище), 2-е место у В. Пермякова (мебельный 
комбинат). В командном первенстве победили: среди школ –  СШ № 6, среди учебных за-
ведений –  медучилище, среди производственных коллективов –  мебельный комбинат, сре-
ди районов –  Гиагинский район.

11.04.1964 г., г. Майкоп.
Спортивным комитетом планируется провести в летнем сезоне матчевые встречи 

по легкой атлетике с г. Армавиром, г. Кропоткиным, г. Краснодаром и Карачаево-Черке-
сией. Отмечается, что в прошлом году на всех соревнованиях хорошо выступали Евгений 
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Черновский, Владимир Васильев, Николай Белов, Анатолий Прудников. Не имеет себе 
равных в крае кандидат в олимпийскую сборную команду страны мастер спорта СССР 
Владимир Гурьянов.

14.04.1964 г., г. Майкоп. Первенство области ДСО «Урожай» по кроссу.
Среди мужчин в беге на 1000 м с результатом 2 мин 49,5 с победил П. Игнатьев 

(хлебокомбинат). У женщин в беге на 1000 м первой была Тамара Кузнецова (мебельный 
комбинат). У мужчин в беге на 3000 м с результатом 9 мин 48,1 с победу одержал В. Пер-
мяков. Бежавшие вне конкурса Владимир Васильев и Николай Белов показали результаты 
9 мин 28,2 с и 9 мин 36,0 с соответственно.

21.04.1964 г., г. Майкоп. Открытие летнего сезона.
У женщин в беге на 100 м с результатом 13,0 с победила Татьяна Кожанова 

(ДСШ). Это было повторение рекорда области. У мужчин в беге на 100 м с результатом  
11,1 с одержал победу Игорь Ковалев из СШ № 7 –  учитель ФК. В толкании ядра с резуль-
татом 10 м 23 см лучшей стала З. Хачемизова (пединститут). В прыжках в длину с резуль-
татом 6 м 62 см победил Владимир Федулин, а в прыжках в высоту с результатом 170 см –   
Анатолий Семенов (ДСШ). В командном первенстве 1-е место занял пединститут,  
2-е место –  медучилище, 3-е место –  мебельная фабрика.

1.05.1964 г., г. Майкоп. Первенство АГПИ по кроссу.
В соревнованиях приняли участие около 500 человек. Среди женщин в беге на 500 м 

с результатом 1 мин 27,0 с победила Евгения Войцеховская, а 2-е место заняла Вера Коваленко 
с результатом 1 мин 30,0 с. У мужчин в беге на 1000 м 1-е место занял Заур Дауров, 2-е место –  
Мадин Хушт. В кроссе приняли участие легкоатлеты-юноши спортклуба ДСО «Буревестник». 
Анатолий Рябчинский показал лучший результат в области в беге на 1000 м с результатом  
2 мин 53,7 с. В общем зачете победила команда физико-математического факультета.

5.05.1964 г., г. Майкоп. Традиционная эстафета на призы областных газет  
«Советская Адыгея» и «Социалистическая Адыгея».

Победителями стали: среди школ –  СШ № 6, СШ № 3, СШ № 9; среди учебных за-
ведений –  медучилище, педучилище.

29.05.1964 г., г. Майкоп. Спартакиада школьников Адыгеи.
В спартакиаде победили: в беге на 100 м –  Виктор Мун (Тульский район) с результа-

том 11,9 с; в прыжках в высоту –  Виктор Иващенко (Шовгеновский район) с результатом 
160 см; в прыжках в длину –  Виктор Лященко (Гиагинский район) с результатом 596 см.

2.06.1964 г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике.
Победителями стали: у женщин в беге на 100 м с результатом 12,8 с –  Татьяна Ко-

жанова (СШ № 3) –  рекорд области; у мужчин с результатом 10,8 с –  Анатолий Иващенко 
(преподаватель ФК) –  рекорд области. Среди команд 1-е место завоевало медучилище,  
2-е место –  техникум ДОП.

12.06.1964 г., г. Майкоп. Спартакиада сельских спортсменов.
У мужчин в беге на 100 м с результатом 11,4 с победил Николай Шевцов (Теучеж-

ский район). Выступающий вне конкурса Анатолий Иващенко из Майкопа на дистанции 
100 м показал результат 10,9 с. У женщин победила Мария Делуковская из Шовгеновско-
го района, а Татьяна Кожанова из Майкопа установила новый рекорд области, пробежав 
100 м за 12,7 с. У мужчин в прыжках в высоту с результатом 165 см выиграл Г. Яровенко 
(сельхозтехникум). Среди женщин в прыжках в высоту с результатом 130 см лучшей была 
Раиса Зайцева (Красногвардейский район). Командное 1-е место занял Красногвардей-
ский район. Среди учебных заведений 1-е место у техникума ДОП.

23.09.1964 г., г. Майкоп. 6-я спартакиада профсоюзов.
В спартакиаде принимали участие 5 районов и сборные команды ДСО «Спартак» 

и ДСО «Урожай». 1-е место в беге на 100 м у представителей Гиагинского района А. Аш-
курова и В. Лященко. В толкании ядра и метании диска победили Г. Кривонос из Гиагин-
ского района и Р. Джанхот из ДСО «Урожай». В прыжках в длину с результатом 6 м 25 см 
и в высоту с результатом 170 см лучшим был преподаватель ФК А. Галкин. В беге на 400 м 
победил А. Тарлыга, а в беге на 800 м с результатом 1 мин 59,4 с –  В. Васильев. Среди ше-
стиборцев выиграл спартаковец А. Сысоев. Командную победу одержал коллектив ДСО 
«Спартак», 2-е место у ДСО «Урожай».
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25.09.1964 г., г. Майкоп. Первенство СШ № 10 по пионерскому четырехборью.
В беге на 60 м с результатом 8,6 с победил Саша Попелов. В четырехборье среди 

шестиклассниц с результатом 185 очков победу одержала Алла Цицина, а у юношей с ре-
зультатом 171 очко –  Володя Гарбузов. Из семиклассников 208 очков набрал Павлик Исто-
мин и 174 очка –  Нина Пышненко. У восьмиклассников 264 очка набрал Анатолий Зверев, 
а в прыжках в высоту с результатом 130 см первой стала Зина Купина.

3.10.1964 г., г. Майкоп. Первенство города среди школьников в зачет спартакиады.
Победителем в беге на 100 м с результатом 11,7 с, на 200 м с результатом 24,2 с и на 

400 м с результатом 59,6 с стал Михаил Корчагин из СШ № 3. В прыжках в длину с резуль-
татом 6 м 23 см победил Сергей Филиппов, в тройном прыжке с результатом 12 м 97 см –   
Володя Савчук из СШ № 9, в прыжках в высоту с результатом 170 см –  Виктор Гридасов 
из СШ № 9 и Анатолий Семенов из СШ № 3, в метании диска с результатом 29 м 30 см –   
Гена Понарин из СШ № 3 и Юра Нехай из СШ № 6. У девочек в беге на 100 м с результатом 
13,1 с, на 200 м с результатом 27,2 с и в прыжках в длину с результатом 4 м 82 см победу 
одержала Татьяна Кожанова из СШ № 3. В прыжках в высоту с результатом 130 см лучшей 
была Людмила Андриянц из СШ № 9, в метании диска и толкании ядра –  Галина Токмань 
из СШ № 5, в метании копья –  Светлана Асланова из СШ № 5. Эстафету 4х100 м выиграли 
ученики СШ № 3 (и среди мальчиков, и среди девочек). Командное первенство распредели-
лось следующим образом: 1-е место –  СШ № 3, 2-е место –  СШ № 9, 3-е место –  СШ № 13.

18.10.1964 г., г. Краснодар. 1-я спартакиада сельских спортсменов Кубани.
Команда Адыгеи по легкой атлетике заняла 2-е место. Хорошо выступили В. Васи-

льев, Р. Атаманова, А. Галкин, А. Сысоев.
22.10.1964 г., г. Майкоп. Первенство области среди ДСО.

В беге на 100 м с резуль-
татом 11,0 с победил Анато-
лий Иващенко (тренер ДСШ), 
в беге на 200 м –  Владимир 
Федулин, в беге на 800 м с ре-
зультатом 2 мин 4,2 с –  Влади-
мир Васильев, в беге на 110 м 
с барьерами с результатом 
17,0 с –  Филиппов. В прыжках 
в длину с результатом 6 м 45 см 
и в тройном прыжке с резуль-
татом 13 м 99 см лучшим был 
Владимир Федулин, в прыжках 
в высоту –  Ярошенко из сель-
скохозяйственного техникума, 
в метании диска –  Сафронов 
из ДСО «Урожай», в метании 
копья –  Владимир Сысоев, 
в толкании ядра –  Анатолий 
Съедин из АГПИ. У девушек 
в беге на 100 м и на 200 м с ре-
зультатом 27,7 с первой была 
Таня Кожанова из СШ № 3. 
В беге на 400 м победила Свет-
лана Кушхова из медучилища. 
В беге на 80 м с барьерами 
и в прыжках в высоту победу 
одержала Римма Атаманова из 
медучилища, в прыжках в дли-

ну –  Рая Поединок из АГПИ, в метании диска –  Валя Горбунова из ДСО «Урожай». Среди 
команд 1-е место заняли представители ДСО «Спартак», 2-е место –  ДСО «Буревестник»,  
3-е место –  ДСО «Урожай».

Слева  –   тренер В. Н. Федулин
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25.04.1965 г., г. Майкоп. Спартакиада профсо-
юзов крайкома просвещения.

Победительницей у женщин в беге на 100 м с ре-
зультатом 13,0 с стала Р. Поединок. Она же заняла 2-е 
место в прыжках в длину с результатом 5 м 37 см. 
В толкании ядра 2-е место получила Эмилия Кулиж-
никова. У мужчин в беге на 1500 м с результатом 
4 мин 21,5 с победил В. Галкин, установив рекорд 
спортклуба.

27.04.1965 г., г. Майкоп. Областной кросс на 
приз газеты «Правда».

1-е место среди районов занял Гиагинский рай-
он, среди производственных коллективов –  кол-
лектив ПМДО «Дружба», среди школ –  коллектив 
СШ № 3. У женщин в беге на 500 м с результатом  
1 мин 26,8 с победила А. Гуланова из ПМДО «Друж-
ба», а в беге на 1000 м –  С. Кушхова из медучи-
лища. У мужчин в беге на 3000 м с результатом 9 
мин 13,0 с победу одержал Н. Белов (завод Ми-
нистерства связи). В беге на 1000 м с результатом  
2 мин 53,8 с первым был В. Ситливый из техникума ДОП.

1.05.1965 г., г. Майкоп. Открытие спортивного летнего сезона.
Победу в эстафетном беге 4х100 м с результатом 51,9 с (рекорд области) одержали пред-

ставители СШ № 9. В беге на 100 м с результатом 12,2 с победила Таня Кожанова, установив-
шая рекорд города и области. 2-е место с результатом 12,6 с заняла Тая Мурай из СШ № 10. 
В метании диска и копья первой была Галина Токмань из СШ № 5. В беге на 400 м лучшей 
стала Тамара Тимушина из СШ № 3. В прыжках в длину с результатом 5 м 51 см победила 
Раиса Поединок из АГПИ (рекорд области). В прыжках в длину с результатом 6 м 56 см был 
первым Виктор Гридасов из СШ № 9. В беге на 100 м с результатом 11,2 с победу одержал Ми-
хаил Корчагин, в беге на 800 м –  В. Васильев (ПМДО «Дружба»). У мужчин в метании копья 
и диска победил А. Съедин из АГПИ, у юношей в метании копья –  Олег Козлов (СШ № 9).

10.05.1965 г., г. Майкоп. Первомайская эстафета на призы газет «Адыгейская 
правда» и «Социалистическая Адыгея».

В эстафете победила команда АГПИ.

Команда пединститута  –   победитель в первомайской эстафете. 
Первый справа  –   Г. И. Мелешко, тренер команды

А. М. Иващенко  –    
чемпион области в беге на 100 м
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15–16.05.1965 г., г. Краснодар. 2-я отраслевая спартакиада среди средних учеб-
ных заведений.

Владимир Тарасов занял 1-е место в прыжках в длину с разбега с результатом 6,48 м 
и в тройном прыжке с разбега с результатом 12,40 м.

18.05.1965 г., г. Майкоп. Спартакиада сель-
ских школьников.

1-е место заняла команда Майкопского района, 
2-е место –  команда Красногвардейского района, 
3-е место –  команда Гиагинского района. В прыж-
ках в длину у юношей с результатом 6 м 43 см 
победил В. Гауров (г. Теучежск), у девочек –   
Г. Глущенко. У юношей в беге на 400 м и 800 м 
лучшим был П. Игнатьев (Майкопский район), 
в метании диска и толкании ядра –  В. Маркелов 
(х. Краснооктябрьский).

25.05.1965 г., г. Краснодар. Краевая спарта-
киада Кубани среди школьников.

Командные места распределились сле-
дующим образом: 1-е место –  Краснодар,  
2-е место –  Армавир, 3-е место –  Кропоткин,  
6-е место –  Майкоп.

В личном зачете у девочек 1-е место в беге на 
100 м с результатом 12,5 с и на 200 м с результатом 
26,3 с заняла Т. Кожанова, у Т. Тимошиной 12,8 
с в беге на 100 м. Хорошо в беге на 200 м и 400 м 
выступил М. Корчагин. С. Филиппов стал треть-
им призером в беге на 200 м. В. Гридасов с резуль-
татом 170 см был третьим в прыжках в высоту. Га-

лина Токмань метнула копье на 29 м 19 см и заняла 1-е место. А. Ножнов прыгнул в длину 
на 6 м 25 см. Девушки из Майкопа были первыми в эстафете 4х100 м с результатом 51,4 с. 

2.06.1965 г., г. Майкоп. Постановление Всесоюзного совета ДСО профсоюзов.
Постановлением Всесоюзного совета ДСО профсоюзов коллективу ФК Майкоп-

ского сельхозтехникума присвоено звание спортивного клуба «Старт». Немалая заслуга 
в этом в успехах преподавателей физического воспитания И. П. Бобыря, А. С. Лебедева 
и директора П. Д. Шмыркова.

4–6.06.1965 г., г. Краснодар. Спартакиада среди специальных учебных 
заведений.

Владимир Тарасов занял 3-е место в прыжках в длину с разбега с результатом 
6,27 м.

9.06.1965 г., г. Майкоп. 7-я спартакиада профсоюзов.
У женщин в беге на 100 м победила Нина Клементьева из МПО «Дружба», в мета-

нии диска –  В. Горбикова, в беге на 800 м –  Светлана Кушхова из медучилища, в толкании 
ядра –  Надежда Зыкова из АГПИ, в прыжках в длину –  Раиса Поединок. В беге на 400 м 
победительницей стала Тамара Кузнецова, в беге на 200 м –  Петренко из Красногвар-
дейского района, в прыжках в высоту –  Р. Атаманова из медучилища. У мужчин в беге 
на 100 м первым был Аскер Барчо из АГПИ, в беге на 5000 м –  Артемьев из Майкоп-
ского района, в беге на 1500 м –  Федор Милошенко из медучилища, в метании диска 
и толкании ядра –  Анатолий Съедин из АГПИ, в прыжках в длину и тройных прыжках –   
Владимир Федулин, в прыжках в высоту с результатом 1 м 81 см –  Николай Хоружий из 
медучилища.

13.06.65 г., г. Краснодар. Краевая сельская спартакиада Кубани.
А. Доронин занял 1-е место в прыжках в длину с результатом 6,48 м и 1-е место 

в пятиборье с результатом 2277 очков.
17.07.1965 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Спартак».

Чемпион спартакиады по прыжкам 
в длину и в тройном прыжке  

Владимир Тарасов
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Победителями стали: в беге на 100 м с результатом 13,1 с и в беге на 200 м с ре-
зультатом 26,7 с –  Н. Клементьева, в восьмиборье с результатом 3364 очка –  Н. Хоружий. 
Общекомандное 1-е место заняла команда г. Майкопа.

Сборная команда девушек-легкоатлеток ДСШ г. Майкопа, март 1965 года. В первом 
ряду сидят слева направо: Тая Мурай, Таня Кожанова, Александр Слезкин (тренер), 

Люда Андрияш, Галя Николаенко. Во втором ряду стоят: Люба Беликова, Галя 
Токмань, Тома Тимошина, Галя Коломийцева, Алла Гулакова

Учащиеся ДСШ гороно. Майкоп, апрель 1965 года

1-й ряд слева направо: Валерий Пивоваров, Владимир Быховец, Сергей Филип-
пов. 2-й ряд слева направо: Таня Кожанова, Тома Тимошина, Тая Мурай.
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15.08.1965 г., г. Майкоп. Областные соревнования по легкой атлетике.
Владимир Тарасов занял 1-е место по прыжкам в длину с разбега с результатом 5,85 м.
15.09.1965 г., г. Майкоп. Первенство ДСО «Спартак».
Среди мужчин в беге на 3000 м с результатом 8 мин 41,6 с победил Евгений Чер-

новский (рекорд Адыгеи). В беге на 400 м и 100 м лучший результат показал Владимир 
Ситливый –  11,5 с. У женщин в беге на 100 м с результатом 12,6 с первой была Нина Кле-
ментьева. Прыжки в длину и в высоту выиграла Римма Атаманова с результатами 5,00 м 
и 145 см соответственно.

2–4.10.1965 г., г. Краснодар. Первенство края по легкой атлетике.
А. Доронин занял 3-е место в прыжках в длину с результатом 6,85 м.
5.10.1965 г., г. Майкоп. Эстафета «Золотая осень».
Победителями по группам стали: у женщин в эстафете 4х100 м –  Гиагинский район, 

СШ № 3, медучилище; у мужчин в эстафете 4х100 м –  Майкопский район, СШ № 3, мед-
училище; у женщин в эстафете 400х300х200х100 м –  Красногвардейский район; у мужчин 
в эстафете 800х400х200х100 м –  Майкопский район, СШ № 2, АГПИ. Победили в ком-
плексном зачете среди школ СШ № 3, среди районов –  Красногвардейский район, среди 
учебных заведений –  медучилище.

8.10.1965 г., г. Майкоп. Первенство города среди школ по эстафетному бегу.
Победили в эстафете 800х400х200х100 м юноши из СШ № 2, в эстафете 

400х300х200х100 м –  девочки из СШ № 3. В общем зачете 1-е место у СШ № 3, 2-е место –   
у СШ № 9, 3-е место –  у СШ № 13.

16.10.1965 г., г. Майкоп. Матч городов. Майкоп –  Краснодар (политехнический 
институт).

У женщин в беге на 100 м победила Т. Кожанова, ставшая студенткой политехниче-
ского института. У мужчин в беге на 100 м с результатом 11,3 с победил Анатолий Доро-
нин (АГПИ). 2-е место с результатом 11,4 с завоевал Михаил Корчагин (Майкоп). Прыжки 
в длину с результатом 6 м 70 см выиграл Анатолий Доронин (АГПИ). В общем зачете 
победили спортсмены Краснодара –  118:98 очков.

Слева  –   А. Доронин, справа (№ 42)  –   Михаил Корчагин. 
Победители матча городов Майкоп  –   Краснодар

22.10.1965 г., г. Краснодар. Спартакиада средних учебных заведений края ДСО 
«Спартак»
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Победителями стали: в беге на 400 м, 800 м, 1500 м –  Федор Милошенко (медучили-
ще); в беге на 100 м, 200 м и прыжках в длину –  Нина Клементьева (медучилище); в мета-
нии диска, копья и толкании ядра –  Валентина Горбунова (медучилище).

 30.10.1965 г., г. Майкоп. Финал област-
ного профсоюзно-комсомольского кросса.

Среди женщин в беге на 500 м победила 
Л. Больших из ДСО «Урожай», в беге на 1000 м –   
И. Селезнева из ДСО «Спартак». У мужчин 
в беге на 1000 м первым был И. Попов из 
ДСО «Урожай», в беге на 3000 м –  Е. Чер-
новский из ДСО «Урожай». Победителями 
среди сборных команд стали: среди районов 
1-е место –  Майкопский район, 2-е место –   
Красногвардейский район; среди ДСО  
1-е место –  «Урожай», 2-е место –  «Спартак»,  
3-е место –  «Буревестник».

23–26.11.1965 г., г. Краснодар. Финальные 
соревнования ЦС ДСО «Урожай» РСФСР.

А. Доронин занял 3-е место в прыжках 
в длину с разбега с результатом 6,80 м.

13.03.1966 г., г. Майкоп. Первенство ДСШ.
Людмила Ивашечкина заняла 1-е место 

в беге на 60 м с результатом 8,1 с. 1.04.1966 г., 
г. Краснодар. Первенство края по кроссу 
среди городов Кубани.

Команда Майкопа заняла 1-е место. По-
бедители в беге на 800 м у мужчин – Евгений 
Черновский, у юношей –  Федор Милошенко.

8.04.1966 г., г. Майкоп. Первенство ДСО «Спартак» по кроссу.
Приняли участие 9 сборных команд коллективов физической культуры. 1-е место 

у команды медучилища. Среди производственных коллективов победила команда завода 
Минсвязи.

17.04.1966 г., г. Майкоп. Первая городская спартакиада по легкой атлетике.
А. Доронин занял 1-е место в прыжках в длину с результатом 6,57 м.
23.04.1966 г., г. Майкоп. Спартакиада среди коллективов ФК.
В беге на 110 м с барьерами, в прыжках в высоту и с шестом с результатом 3 м 

13 см выиграл Анатолий Сысоев из ДСО «Динамо». В шестиборье победил А. Шлепкин 
(ЦКЗ), в метании копья –  Алексей Крутеев (ПО «Дубитель»). У женщин в метании диска 
победила Л. Соколова из ДСШ, в метании копья –  Л. Белова из СШ № 15. Командные ме-
ста распределились следующим образом: 1-е место –  АГПИ, 2-е место –  ЦКЗ, 3-е место 
–  техникум ДОП. Выявлены лучшие спортсмены, которые будут защищать честь Майкопа 
на краевых соревнованиях. В беге на различных дистанциях хороших результатов доби-
лись учащиеся средних школ: № 15 –  В. Макрушин, № 10 –  Т. Мурай, № 2 –  А. Хлопотов 
и В. Дураев, № 3 –  Т. Тимошина, № 13 –  Г. Коломийцева. В командном зачете 1-е место 
заняли легкоатлеты 9-й средней школы.

27–29.04.1966 г., г. Краснодар. Кубок края по легкой атлетике среди ДСО и ве-
домств.

А. Доронин занял 3-е место в прыжках в длину с результатом 7,12 м.
29.04.1966 г., г. Майкоп. Первенство города среди школьников по легкой атлетике.
1-е место заняла СШ № 9. Победили в отдельных видах В. Макрушин из СШ № 15, 

Т. Мурай из СШ № 10, А. Хлопотов и В. Дураев из СШ № 2, Т. Тимошина из СШ № 3, 
Т. Коломийцева из СШ № 13.

13.05.1966 г., г. Майкоп. Эстафета на призы областных газет «Адыгейская прав-
да» и «Социалистическая Адыгея».

Анатолий Доронин  –   победитель 
в беге на 100 м и прыжках в длину  
на матче Майкоп  –   Краснодар
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Среди школ 1-е место заняла СШ № 5, среди учебных заведений победила команда 
АГПИ.

Сборная команда АГПИ  –   победитель в первомайской эстафете  
6 слева стоит  –   преподаватель Г. Гонежук

18.05.1966 г., г. Майкоп. Первенство области среди школьников.
В первенстве приняли участие шесть районов. 1-е место заняла команда Красногвар-

дейского района, 2-е место –  команда Теучежского района. Победители в личном зачете: 
в прыжках в длину (девочки) –  Н. Бельченко (Теучежский район), в беге на 100 м –  Г. Бара-
нова (Майкопский район), в прыжках в длину (юноши) –  В. Рыбалкин (Теучежский район).

21–23.05. 1966 г., г. Майкоп. Краевая спартакиада школьников 1952 года рождения.
Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 200 м с результатом 29,0 с.

Первый выпуск ДСШ гороно 1966 г.
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27.05.1966 г., г. Краснодар. Первенство края среди школьников.
Команда г. Майкопа по первой группе городов заняла 3-е место. В спортивной ходь-

бе на 5 км 1-е место у Анатолия Щербаня, 2-е место –  у Олега Алексеева. Олег Алексеев 
был вторым и в прыжках в высоту с результатом 160 см –  уступил по количеству попыток. 
2-е место в прыжках в длину с результатом 6 м 00 см у Виктора Наумова. Соколова дальше 
всех метнула диск (тренер В. Н. Сорокин).

29.05.1966 г., г. Майкоп. Первенство города. Соревнования по легкоатлетиче-
скому кроссу на призы газеты «Правда».

1-е место заняли Николай Плохотников с результатом 9 мин 30,8 с, 2-е место –  К. Уды-
чак с результатом 10 мин 33,3 с, 3-е место –  А. Антоньян с результатом 11 мин 18,0 с. 

1.06.1966 г., г. Майкоп. Первенство области по кроссу.
1-е место занял Майкопский район, 2-е место –  Красногвардейский район,  

3-е место –  Гиагинский район. В беге на 500 м у девочек победила С. Хатит из Теучеж-
ского района, на 2-м месте В. Кузьменко из Красногвардейского района. В беге на 1000 м 
первой была Р. Поединок из Красногвардейского района, 2-е место заняла Л. Дубачева из 
Майкопского района. В беге на 1000 м у юношей победил П. Игнатьев из Майкопского 
района, в беге на 3000 м –  В. Поляков из Майкопского района.

4–5.06.1966 г., г. Краснодар. VI летняя спартакиада среди специальных учеб-
ных заведений.

Владимир Тарасов занял 1-е место в тройном прыжке с результатом 13,42 м и  
2-е место в прыжках в длину с результатом 6,93 м.

11.06.1966 г., г. Краснодар. Спартакиада средних учебных заведений Кубани.
Победила команда техникума ДОП.
2–3.07.1966 г., г. Грозный. 4-я спартакиада сельских спортсменов РСФСР.
В зональных лично-командных соревнованиях по легкой атлетике А. Доронин занял 

1-е место в прыжках в длину с разбега с результатом 6 м 88 см и 3-е место в беге на 100 м 
с результатом 11,2 с. 

6–7.07.1966 г., г. Краснодар. Первенство края.
На стадионе «Кубань» прошла краевая спартакиада. Сочинец Е. Гетман с результа-

том 10,7 с занял 1-е место в беге на 100 м. Второй результат у краснодарца Александра 
Лычевкина. Майкопчанин А. Доронин занял 3-е место. Прыжки в длину выиграл В. Тара-
сов из Майкопа, его результат –  7 м 19 см. Среди городов первой группы победили спор-
тсмены краевого центра. 2-е и 3-е места заняли армавирцы и майкопчане.

13.07.1966 г., г. Краснодар. Первенство края ДСО «Буревестник».
На стадионе «Кубань» студенты вузов Краснодара собрались на свой праздник, по-

священный Международному дню студентов. На дистанции 100 м победила мастер спорта 
А. Седова, представительница политехнического института. У мужчин на этой дистанции 
первым был выпускник Адыгейской ДЮСШ, а теперь студент факультета физического 
воспитания педагогического института М. Корчагин.

20–22.08.1966 г., г. Воронеж. 6-я летняя спартакиада сельских спортсменов 
РСФСР по легкой атлетике.

А. Доронин занял 2-е место по прыжкам в длину с результатом 6,86 м и пробежал 
100 м с результатом 10,9 с. 

9.09.1966 г., г. Майкоп. VIII спартакиада профсоюзов Адыгеи.
Победителями стали: у женщин в беге на 100 м с результатом 13,1 с – Н. Клементье-

ва, в толкании ядра с результатом 13 м 00 см –  Н. Зыкова (ДСО «Буревестник»), в прыжках 
в длину с результатом 5 м 03 см –  Р. Поединок; у мужчин в беге на 100 м с результатом 
11,7 с –  В. Ситливый (ДСО «Урожай»), 2-е место у А. Коновалова. В беге на 400 м с резуль-
татом 1 мин.06,6 с победила Вера Михайлова из АГПИ. В беге на 1500 м и 5000 м первым 
был Е. Черновский из ДСО «Урожай», член сборной команды Кубани, участник первенст-
ва СССР. 2-е место у Николая Плохотникова из ДСО «Спартак». В беге на 800 м победы 
добился Ф. Милошенко из медучилища. В метании копья с результатом 38 м 14 см побе-
дила В. Горбикова из медучилища (рекорд области), а у мужчин с результатом 50 м 00 см –   
И. Красовский из Майкопского района. Прыжки в длину с результатом 6 м 80 см выиграл 
Владимир Тарасов (ДСО «Урожай»). В толкании ядра с результатом 12 м 16 см победите-
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лем стал В. Сафронов (Теучежский район). Команды-победительницы –  команды Майкоп-
ского и Теучежского районов.

16–18.09.1966 г., г. Краснодар. 6-я летняя спартакиада профсоюзов Кубани.
А. Доронин занял 1-е место по прыжкам в длину с результатом 7,18 м.
30.09.1966 г., г. Майкоп. 6-я спартакиада Адыгеи.
Победителями среди мужчин стали: Р. Шовгенов (ОПХ «Лесокомбинат») –  в беге на 

100 м с результатом 11,5 с (2-е место также с результатом 11,5 с занял Вячеслав Женетль 
из АГПИ); Анатолий Коновалов (ДСО «Урожай») –  в беге на 400 м и 800 м; Ф. Милошенко 
(ДСО «Спартак») –  в беге на 1500 м; Е. Черновский (ДСО «Спартак») –  в беге на 5000 м; 

Н. Федулин (ДСО «Динамо») –  в прыжках 
в длину с результатом 6 м 27 см; Анатолий Сы-
соев (ДСО «Динамо») –  в метании копья с ре-
зультатом 50 м 18 см. Среди женщин лучшими 
были: Г. Коломийцева (АГПИ) –  в беге на 80 м 
с барьерами с результатом 13,6 с; И. Клемен-
тьева (медучилище) –  в беге на 200 м и 100 м; 
В. Горбикова (медучилище) –  в метании копья 
с результатом 38 м 17 см (рекорд области); 
Г. Токмань (ДСО «Буревестник») –  в толкании 
ядра и метании диска. В спортивной ходьбе на 
10 000 м победил О. Алексеев (ДСШ), в деся-
тиборье –  Н. Теренин (ДСО «Спартак»). Ко-
мандное 1-е место завоевало ДСО «Буревест-
ник», 2-е место –  ДСО «Урожай», 3-е место –   
ДСО «Спартак».

7–9.10.1966 г., г. Краснодар. Соревно-
вания по легкой атлетике на спартакиаде 
Кубани.

Владимир Тарасов занял 1-е место 
в прыжках в длину с результатом 7,19 м., 
А. Доронин –  2-е место в прыжках в дли-
ну с результатом 7,11 м, 3-е место в беге на 
100 м с результатом 10,9 с и 3-е место в беге 
на 200 м с результатом 22,3 с.

Сборная команда крайсовета ДСО «Урожай».
В центре  –   В. Тарасов, третий за ним  –   А. Доронин

Чемпион спартакиады в десятиборье 
Николай Теренин
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Спринтеры крайсовета ДСО «Урожай». 
Слева направо: Николай Пилипенко, Анатолий Доронин, Николай Усов

24.01.1967 г., г. Краснодар. Первенство Кубани среди юных легкоатлетов.
Школьники Майкопа завоевали пять первых мест, два вторых и одно третье. В мета-

нии диска и толкании ядра 1-е место заняла Лиза Соколова, в беге на 80 м с барьерами –   
Лариса Курочкина, в спортивной ходьбе –  Олег Алексеев, в метании молота –  Владимир 
Безбородов.

Февраль 1967 г., г. Майкоп. Личное первенство ДСШ по легкой атлетике.
Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 30 м с результатом 4,7 с.
Март 1967 г., г. Сочи. Юношеское личное первенство края по легкой атлетике.
В г. Сочи прошло юношеское личное первенство края по легкой атлетике. Несмотря 

на то, что спортивный сезон только начинался, некоторые молодые спортсмены показали 
высокие результаты. Так, краснодарка Наталья Кожемякина послала копье на 48 метров 
98 сантиметров, а Наталья Соболь пробежала 80 метров с барьерами за 11,6 с. В прыжках 
в высоту 1-е место заняла представительница Майкопа Татьяна Немцова. Эти соревнова-
ния явились прелюдией перед республиканским первенством, которое состоялось в Адле-
ре через месяц.

Прыгает чемпионка края Татьяна Немцова (тренер А. В. Слёзкин)
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7.03.1967 г., г. Майкоп. Кросс юных легкоатлетов.
На площади «Дружба» проводился легкоатлетический кросс. Победителями на раз-

личных дистанциях стали: Александр Ткаченко, Светлана Скороходова, Людмила Тур, 
Алла Киселева, Сергей Чистяков, Валерий Белобров.

26–29.03.1967 г., г. Адлер. Всероссийские осенние соревнования школьников по 
легкой атлетике.

Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 400 м с результатом 59,3 с. 
9.04.1967 г., г. Майкоп. Соревнования по легкой атлетике в зачет весенней спар-

такиады института.
А. Доронин занял 1-е место в прыжках в длину с результатом 6,52 м.
11.04.1967 г., ст. Тульская. Комсомольско-молодежный кросс в Майкопском 

районе.
У женщин на дистанции 500 м победила Н. Чеснокова, на дистанции 1000 м –  Л. Ду-

бачева. У мужчин на дистанции 1000 м лучшим был А. Шаповалов, на дистанции 3000 м –  
 Н. Плохотников.

30.04.1967 г., г. Майкоп. Весенний кросс на призы газеты «Правда».
У девушек 1-е место на дистанции 500 м заняла Люда Ивашечкина из СШ № 13, 

2-е место –  Таня Немцова из СШ № 19. У юношей на дистанции 1000 м победил Валерий 
Белобров. В общем зачете 1-е место у СШ № 19, 2-е место –  у СШ № 6.

Май 1967 г., г. Адлер. Спортивные состязания, проводимые в дни весенних каникул.
В Адлере выступали юные легкоатлеты тридцати восьми областей, краев и авто-

номных республик России. В соревнованиях приняли участие около восьмисот юношей 
и девушек. Краснодарский край был представлен двумя сборными командами по двум 
возрастным группам. В этих крупных, ответственных соревнованиях многим школьникам 
края сопутствовал большой успех. В составе сборных команд края участвовали в состя-
заниях и воспитанники детской спортивной школы Майкопа. Большого успеха добилась 
ученица средней школы № 3 Надя Борисова. В толкании ядра она стала бронзовым при-
зером среди девушек старшей возрастной группы. Чемпионкой Российской Федерации на 
четырехсотметровой дистанции стала ученица 13-й средней школы Люда Ивашечкина. 
Юные легкоатлеты Краснодарского края по праву считались одними из сильнейших в Рос-
сии. Вот и на этих состязаниях в общекомандном зачете они вошли в шестерку лучших.

8.05.1967 г., г. Майкоп. Финал легкоатлетического кросса на призы газеты 
«Правда».

В беге на 500 м среди девушек победила Н. Горлова из медучилища. У юношей на 
дистанции 1000 м первым был В. Волобцов из техникума ДОП, а у девушек –  Н. Клемен-
тьева из медучилища (второй призер спартакиады Кубани). Среди юношей на дистанции 
3000 м лучшим стал Ф. Милошенко из медучилища. Командное первенство завоевало ме-
дучилище.

12.05.1967 г., г. Майкоп. Эстафета на призы газет «Адыгейская правда» и  
«Советская Адыгея».

Победительницей эстафеты стала команда СШ № 19.
23.05.1967 г., г. Майкоп. 7-я спартакиада учебных заведений г. Майкопа.
Победителями спартакиады стали: в беге на 100 м –  А. Смилик (техникум ДОП), 

в беге на 200, 400 и 1500 м –  Ф. Милошенко (медучилище), в прыжках в высоту –  М. Аут-
лев и Н. Капустин (педучилище), в беге на 100 м –  Н. Клементьева (медучилище). В об-
щем зачете победила команда медучилища.

21–23.05.1967 г., г. Майкоп. Первенство края.
Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 80 м с барьерами с результатом 12,8 с. 
27.05.1967 г., г. Краснодар. Первенство Кубани среди юношей.
В первенстве приняли участие 20 команд. Команда г. Майкопа заняла 2-е место.
Победителями стали: в метании молота –  Безбородов из СШ № 9, в спортивной 

ходьбе на 10 км –  О. Алексеев, в беге на 400 и 800 м –  В. Белобров из СШ № 2. У девочек 
в метании копья победила ученица СШ № 15 Л. Белова, в толкании ядра –  Н. Борисова из 
СШ № 3. В старшей группе по толканию ядра победила Л. Соколова из СШ № 9, в беге на 
80 м с барьерами –  Л. Ивашечкина из СШ № 13.
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4.06.1967 г., ст. Тульская. Спартакиада призывников.
В беге на 100 м победил В. Бырдин из Краснооктябрьского сельского совета, а в беге 

на 3000 м –  И. Парамонов из Кужорского сельсовета.
7.06.1967 г., г. Краснодар. Городская спартакиада призывной молодежи.
Владимир Тарасов занял 1-е место по прыжкам в длину с разбега с результатом 6,60 м.
7.06.1967 г., г. Майкоп. Соревнования на приз «Красная гвоздика» в зачет спар-

такиады призывников г. Майкопа.
В программе соревнований были виды легкой атлетики, входящие в комплекс ГТО. 

Победителями стали: в прыжках в высоту –  В. Бурячок (СШ № 9), в прыжках в длину –  
П. Шумаков (СШ № 9), в метании гранаты –  Г. Сивогривов (ПМДО «Дружба»). В общем 
зачете 1-е место завоевала СШ № 9. Приз «Красная гвоздика» –  хрустальную вазу выиг-
рала команда техникума ДОП.

Июнь 1967 г., г. Майкоп. 5-я спартакиада сельской молодежи Адыгеи.
Среди юношей в беге на 100 м и 200 м победили Б. Юрьев (Гиагинский район), в беге 

на 400 м –  В. Калашников (Майкопский район), в беге на 800, 1500, 5000 м –  Г. Давтян 
(Майкопский район), в прыжках в высоту и толкании ядра –  З. Хакунов (Шовгеновский 
район), в метании диска –  А. Съедин (Майкопский район), в метании копья с результатом 
51,0 м –  Н. Теренин, в прыжках в длину –  Н. Шевцов (Шовгеновский район). У девушек 
в беге на 100 и 200 м победила Л. Морошкина (Теучежский район), в беге на 400 и 800 м 
победила С. Хатит (Теучежский район), в метании диска, копья и толкании ядра –  К. Кри-
вич (Гиагинский район), в прыжках в длину –  Бельченко (Теучежский район).

29–30.06.1967 г., г. Ставрополь. Зо-
нальные соревнования по легкой ат-
летике среди команд ДСШ, областей, 
АССР южной зоны РСФСР.

Людмила Ивашечкина заняла 1-е ме-
сто в беге на 80 м с барьерами с результа-
том 12,7 с. 

30.06.1967 г., г. Майкоп. Первенство 
края среди работников лесной и дере-
вообрабатывающей промышленности.

В соревнованиях приняли участие  
15 команд. Среди мужчин победили: в беге 
на 100 м –  А. Черный (ПМДО «Дружба»), 
в беге на 1500 м и 5000 м –  Е. Черновский 
(ЦКЗ), в метании копья –  Крутеев (ЦКЗ). 
У женщин в прыжках в длину выигра-
ла Л. Беленкова (ЦКЗ), в беге на 400 м –   
Г. Тимошина (ЦКЗ). Общее 1-е место за-
няла команда ЦКЗ.

4–6.07.1967 г., г. Ростов. Территори-
альная спартакиада Юга России.

А. Доронин занял 2-е место в прыж-
ках в длину с разбега с результатом 7,02 м,  
3-е место в беге на 100 м с результатом 
11,1 с и 3-е место в беге на 200 м с резуль-
татом 22,6 с. 

9–10.07.1967 г., г. Краснодар. Первен-
ство среди средних учебных заведений.

Владимир Тарасов занял 1-е место в прыжках в длину с результатом 6,70 м и в беге 
на 100 м с результатом 11,2 с. 

15–16.07.1967 г., г. Краснодар. Юбилейная спартакиада сельской молодежи Кубани.
На краснодарском стадионе «Динамо» прошли финальные соревнования по легкой 

атлетике, проводившиеся крайкомом профсоюзов рабочих и служащих сельского хозяйства 

Надя Борисова  –   призер соревнований 
в толкании ядра на чемпионате Кубани
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и заготовок и крайсоветом ДСО «Урожай» в зачет юбилейной спартакиады сельской моло-
дежи Кубани. А. Доронин занял 1-е место в прыжках в длину с разбега с результатом 6,91 м 
и 2-е место в беге на 100 м с результатом 10,9 с. В первой группе 1-е место заняла команда 
Крымского района, 2-е –  Павловского района, 3-е –  Адыгейской автономной области.

6.08.1967 г., г. Краснодар. Зона Юга России по легкой атлетике среди ДЮСШ.
У девушек в прыжках в высоту с результатом 145 см победила Т. Немцова, в беге 

на 400 м и 800 м –  Л. Ивашечкина, в метании копья с результатом 33 м 40 см –  В. Пру-
дий (рекорд области). Команда г. Майкопа обошла команды Ростова-на-Дону, Астрахани,  
Орджоникидзе, Нальчика и др. городов и вышла в финал.

Сентябрь 1967 г., г. Майкоп. Областные соревнования в зачет юбилейной спар-
такиады.

Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 400 м с результатом 59,8 с.
Сентябрь 1967 г., г. Москва. Всесоюзная спартакиада медработников.
На Всесоюзной спартакиаде медработников, прошедшей в середине сентября 

1967 г., наша землячка, выступавшая в составе сборной команды РСФСР, майкопчанка 
Н. Клементьева, стала третьим призером первенства в беге на 200 м. Ее результат –  25,6 с. 

7–10.09.1967 г., г. Краснодар. Летняя спартакиада профсоюзов Кубани.
Владимир Тарасов занял 1-е место по прыжкам в длину с результатом 7,28 м.

Сборная команда крайсовета ДСО «Урожай» 
Слева направо: А. Доронин, В. Колашников, Л. Турутова, М. Корчагин,  

В. Иванов, А. Ходус, В. Михайлова, С. Рыбаков  –    
старший тренер крайсовета ДСО «Урожай», Н. Бойко.

Сентябрь 1967 г., г. Майкоп. Областные соревнования в зачет юбилейной спар-
такиады.

А. Доронин занял 1-е место в беге на 100 м с результатом 11,2 с и в прыжках в длину 
с разбега с результатом 6,81 м.

17.09.1967 г., г. Майкоп. Юбилейная областная спартакиада профсоюзов Адыгеи.
А. Доронин занял 1-е место в беге на 200 м и в прыжках в длину с разбега и  

2-е место в эстафете 4х100 м.
20.09.1967 г., г. Сочи. Спартакиада медработников Кубани.
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Победителями стали представительницы Майкопского медучилища: в прыжках в вы-
соту –  Р. Атаманова, в беге на 100 м –  Н. Горлова, в метании диска и копья –  В. Горбикова.

22.09.1967 г., г. Майкоп. 9-я спартакиада профсоюзов Адыгеи.
В беге на 100 м победили: у женщин с результатом 12,2 с –  Нина Клементьева из 

медучилища (повторение рекорда Адыгеи), у мужчин с результатом 11,4 с –  Станислав 
Женетль из АГПИ. В метании диска среди женщин с результатом 39 м 91 см лучшей 
была Галина Токмань, установившая рекорд области. (На первенстве СССР среди юни-
оров в г. Киеве она была третьим призером). У женщин в беге на 400 м победила Вера 
Михайлова из АГПИ, а в беге на 200 м с результатом 26,2 с –  Нина Клементьева из меду-
чилища. У мужчин в беге на 200 м с результатом 23,0 с победу одержал Анатолий Доронин 
из АГПИ. В метании копья победителем стал Валентин Рыбалкин (Теучежский район), 
показавший результат 51 м 20 см. Старший брат Рыбалкина стал лучшим в толкании ядра. 
В прыжках в высоту лучшим стал Василий Кудряшов из Майкопского района. В эстафете 
4х100 м с результатом 52,2 с победили представительницы ДСО «Спартак» Н. Клементь-
ева, Н. Горлова, А. Киселева, Г. Коновалова, а у мужчин –  представители ДСО «Урожай» 
А. Сорокин, А. Прыткин, А. Щербак, А. Коновалов, показавшие результат 46,9 с.

27.09.1967 г., г. Майкоп. Юбилейная спартакиада Адыгеи.
Победителями стали: у мужчин в беге на 100 м 

с результатом 11,2 с –  Анатолий Доронин (АГПИ), 
в беге на 800 м с результатом 2 мин 03,8 с –  Анато-
лий Коновалов (ДСО «Урожай»), в прыжках в высоту 
с результатом 1 м 75 см –  Василий Кудрявцев (ДСО 
«Урожай»), в беге на 1500 м с результатом 4 мин 09,7 с 
–  Николай Плохотников. В эстафете 4х100 м лучшими 
были представители АГПИ. У женщин, в беге на 400 м 
с результатом 59,8 с победила –  Людмила Ивашечки-
на. Копье дальше всех метнула Вера Прудий (ДСШ) 
–  призер первенства РСФСР с результатом 36,78 м. 
В метании диска победила Галина Токмань с резуль-
татом 39 м 35 см. В пятиборье Тамара Куленко (ДСШ) 
набрала 3527 очков. В эстафете 4х100 м, установив 
рекорд области с результатом 51,8 с, выиграли пред-
ставительницы ДСО «Спартак» Т. Коновалова, А. Ки-
селева, Н. Горлова, Н. Клементьева.

Победитель в прыжках 
в длину и в беге на 100 м 

А. Доронин

Сборная команда 
АГПИ  

на спартакиаде 
профсоюзов Адыгеи.  
В первом ряду слева 
направо: с кубком  –    

А. Доронин,  
второй  –   А. Апсов,  

третий  –   
А. Картвелашвили.
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29.09.1967 г., г. Краснодар. Лично-командное 
первенство края по легкой атлетике.

А. Доронин в составе сборной команды г. Майко-
па стал победителем в эстафете 4х100 м с результатом 
44,8 с. Владимир Тарасов занял 2-е место в прыжках 
в длину с результатом 6,98 м.

1.10.1967 г., г. Краснодар. Первенство края.
В беге на 5000 м 1-е место занял Петр Ива-

нов с результатом 14 мин 41,0 с, 2-е место –  у Васи-
лия Гунько с результатом 15 мин 03,0 с, 3-е место –  
 у Петра Безъязычного с результатом 15 мин 16,0 с,  
4-е –  у майкопчанина Николая Плохотникова с резуль-
татом 15 мин 16,8 с. 

3–5.10.1967 г., г. Адлер. Всероссийские осен-
ние соревнования школьников по легкой атлетике.

Людмила Ивашечкина заняла 3-е место в беге на 
80 м с барьерами с результатом 12,4 с и 1-е место в беге 
на 400 м с результатом 59,3 с. 

7–8.10.1967 г., г. Майкоп. Городская юбилей-
ная спартакиада школьников.

Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в пяти-
борье с результатом 3517 очков.

11.10.1967 г., г. Майкоп. Областная спартакиа-
да школьников.

Среди девушек победительницами стали: в беге на 100 м –  М. Подгорная (Майкоп-
ский район), в беге на 200 м –  Валя Мельникова, в беге на 400 м и 800 м –  В. Зыкова 
(Майкопский район), в метании копья –  Майя Хуратова с результатом 24 м 45 см, в четы-
рехборье –  В. Санилова. Среди юношей лучшими были: в беге на 200 м –  Олег Отменни-
ков, в беге на 400 м –  Миша Зимберг (Теучежский район), в метании копья –  Саша Рябов, 
в прыжках в высоту –  Вася Нечепуренко (Майкопский район), прыгнувший на 160 см.

18.10.1967 г., г. Майкоп. Первенство г. Майкопа среди школьников.
В метании диска с результатом 32 м 30 см победил А. Безбородов из СШ № 9, в беге 

на 100 м с результатом 11,5 с –  Сергей Косинов из СШ № 9, в беге на 200 и 400 м –   
Володя Вершинин, в беге на 1500 м –  Миша Мальцев, в толкании ядра –  Володя Кравчен-
ко. У девушек в беге на 200 м первой была Женя Ефимова, в прыжках в длину –  Люда Яиц-
кая, в метании диска и толкании ядра –  Надя Борисова из СШ № 3. Общекомандные места:  
1-е место –  СШ № 9, 2-е –  СШ № 19, 3-е –  СШ № 3.

Октябрь 1967 г., г. Краснодар. Открытое первенство краснодарской ДЮСШ 
«Динамо».

Любовь Пожиткова с результатом 5 м 60 см стала победительницей и установила 
новый рекорд области (тренер А. М. Иващенко). Рекорд области –  40 м 82 см –  установила 
и Татьяна Матросова в метании диска (тренер В. Н. Сорокин). Александр Слёзкин прыг-
нул в длину на 6 м 44 см. В метании копья все три места на пьедестале заняли майкопчан-
ки Таня Вергунова, Наташа Филиппова и Таня Бибик (тренер В. Н. Сорокин). С успеш-
ным дебютом поздравили Сашу и Свету Орловских. Брата и сестру наградили за победу 
в беге на 60 м (тренер А. М. Доронин).

Октябрь 1967 г., г. Майкоп.
В декабре 1943 года в Майкопе была создана детская спортивная школа. Тогда в ней 

занимались 75 человек. Прошло 24 года. Детская спортивная школа выросла и окрепла, 
и в трех ее отделениях –  спортивной гимнастики, легкой атлетики и баскетбола –  работали 
37 учебных групп, занимались более 500 учащихся. Из стен школы выходят спортсме-
ны с высокими разрядами. Только за 1966–1967 учебный год в ДСШ были подготовлены 
один кандидат в мастера спорта, 24 спортсмена первого разряда, а всего разрядников –  
246. ДСШ ежегодно выпускает учащихся, вручая им свидетельства об окончании детской 
спортивной школы с присвоением звания инструктора-общественника и судьи по спорту. 

Победитель в беге на 1500 м 
Николай Плохотников
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В отделениях детской спортивной школы проходит большая, сложная учебно-воспита-
тельная работа. Она приносит ощутимые результаты. К 1967 году несколько лет подряд 
сборные команды гимнастов на краевых соревнованиях занимают призовые места. Уча-
ствуя в очно-заочных соревнованиях Министерства просвещения РСФСР, команда лег-
коатлетов школы завоевала право выступать в финале. К успехам работы отделения лег-
кой атлетики можно отнести то, что его учащиеся за 1966–1967 учебный год улучшили  
49 результатов в таблице рекордов города и области. Больших успехов в прошедшем учеб-
ном году добились и баскетболисты. Команда девушек стала чемпионом города и области. 
На краевых соревнованиях команды юношей и девушек ДСШ заняли третьи призовые 
места. Впервые семи юношам и девушкам присвоен первый взрослый разряд. Успехи, 
достигнутые спортсменами детской спортивной школы, пришли в результате кропотли-
вого труда тренеров: Ф. Ю. Тимощенко, Л. И. Нейздюр, Т. Г. Попельниковой –  по спортив-
ной гимнастике; А. В. Слезкина, В. Н. Сорокина, А. М. Иващенко –  по легкой атлетике; 
Э. М. Тугуза –  по баскетболу. Достигнутые результаты радуют и зовут к вершинам спор-
тивного мастерства.

1–22.10.1967 г., г. Краснодар. Краевые соревнования среди сборных команд 
спортивных клубов институтов края.

А. Доронин занял 1-е место в беге на 200 м.
17–18.01.1968 г., г. Горький (Нижний Новгород). Соревнования по легкой атле-

тике ЦС ДСО «Урожай».
В Горьком на зимнем первенстве по легкой атлетике ЦС ДСО «Урожай» собрались 

22 команды краев, областей и автономных республик РСФСР. В упорной борьбе чемпи-
онами ЦС стали спортсмены Московской области. Лишь на два очка отстали от них ку-
банские легкоатлеты. Успешно выступили кубанцы в отдельных видах программы. Пер-
воразрядник из Адыгеи А. Доронин занял 1-е место в беге на 60 м с результатом 6,9 с и  
2-е место по прыжкам в длину с результатом 6,95 м.

18.02.1968 г., г. Майкоп. Матчевая встреча по легкой атлетике между юноше-
скими командами городов Кропоткин –  Майкоп –  Краснодар.

Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 100 м с результатом 13,3 с. 
19.02.1968 г., г. Майкоп. Легкоатлетический кросс, посвященный 50-летию Со-

ветских Вооруженных Сил.
Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 500 м с результатом 1 мин 24,7 с. 
21.03.1968 г., г. Адлер. Первенство края среди юношей и девушек.
Победителями стали: Людмила Ивашечкина –  в беге на 80 м с барьерами и на 400 м, 

Н. Борисова –  в метании копья, В. Прудий –  в метании диска. У юношей в метании копья 
победил Н. Елизаров. Вторые места заняли Т. Немцова –  в прыжках в высоту и Лариса 
Курочкина –  в беге на 80 м с барьерами.

Апрель 1968 г., г. Майкоп. Городские соревнования по легкой атлетике на приз 
открытия спортивного сезона.

А. Доронин занял 1-е место в беге на 100 м.
4–6.04.1968 г., г. Сочи. Первенство Советского Союза по легкой атлетике среди 

школьников.
В соревнованиях принимали участие сильнейшие легкоатлеты всех союзных респу-

блик страны, Москвы и Ленинграда. Впервые в состязаниях такого масштаба принимала 
участие воспитанница Майкопской детской спортивной школы Людмила Ивашечкина, 
которую тренировал Александр Владимирович Слезкин. Дебют оказался очень удачным. 
В первый день соревнований в упорной борьбе на дистанции 600 м Люда завоевала се-
ребряную медаль. Стартовав через день на дистанции 400 м, она добилась еще большего 
успеха: разделила 1–2 места с ленинградской школьницей, доказав, что является на тот 
момент одной из сильнейших в СССР. Такого отличного результата за все годы существо-
вания Майкопской спортшколы не добилась ни одна ее воспитанница!

21.04.1968 г., г. Майкоп. Финал городского весеннего легкоатлетического крос-
са на приз газеты «Правда».

Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 500 м с результатом 1 мин 22,1 с.
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26.04.1968 г., г. Майкоп. Весенний кросс на 
призы газеты «Правда».

Н. Горлова из медучилища победила в беге на 
500 м, а Л. Ильинова из техникума ДОП –  в беге на 
1000 м. У юношей 1-е место на дистанции 1000 м за-
воевал Ю. Романов из техникума ДОП, а на дистан-
ции 3000 м –  В. Волбодцев из этого же учебного за-
ведения. Л. Ивашечкина из СШ № 13 стала лучшей 
в беге на 500 м с результатом 1 мин 22,1 с. 

27.04. 1968 г., г. Майкоп. Первенство города.
Победителями стали: у девушек в беге на 100 м –   

Нина Клементьева, в толкании ядра –  Г. Токмань; 
у юношей в беге на 100 м –  В. Синкин.

10–12.05.1968 г., г. Майкоп. 10-я летняя спар-
такиада профсоюзов Адыгеи.

А. Доронин занял 1-е место в беге на 100 м  
с результатом 11,1 с и в прыжках в длину с разбега 
с результатом 6,65 м, а Людмила Ивашечкина побе-
дила в беге на 100 м с результатом 13,5 с. 

14.05.1968 г., г. Майкоп. Эстафета на призы 
газет «Адыгейская правда» и «Социалистиче-
ская Адыгея».

Соревнования проводились по трем группам. 
Среди школ 1-е место у команды СШ № 19, 2-е –  у команды СШ № 9, 3-е –  у команды 
СШ № 6. Среди учебных заведений 1-е место заняла команда АГПИ, 2-е место –  команда 
медучилища, 3-е место –  команда педучилища. Среди производственных коллективов по-
бедила команда завода «Промсвязь», 2-е место у команды шпагатно-веревочной фабрики, 
3-е –  у команды ПМДО «Дружба».

15.05.1968 г., г. Майкоп. 10-я Спартакиада профсоюзов.
В общем зачете победила команда АГПИ. Легкоатлеты АГПИ выиграли 17 первых 

мест из 23: в беге на 100 м и прыжках в длину победил А. Доронин, в десятиборье и ме-
тании копья –  А. Сысоев, в эстафете 4х400 м –  С. Женетль, А. Апсов, А. Черный и А. До-
ронин, в беге на 5000 м –  Н. Плохотников, в метании диска и толкании ядра –  Г. Токмань. 
Спартаковцы выиграли прыжки в высоту (Р. Атаманова) и метание копья (В. Горбикова). 
Из команды ДСО «Урожай» Н. Коновалова победила в беге на 400 м, В. Боловцев –  в беге 
на 800 м, Ю. Романов –  в беге на 1500 м, В. Хакунов –  в толкании ядра.

Сборная команда АГПИ  –   победитель в первомайской эстафете

Людмила Ивашечкина  –   
чемпионка СССР в беге на 400 м  

среди школьников
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19–21.05.1968 г., г. Майкоп. Краевые соревнования школьников по легкой ат-
летике.

Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 600 м с результатом 1 мин 40,3 с.

Сборная команда АГПИ  –   победитель спартакиады профсоюзов в эстафетном беге. 
Слева направо: А. Черный, С. Женетль, А. Доронин, А. Апсов

23.05.1968 г., г. Краснодар. Первенство края среди ДСО.
В беге на 200 м первенствовала Клементьева, 2-е место на дистанции 200 м и 400 м 

у Л. Ивашечкиной. Борисова установила рекорд области в толкании ядра, показав резуль-
тат 11 м 83 см. В. Синкин победил в беге на 100 м и 200 м.

Первомайская демонстрация. Майкоп, 1968 г. Сборная команда ДЮСШ.  
Слева направо: Сергей Лыков, Лариса Курочкина, Валерий Синкин,  

Люда Ивашечкина, Александр Слезкин, Лида Мамикьян, Валерий Купцов
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11.06.1968 г., г. Майкоп. Краевая спартакиада учащихся Кубани.
По установившейся уже традиции каждую весну юные легкоатлеты Кубани съез-

жаются в столицу Адыгейской автономной области, чтобы продемонстрировать свое ма-
стерство в беге, прыжках и метании снарядов. На городском стадионе Майкопа бушуют 
жаркие спортивные бои между сборными командами детских спортивных школ. С пер-
вых же стартов спартакиады развернулась упорная борьба за первенство между коман-
дами городов Армавира, Краснодара, Кропоткина. 
В эту борьбу со всем пылом и задором вступили 
и школьники Майкопа. За победу в беге на 100 м 
на верхнюю ступень пьедестала почета поднима-
ется школьница из города Сочи С. Елизарова, на 
второй ступени –  ученица майкопской 19-й сред-
ней школы Л. Яицкая. Затем к пьедесталу почета 
направляются юноши в адыгейских национальных 
костюмах. В руках у них награды. Вручил их трех-
кратный призер первенства СССР, мастер спорта 
Д. Шопшин. Вот уже который раз любителей лег-
кой атлетики радует своими замечательными успе-
хами в беге Л. Ивашечкина из 13-й средней школы. 
И на этих соревнованиях она в отличном стиле вы-
играла бег на 400 и 600 метров. Т. Немцова из 19-й 
средней школы стала победительницей в прыжках 
в высоту. Впервые чемпионкой края стала ученица  
15-й средней школы В. Новикова в барьерном беге 
на 80 м. Среди девочек младшей возрастной группы 
успех на этой же дистанции сопутствовал ученице 
3-й средней школы Т. Щербаковой. Призерами крае-
вых соревнований в беге на 200 м стали С. Крылов из  
19-й средней школы, в прыжках с шестом –  Е. За-
вада из 10-й средней школы, в толкании ядра –   

Л. Ляфишева из 14-й средней школы, в беге 
на 800 м –  И. Шашерин из 3-й средней шко-
лы, в метании диска среди девочек –  И. Зень-
кова из 5-й средней школы, среди мальчиков –   
В. Бригинец из 7-й средней школы. В метании ко-
пья среди девушек отличилась ученица 3-й средней 
школы Л. Собченко. Посланный ее рукой серебрис-
тый снаряд вонзился в землю у самой дальней от-
метки. На высшую ступеньку пьедестала почета 
поднялся ученик 19-й средней школы С. Подварков 
(за победу в метании молота). Одноклассники из  
9-й средней школы Т. Куленко и С. Чистяков внесли 
самый весомый вклад в общекомандную «копилку» 
очков. Они стали победителями в легкоатлетических 
многоборьях. Все члены команды на протяжении 
трех дней соревнований с полной отдачей боролись 
за каждую десятую долю секунды, за каждый санти-
метр. И вот учащимся Майкопской детской спортив-
ной школы вручается первый приз за победу среди 
команд детских спортивных школ Краснодарского 
края. Свою победу юные спортсмены посвящают 
25-летию родной спортшколы.

Александр Подварков  –   чемпион 
края по метанию молота

Людмила Иващенко  –    
чемпионка Кубани в беге  

на 400 м и 600 м
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Июнь 1968 г., г. Краснодар. Первенство края среди ДСО.
В Краснодаре на стадионе «Динамо» в середине июня прошли соревнования сре-

ди команд ДСО в зачет ХI-й городской спартакиады. Представитель «Буревестника», вы-
пускник Адыгейской областной ДЮСШ В. Брынцев в одном из предварительных забегов 
пробежал 100 м за 10,6 с, выполнив норматив КМС.

1968 год. Выпуск ДЮСШ гороно

15.06.1968 г., г. Майкоп. Первенство края среди работников лесной и деревоо-
брабатывающей промышленности.

В беге на 400 м победил А. Коновалов. Он же был вторым в беге на 200 м. А. Зай-
цева была лучшей в метании диска и толкании ядра. Волобуев одержал победу в беге 
на 1500 м. Командное 1-е место завоевал техникум ДОП, 2-е место у команды ДОК,  
3-е –  у команды ЦКЗ.

25.06.1968 г., г. Майкоп. Первенство города, посвященное 50-летию ВЛКСМ.
Победили среди мужчин: в беге на 100 м –  В. Шаров, в беге на 1500 м –  В. Во-

лобцев, в беге на 5000 м и 1000 м –  Н. Плохотников. У женщин в беге на 100 м пер-
вой была Г. Коломийцева из АГПИ, в беге на 400 м –  В. Михайлова из АГПИ с ре-
зультатом 1 мин 01,9 с. Командное 1-е место у медучилища, 2-е –  у педучилища,  
3-е –у команды АГПИ.

Июль 1968 г., г. Краснодар. Первенство края среди городов.
В Краснодаре в середине июля 1968 года закончилось первенство края по легкой 

атлетике среди сборных команд городов. В нем приняли участие свыше 120 спортсменов 
из Краснодара, Армавира, Майкопа, Сочи, Новороссийска, Тихорецка, Анапы и Лабинска.

9.07.1968 г., г. Краснодар. Всероссийские соревнования общества «Динамо» по 
легкой атлетике среди учащихся ДЮСШ 1952–1953 гг. рождения.
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Людмила Ивашечкина заняла 2-е место в беге на 600 м с результатом 1 мин 39,2 с и  
1-е место в беге на 400 м с результатом 59,2 с. 

13.08.1968 г., г. Махачкала. Первенство среди ДЮСШ (зональные соревнования).
Среди девушек победили: в беге на 400 м –  Людмила Ивашечкина, в многоборье –   

Тамара Куленко, в метании копья –  Л. Собченко, в прыжках в высоту –  Оля Новикова. 
Людмила Ивашечкина также заняла 2-е место в беге на 80 м с барьерами. У Ларисы Куз-
нецовой 2-е место в метании диска, у Гали Токмань –  3-е место в многоборье. У юношей 
Сергей Чистяков был вторым в шестиборье. Командное 1-е место завоевала команда Став-
рополя, 2-е место у команды Махачкалы, 3-е место у Майкопа. Тройка призеров получила 
возможность выступить в финале первенства РСФСР.

Август 1968 г., г. Майкоп. Сборная команда ДСШ после выступлений на финале 
Министерства просвещения РСФСР среди ДСШ по легкой атлетике.  

1-й ряд  –   сидят слева направо: Тома Куленко, Лариса Кузнецова,  
Александр Слезкин (тренер), Галя Токмань, Люда Яицкая, Таня Щербакова,  

Люда Ивашечкина. 2-й ряд  –   стоят слева направо: Володя Радионов,  
Сергей Чистяков, Сергей Крылов, Таня Лохова, Таня Немцова, Лида Мамикьян, Виктор 

Сорокин (тренер)

15.08.1968 г., г. Майкоп. Решение Исполнительного комитета Адыгейского об-
ластного Совета депутатов открыть Адыгейскую областную детскую спортивную 
школу в г. Майкопе.

/ Докл. тов. Потоков А. А./.

В соответствии с письмом Министерства просвещения РСФСР 531/1 от 1 июля 
1938 года, приказом Краснодарского района № 208 от 17 июля 1968 года.

Облисполком решил:
1. Открыть с 15 августа 1968 года Адыгейскую областную детскую спортивную школу 

в пределах народнохозяйственного плана и бюджета.
2. Установить, что Адыгейская областная детская спортивная школа находится в веде-

нии областного отдела народного образования и работает под его руководством.
3. Разместить Адыгейскую областную детскую спортивную школу в помещениях, осво-

божденных в связи с закрытием Майкопского детского дома № 3 по ул. Гагарина, 50.
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4. Утвердить штаты Адыгейской областной детской спортивной школы в количестве  
7,5 единиц согласно приказу Краснодарского района № 208 от 17 июля 1968 года.

5. Областному отделу народного образования / тов. Потоков А. А./ обеспечить подбор 
соответствующих кадров областной детской спортивной школы и организовать их ра-
боту согласно Положению, утвержденному Министром просвещения РСФСР № 107 
от 14 июля 1968 года.

Председатель облисполкома  / С. Непшекуев /
Секретарь облисполкома  / Н. Шовгенов /

17.08.1968 г., г. Краснодар. Зональные соревнования I Всероссийских спортив-
ных игр совхозной и колхозной молодежи.

В составе сборной команды крайсовета ДСО «Урожай» А. Доронин занял 1-е место 
в эстафетном беге 800х400х200х100 м с результатом 3 мин 17,2 с, 3-е место по прыжкам 
в длину с результатом 7,07 м и 3-е место в беге на 100 м с результатом 10,5 с.

Сентябрь 1968 г., г. Пятигорск. Чемпионат РСФСР.
В Пятигорске в начале сентября 1968 года прошел заключительный этап чемпио-

ната РСФСР по легкой атлетике. В нем приняли участие сборные команды краев и обла-
стей –  победительницы зональных соревнований и легкоатлеты, занявшие призовые места 
в своих зонах, из команд, не попавших в финал. Отлично пробежала дистанцию 800 м 
краснодарка Людмила Брагина, завоевав золотую медаль чемпионки РСФСР. Ее время –   
2 мин 07,3 с. Наша землячка В. Телятникова-Кудрявцева стала третьим призером в пяти-
борье с результатом 4280 очков.

Сентябрь 1968 г., г. Краснодар. I Всероссийские игры сельской молодежи.
В 1968 году прошли 1-е Всероссийские игры колхозной и совхозной молодежи, посвя-

щенные 50-летию Ленинского комсомола. На краснодарском стадионе «Кубань» в начале 
сентября состоялись соревнования по легкой атлетике, на которых отлично выступили ку-
банцы. Майкопчанин Анатолий Доронин завоевал призовое место в прыжках в длину.

15.09.1968 г., г. Майкоп. Легкоат-
летические соревнования школьни-
ков в честь начала учебного года.

Людмила Ивашечкина заняла 1-е ме-
сто в беге на 100 м с результатом 13,5 с.

20.09.1968 г., г. Майкоп. Первенст-
во города среди школ.

В беге на 100 м победила Л. Ивашеч-
кина, в беге на 80 м с барьерами –  Таня 
Щербакова из СШ № 3. Сергей Чистяков 
из СШ № 9 одержал победу в прыжках 
в длину, в толкании ядра с результатом 
12 м 25 см и в беге на 110 м с барьерами. 
Володя Бригинец из СШ № 19 метнул 
диск на 40 м 18 см, а Лариса Кузнецо-
ва –  на 34 м 41 см. Копье Казбека Аш-
хамахова достигло расстояния в 53 м. 
В результате –  1-е место у команды  
СШ № 19, 2-е –  у команды СШ № 9,  
3-е –  у команды СШ № 3.

20–22.09.1968 г., г. Краснодар. VIII 
летняя спартакиада профсоюзов Ку-
бани по легкой атлетике.

А. Доронин занял 2-е место в эста-
фетном беге 4х100 м в составе сборной 
команды ДСО «Урожай» с результатом 
43,8 с. 

Людмила Ивашечкина  –   чемпионка города 
в беге на 100 м и 400 м. 

Награждает спортсменку  
Анатолий Прудников
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14–15.10.1968 г., г. Краснодар. Краевые соревнования школьников по легкой атлетике.
Людмила Ивашечкина в составе сборной команды Майкопа заняла 2-е место в эстафе-

те 4 х 100 м с результатом 52,4 с. 
23.10.1968 г., г. Майкоп. Первенство области среди ДСО.

В метании копья победил Халид Куадже из педучилища с результатом 51 м 12 см. 
Толкание ядра выиграл Александр Бендин с результатом 14 м 08 см. Георгий Барабаш был 
первым в прыжках в высоту. У девушек бег на 100 м выиграла Светлана Абакумова, бег на 
400 м –  Антонина Хрущева. Среди взрослых спортсменок Г. Токмань была лучшей в тол-
кании ядра, Вера Прудий –  в метании копья, Вера Михайлова –  в беге на 400 м, Людмила 
Груненко –  в пятиборье. Валерий Синкин победил в беге на 100 и 200 м, Анатолий Сысоев –   
в десятиборье.

В списки лучших спортсменов СССР за 1968 г. вошла Телятникова- Кудрявце-
ва в пятиборье с суммой 4498 очков.

7–8.01.1969 г., г. Тула. Всероссийские зимние юношеские соревнования 
по легкой атлетике.

Людмила Ивашечкина заняла 3-е место в беге на 800 м с результатом 2 мин 27,3 с  
и 2-е место в беге на 400 м с результатом 1 мин 01,9 с.

Февраль 1969 г., г. Ленинград. Первенст-
во РСФСР.

На зимнем всероссийском первенст-
ве по легкой атлетике в Ленинграде в кон-
це февраля 1969 г. команда Краснодарского 
педагогического института заняла почетное  
2-е место среди педагогических вузов страны, усту-
пив лишь коллективу свердловчан. В этих соревно-
ваниях среди призеров были А. Седова, В. Стадник, 
наш земляк В. Брынцев, С. Колесников, В. Хамзин.

Май 1969 г. Соревнования на первенство 
N-ской части, посвященные открытию летнего 
спортивного сезона.

Военнослужащий Советской Армии из Крас-
ногвардейского района сержант Владимир Калаш-
ников занял 1-е место в беге на 100 м с результатом 

11,0 с и 1-е 
место в прыж-
ках в длину 
с результатом 
6,40 м.

2.05.1969 г., г. Майкоп. Весенний легкоатлети-
ческий кросс на первенство фирмы «Дружба».

Победительницами среди женщин в беге на 500 м 
стали Т. А. Горина, показавшая результат 1.41,1 с, 
а также занявшая 2-е место И. Н. Костенова с резуль-
татом 1.41,3 с. Среди мужчин в беге на 1000 м победил 
А. М. Сапельников с результатом 2.58,9 с.

9.05.1969 г., г. Майкоп. Спартакиада средних 
специальных учебных заведений.

В спартакиаде средних специальных заведений 
приняло участие 5 команд. В забеге на 100 м среди 
юношей 1-е место у Сергея Капаняна из педучилища 
с результатом 11,7 с, у девочек Валентина Гончарова 
из медучилища победила с результатом 13,7 с. Луч-
шим копьеметателем был чемпион Краснодарского 
края ДСО «Спартак» Халид Куадже из педучилища. 

В. Брынцев  –    
победитель в беге на 100 м

Второй призер соревнований 
в беге на 1000 м  

Валентина Гончарова
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Он послал снаряд на 58 м 08 см. В прыжках в высоту победителем стал Дмитрий Сухинин 
из медучилища, взявший высоту 186 см. Это рекорд области. Он же победил в восьмибо-
рье, набрав 3375 очков. В прыжках в длину среди юношей, показав результат 6 м 30 см, 
лучшим стал Магомед Аутлев из педучилища, у девочек победила Валентина Яковлева из 
педучилища. Спортсмены Адыгейского педагогического училища им. Героя Советского 
Союза Х. Андрухаева заняли 6 первых мест и завоевали  1-е общекомандное место. На 
2-м месте –  команда медучилища, на 3-м –  команда техникума ДОП.

13.05.1969 г., г. Майкоп. Легкоатлетиче-
ская эстафета на призы газет «Адыгейская 
правда» и «Социалистическая Адыгея».

Во время забега трехкратные победители 
эстафеты спортсмены СШ № 19 вначале усту-
пали, но потом вышли вперед, и на финише 
была первой Людмила Яицкая. Время команды 
–  11 мин 13,0 с. 2-е место –  у команды СШ № 9, 
показавшей результат 11 мин 24,5 с, 3-е место –  
у команды СШ № 13, результат которой –  11 мин 
35,0 с. Среди специальных учебных заведений за 
призы газеты «Социалистическая Адыгея» в самом 
начале развернулась острая борьба между команда-
ми медицинского училища и педагогического ин-
ститута. Но легкоатлетам медицинского училища 
все-таки удалось опередить своих соперников. Их 
результат –  10 мин 57 с. Педагоги уступили 0,4 с.  
3-е место у команды техникума ДОП с результатом  
11 мин 16 с. Среди предприятий 1-е место заняла 
команда завода «Промсвязь», 2-е –  команда ПМДО 
«Дружба».

Сборная команда медицинского училища  –   победитель в первомайской эстафете  
Второй ряд слева направо: четвертый  –   руководитель физвоспитания  

Михаил Миронович Еременко, пятый  –   директор Алексей Федорович Журавлев, шестой  
–   преподаватель Борис Витальевич Зюзин.

Халид Куадже  –   мастер спорта, 
чемпион области, рекордсмен 

Адыгеи в метании копья
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14.05.1969 г., г. Майкоп. 11-я областная спартакиада профсоюзов.
В беге на 100 м среди женщин 1-е место заняла Нина Клементьева (ДСО «Спар-

так»), 2-е место –  Таня Коломийцева (ДСО «Буревестник»); у мужчин на этой же ди-
станции победил Валерий Синкин (ДСО «Буревестник») с результатом 11,3 с, 2-е место 
у Казбека Ашхамахова (ДСШ). В беге на 800 м с результатом 2 мин 01,2 с первым при-
шел Юрий Мамишев, в беге на 5000 м –  Николай Плохотников. Оба из ДСО «Буревест-
ник». В прыжках в длину 1-е место с результатом 5 м 27 см у Лиды Мамикьян из ДСШ,  
2-е место с результатом 5 м 17 см –  у Тамары Куликовой из ДСШ, 3-е место с результатом 
5 м 04 см –  у Лены Крючковой из ДСШ. У мужчин в прыжках в высоту 1-е место взял 
Дмитрий Сухинин –  воспитанник ДСО «Спартак». В толкании ядра первой была Галя 
Токмань (ДСО «Буревестник») с результатом 12 м 87 см, 2-е место –  у Тани Овсяннико-
вой (ДСШ). Среди мужчин лучший результат в толкании ядра показал Владислав Быков  
(ДСО «Буревестник»), а в метании диска –  Володя Бригинец (ДСШ), метнувший диск 
на 38 м 18 см, второй результат у В. Быкова –  37 м 40 см. Среди женщин лучшей в мета-
нии диска была Галя Токмань (ДСО «Буревестник»), показавшая результат 41 м 0,4 см,  
2-е место заняла Таня Овсянникова из ДСШ. В десятиборье победителем стал Анатолий 
Сысоев –  из ДСО «Буревестник».

25.05.1969 г., г. Майкоп.
Людмила Ивашечкина выполнила первый разряд 

Единой Всесоюзной спортивной классификации и полу-
чила удостоверение. Решением экзаменационной комис-
сии от 25 мая 1969 г. ей присвоено звание инструктора-
общественника и судьи по спорту по легкой атлетике.

30.05.1969 г.,  г. Краснодар.  Краевая спартакиада 
ДСО «Урожай» среди средних специальных заведений.

Команда легкоатлетов техникума ДОП завоевала  
общекомандное 1-е место. Индивидуально места заняли: 
1-е место в толкании ядра –  Виктор Бендин, 1-е место в ме-
тании диска –  Люда Зайцева, 2-е место в беге на 400 м –   
Надя Ильинова, 2-е место в метании диска –  Лида Аба-
кумова. В эстафете 400х300х200х100 м среди девушек 
первыми стали Н. Ильинова, Н. Аксентьева, А. Науменко 
и Л. Букреева.

1.06.1969 г., г. Майкоп. Областные соревнования 
по легкой атлетике в честь 100-летия со дня рождения 
В. И. Ленина.

А. Доронин занял 1-е место в беге на 400 м с ре-
зультатом 51,8 с, в беге на 100 метров с результатом 
11,2 с и в беге на 200 метров с результатом 23,3 с. 

5.06.1969 г., г. Майкоп. Спартакиада Адыгеи среди 
ДСО.

В беге на 100 м с результатом 11,2 с победителем стал 
Анатолий Доронин (ДСО «Буревестник»), а среди жен-
щин –  Вера Михайлова (ДСО «Буревестник»), показав-
шая результат 13,2 с. В беге на 400 м 1-е место занял пред-
ставитель ДСО «Урожай» Анатолий Коновалов с резуль-
татом 52,3 с. В беге на 800 м у женщин, показав результат 
2 мин 29,0 с, выиграла В. Михайлова. В тройном прыж-
ке с результатом 12 м 49 см победил Валерий Сыпленко 
(ДСО «Спартак»). В прыжках в высоту отличился Д. Су-
хинин, преодолев планку на высоте 180 см. В метании ди-
ска лучшей среди женщин оказалась Галя Токмань (ДСО 
«Буревестник»), метнувшая диск на 39 м 85 см. В деся-
тиборье 1-е место взял Анатолий Сысоев (ДСО «Буре-
вестник»), набравший 5371 очко. Среди команд 1-е место 

Дмитрий Сухинин  –   
чемпион спартакиады  
по прыжкам в высоту
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завоевала команда ДСО «Буревестник», 2-е место –  команда ДСО «Спартак», 3-е место –   
команда ДСО «Урожай». Лучшие из легкоатлетов –  Р. Атаманова, А. Доронин, А. Сысоев 
и В. Михайлова –  награждены лентами чемпионов Адыгейской автономной области.

Июнь 1969 г., г. Краснодар. 4-я Спартакиада профсоюзов Кубани.
Наш земляк В. Брынцев занял 3-е место в беге на 200 м с барьерами с результатом 

23,8 с. В беге на 100 м победил студент Краснодарского педагогического института, мас-
тер спорта Геннадий Панчишкин. Его результат –  10,6 с. Всего лишь 0,1 секунды уступил 
победителю его товарищ по команде Владимир Брынцев.

Июнь 1969 г., г. Ростов. Первенство СКВО.
Военнослужащий из Красногвардейского района Владимир Калашников стал чем-

пионом СКВО по легкой атлетике в эстафете 4х100 м с результатом 44,8 с и в прыжках 
в длину с результатом 6,94 м.

Призеры спартакиады среди ДСО в беге на 400 м.  
Под № 99  –   Абдуллах Ибрагимович Апсов, под № 3  –   Анатолий Николаевич Коновалов

Июнь 1969 г., г. Москва. Спартакиада Юга России.
В финале Спартакиады профсоюзов Юга России по легкой атлетике, проходившей 

в Московской области, команда Краснодарского края одержала блестящую победу. Боль-
шой вклад в победу кубанцев внесли А. Седова, В. Морозова. Наши земляки В. Брынцев, 
Е. Борисенко, В. Платонова, В. Малышев и В. Зоренко стали чемпионами спартакиады.

Июнь 1969 г., г. Краснодар. Первенство края по среднему возрасту.
Сергей Игнатьев стал призером в двоеборье (бег на 1000 м и 3000 м) и был включен 

в сборную команду края.
Июнь 1969 г., г. Майкоп. Состоялся первый выпуск Адыгейской областной 

ДЮСШ.
20–21.06.1969 г., г. Тбилиси. Кубок СССР.
В Тбилиси прошли четвертьфинальные соревнования на Кубок СССР, учрежденные 

газетой «Известия». Легкоатлеты Кубани вели борьбу со спортсменами Москвы и Грузии. 
По условиям соревнований команды, занявшие первое и второе места, выходили в следу-
ющий круг. Среди победителей тбилисского турнира –  наш земляк В. Брынцев, пробежав-
ший 100 м за 10,7 с и 200 м с барьерами за 24,0 с. 

26.06.1969 г., г. Майкоп. Спартакиада сельской молодежи области.
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В беге на 100 м у мужчин лучшим был В. Петренко из Красногвардейского райо-
на с результатом 12,1 с, у женщин –  Грибанова из Майкопского района. В беге на 200 м  
1-е место с результатом 23,3 с занял Щерба из Теучежского района, 2-е место с резуль-
татом 23,7 с –  В. Бородинов из Майкопского района. Первым к финишу на дистанции 
5000 м пришел Евгений Черновский из Майкопского района, пробежавший эту дистанцию  
за 17 мин 10,0 с. В прыжках в длину среди мужчин лучший результат –  6 м 72 см –  у Щер-
бы. В прыжках в высоту лучший результат –  160 см –  у П. Федорова из Красногвардейско-
го района, среди женщин –  у В. Ершовой из того же района с результатом 135 см.

Июль 1969 г., г. Краснодар. IX Спартакиада профсоюзов СССР.
В Краснодаре на стадионе «Кубань» в конце июля 1969 года прошли финальные 

соревнования Девятой летней Спартакиады профсоюзов СССР по легкой атлетике среди 
сельских спортсменов. Наша землячка, майкопчанка Вера Михайлова преодолела 800 м за 
2 мин 18,3 с и стала чемпионкой спартакиады. В беге на 400 м она заняла 2-е место.

Июль 1969 г., г. Ставрополь. Первенство Юга России.
Краснодарец В. Хамзин, выступая на первенстве Юга России в Ставрополе, прео-

долел планку на высоте 2,12 м, установив новый рекорд края. Его товарищ по команде 
В. Коваленко прыгнул в высоту на 2,08 м и выполнил норматив мастера спорта СССР. 
В. Осечкин оказался лучшим на дистанции 110 м с барьерами, показав результат 14,7 с, 
а наш земляк В. Брынцев победил в барьерном беге на 200 м.

Июль 1969 г. Лично-командные соревнования на первенстве войск Закавказ-
ского пограничного округа КГБ при СМ СССР по легкой атлетике, посвященные 
100-летию со дня рождения В. И. Ленина.

Военнослужащий из Красногвардейского района сержант Владимир Калашников 
занял 1-е место в прыжках в длину с разбега с результатом 6,94 м и 2-е место в беге на 
100 м с результатом 11,1 с. 

10.07.1969 г., г. Москва. Первенство среди средних учебных заведений Мини-
стерства легкой и деревообрабатывающей промышленности СССР.

Успешно выступил учащийся 3-го курса техникума ДОП В. Бендин. Он победил 
в метании диска и толкании ядра, а Л. Зайцева –  в толкании ядра. Кроме того, коман-
да техникума ДОП, в составе которой были В. Чернышова, В. Доброход, Н. Сердюкова, 
А. Прыткина, заняла 1-е место в эстафете 4х100 м. В. Прыткин был вторым в прыжках 
в длину и третьим в беге на 100 м. Н. Сердюков занял 3-е место в прыжках в длину. Ко-
манда техникума ДОП оказалась на 10-м месте среди 26 команд.

9.08.1969 г., г. Майкоп. Чемпионат Адыгеи по легкой атлетике.
А. Коновалов, преподаватель техникума ДОП, в беге на 800 м показал результат  

2 мин 2,0 с. А. Сысоев из ДСО «Буревестник» в десятиборье набрал 5371 очко. В. Михай-
лова была первой в беге на 100 м, 400 м, 800 м и показала лучшее время из ДСО «Буре-
вестник».

31.09.1969 г., г. Майкоп. Первенство ЦС ДСО «Урожай» по легкоатлетическому 
кроссу.

Лучшей в беге на 500 м стала Наташа Солодова, 2-е место заняла Вера Хрущева 
из техникума ДОП. В беге на 1000 м первой к финишу пришла Александра Царёва из 
спортклуба «Берёзка» техникума ДОП, пробежавшая эту дистанцию за 3 мин 49,0 с. Сре-
ди мужчин лучшим в беге на 3000 м стал А. Коновалов, преподаватель техникума ДОП, 
показавший результат 10 мин 8,8 с. 

3.10.1969 г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике.
В беге на 100 м 1-е место среди мужчин занял А. Доронин из медучилища, среди 

женщин –  Г. Коломийцева из пединститута. В беге на 1500 м лучшим стал А. Коновалов –   
представитель техникума ДОП. Порадовал спортивную общественность Владислав Бы-
ков из пединститута, установивший новый рекорд области в толкании ядра –  14 м 93 см. 
У девушек в прыжках в длину и в беге на 80 м с барьерами 1-е место заняла Лариса Ку-
рочкина из медучилища, 2-е место в беге на 80 м с барьерами у Людмилы Груненко из 
пединститута. Среди сборных команд 1-е место у ДСО «Буревестник», 2-е –  у команды 
медицинского училища, 3-е –  у команды техникума ДОП.
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4–6.10.1969 г., г. Пятигорск. Всесоюзные молодежные игры.
Успешно выступил на Всесоюзных молодежных играх по легкой атлетике в Пяти-

горске, проходивших 4–6 октября 1969 года, наш земляк В. Брынцев. В составе сборной 
РСФСР он завоевал серебряную награду в эстафете 4х100 м. В личном зачете наш бегун 
также показал неплохой результат. Он пробежал 100 м за 10,6 с (в забеге 10,4 с) и был 
седьмым. В. Брынцев вошел в список сильнейших юниоров, преодолев 100 м за 10,4 с. 
Свой путь в легкой атлетике этот спортсмен начинал под руководством тренера А. М. Ива-
щенко, затем тренировался у П. С. Седова и А. М. Никитина.

5.10.1969 г., г. Сочи. Первенство 
края по легкой атлетике.

А. Доронин занял 3-е место в эста-
фетном беге 100х200х400х800 м в составе 
сборной команды Адыгеи с результатом  
3 мин 25,4 с. 9.10.1969 г., ст. Старо- 
Бжегокайская. Успехи Аскера Барчо.

Преподаватель Старо-Бжегокайской 
школы Черим Чемсо начал тренировать 
Аскера Барчо с 6-го класса, и в 1963 г. де-
вятиклассник на районных соревнованиях 
пробежал 100 м за 12,2 с, став чемпионом 
района, а в 1965 г. стал чемпионом Адыгеи 
и выполнил норматив 2-го разряда. Аскер 
Барчо в дальнейшем вошел в состав сбор-
ной команды СССР и стал бронзовым при-
зером в составе сборной СССР в Польше. 
12 октября Аскер Барчо участвовал в фи-
нале Кубка СССР в г. Нальчике в составе 
сборной Москвы, которая стала обладате-
лем Кубка. А еще через 5 дней на первен-
стве СССР в Ужгороде в составе сборной 
Москвы в эстафете 4х100 м удостоился 
золотой медали и стал чемпионом СССР.

11.10.1969 г., г. Новороссийск. Со-
ревнования по легкой атлетике.

Владимир Тарасов занял 1-е место 
в прыжках в длину с результатом 7,34 м, 
в беге на 200 м с результатом 24,1 с и  
2-е место в эстафете 4х100 м с результатом 43,3 с. 28.10.1969 г., г. Краснодар. Кубок ДСО 
«Буревестник».

1-е место в толкании ядра занял Вячеслав Быков с результатом 14 м 44 см, а у жен-
щин победила Галя Токмань. Команда пединститута завоевала 3-е место, уступив ко-
манде Краснодарского политехнического института и Кубанского государственного 
университета.

В список десяти сильнейших юниоров СССР за 1969 г. вошел наш земляк В. Брын-
цев в беге на 100 м с результатом 10,4 с и на 200 м с барьерами с результатом 23,6 с. 

1.03.1970 г., г. Краснодар. Личное зимнее первенство г. Краснодара.
А. Доронин занял 1-е место в беге на 200 м с результатом 23,0 с. 
13–15.03.1970 г., г. Нальчик. Личное первенство Центрального совета ДСО 

«Урожай».
А. Доронин занял 3-е место в беге на 200 м с результатом 22,6 с и 2-е место в беге 

на 100 м с результатом 10,9 с. 
4.04.1970 г., г. Краснодар. Первенство РСФСР среди школьников.
Выступая в составе сборной Кубани, Валя Гусак заняла 4-е место в метании копья 

среди девочек, Ира Зенькова –  5-е место в старшей возрастной группе. Саша Андрусенко 
был вторым в беге на 400 м с новым рекордом области, показав результат 51,9 с, а в беге 

Ядро толкает рекордсмен Адыгеи В. Н. Быков,  
на заднем плане  –   тренер В. Н. Сорокин  

и кандидат в мастера спорта Т. Матросова
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на 800 м был четвертым с результатом 1 мин 56,5 с, что соответствует рекорду Краснодар-
ского края для школьников старшей возрастной группы.

29.04.1970 г., г. Майкоп. Первенство ДСО «Урожай» по кроссу.
В беге на 500 м с результатом 1 мин 24,1 с лучшей была Люда Жирма (Красно-

гвардейский район). Дистанцию 1000 м быстрее всех преодолела Вера Митрофанова из 
Красногвардейского района, пробежав её за 3 мин 31,5 с. У мужчин на этой дистанции 
лучшим был Евгений Савченко из того же района, пробежавший ее за 2 мин 57,9 с. В беге 
на 5000 м лучший результат показал Виктор Прозоров из Красногвардейского района с ре-
зультатом 17 мин 52,3 с, в беге на 3000 м –  Андрей Передерий из Теучежского района 
с результатом 10 мин 52,7 с. В командном зачете лучшей оказалась команда Теучежского 
района, 2-е место заняла команда Красногвардейского района.

Евгений Савченко (первый справа)– Победитель в беге на 1000 м
Первый слева – Симонян Виктор

Май 1970 г., г. Майкоп. Областная спартаки-
ада Адыгеи среди ДСО.

Владимир Калашников занял 1-е место в деся-
тиборье с результатом 5003 очка.

Май, 1970 г., г. Майкоп. Первенство ДСО 
«Спартак» по легкоатлетическому кроссу.

У мужчин в забеге на 1000 м с результатом 
2 мин 47,1 с 1-е место занял Вячеслав Иванов из авто-
транспортного техникума, 2-е –  Жора Барабаш из педу-
чилища, пробежавший эту дистанцию за 2 мин 48,2 с. 
В забеге на 3000 м с результатом 9 мин 41,6 с луч-
шим стал Мухарбий Дечев из педучилища. У деву-
шек в беге на 1000 м 1-е место заняла Таня Катунке из 
автотранспортного техникума, преодолев эту дистан-
цию за 3 мин 21,0 с; 2-е место досталось Валентине 
Гончаровой из медучилища, результат которой 3 мин 
22,0 с, а 3-е место у Любы Валяевой. В беге на 500 м 
победительницей стала Нина Клементьева с результа-
том 1 мин 31,0 с. Любовь Валяева  –   третий призер 

соревнований в беге на 1000 м
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12.05.1970 г., г. Майкоп. Эстафета на призы газет «Советская Адыгея» и «Ады-
гейская правда».

В командных соревнованиях среди школ 1-е место заняли представители СШ № 19 
с результатом 11 мин 20,8 с (первой финишировала Лилия Габуния), 2-е место у команды 
СШ № 5, 3-е место –  у команды СШ № 9. Команде СШ № 19, победившей в этом году 
в пятый раз, вручен памятный кубок. Среди учебных заведений 1-е место заняли предста-
вители пединститута, пришедшие к финишу за 11 мин 15,0 с, 2-е место –  команда медучи-
лища с результатом 11 мин 25,0 с, 3-е место –  команда педучилища с результатом 11 мин 
35,8 с. Среди производственных коллективов 1-е место у ПМДО «Дружба» (11 мин 59,7 с),  
2-е место –  у завода «Промсвязь» (12 мин 17,0 с), 3-е место –  у ЦКЗ (12 мин 28,0 с).

19.05.1970 г., г. Краснодар. Соревнования на кубок края ДСО «Урожай» среди 
техникумов.

В результате соревнований места среди команд распределились следующим обра-
зом: 1-е место у команды Краснодарского технологического техникума, 2-е –  у команды 
Пашковского СХТ, 3-е –  у команды Майкопского техникума ДОП. В личном первенстве 
1-е место занял Александр Писаненко из техникума ДОП в беге на 100 и 200 м, в прыжках 
в высоту победил Владимир Петренко. У мужчин в толкании ядра лучшим был Г. Гатка-
лов из СХТ, показавший результат 12 м 29 см. В прыжках в длину победительницей стала 
Таня Кузнецова из техникума ДОП с результатом 5 м 28 см. Люба Кожанова из СХТ побе-
дила в толкании ядра и стала второй в метании диска.

20.05.1970 г., г. Волгоград. Соревнования по легкой атлетике на первенство 
в/ч 64191.

Военнослужащий из Майкопа А. Доронин занял 2-е место в беге на 100 м с резуль-
татом 10,9 с и 3-е место в беге на 200 м с результатом 22,7 с. 

22.05.1970 г., г. Майкоп. Первенство ДСО «Спартак».
Сергей Капанян из педучилища стал первым среди мужчин на дистанции 100 м. 

У женщин сильнейшей стала Галина Курижева из медучилища, показав результат 27,7 с, 
2-е место у Валентины Гончаровой из медучилища. В забеге на 1500 м 1-е место у Федо-
ра Милошенко из медучилища, пробежавшего эту дистанцию за 4 мин 21,5 с, 2-е место 
у Мухарбия Дечева из педучилища, а в беге на 5000 м М. Дечев был первым. В беге на 
110 м с барьерами победителем стал Борис Якунин. Лучшим в метании копья был чемпи-

Г. Курижева  –   победительница в беге на 200 м на первенстве области ДСО «Спартак»
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он Краснодарского края Халид Куадже из педучилища –  с результатом 56,3 м, он же стал 
победителем в пятиборье. В командных соревнованиях 1-е место заняла команда медучи-
лища, 2-е –  команда педучилища.

3.06.1970 г., г. Майкоп. Областная Спартакиада профсоюзов.
В забеге на 100 м среди женщин лучший результат –  13,1 с –  показала Людмила Ми-

хайлова из ДСО «Спартак», у мужчин –  Валерий Синкин из ДСО «Буревестник». В забеге 
на 400 м у девушек с результатом 1 мин 00,2 с первой стала Людмила Ивашечкина из ДСО 
«Спартак». В беге на 800 м лучшей среди женщин была Вера Михайлова из ДСО «Буревест-
ник», пробежавшая эту дистанцию за 2 мин 
23,3 с, среди мужчин –  Анатолий Коновалов 
из ДСО «Урожай». Его результат –  2 мин 01,7 с.  
Показав результат 4 мин 20,7 с в беге на 
1500 м, Федор Милошенко из ДСО «Спар-
так» победил на этой дистанции. У муж-
чин в эстафете 4х100 м с результатом 45,8 
с команда ДСШ в составе Олега Косинова, 
Казбека Ашхамахова, Владимира Запорож-
цева и Хазрета Шадже заняла 1-е место 
и установила рекорд области для юношей. 
В метании копья победу одержал чемпион 
Краснодарского края и участник первенства 
РСФСР Халид Куадже с результатом 60 м 
17 см. Это рекорд области для юношей. Сре-
ди девушек копьё лучше всех метнула Ири-
на Зенькова из ДСШ –  на 38 м. В метании 
диска Галина Токмань из ДСО «Буревест-
ник» заняла 1-е место с результатом 39 м 
10 см. Рекордсменом среди юношей в толка-
нии ядра стал Владимир Бригинец из ДСШ 
с результатом 12 м 12 см. Среди мужчин 
ядро лучше всех толкнул Вячеслав Быков. 
В прыжках в длину с результатом 5 м 17 см 
первой была Лида Мамикьян из ДСО 
«Спартак». В мужском десятиборье, набрав  
5003 очка, 1-е место занял Владимир Ка-
лашников из Красногвардейского района. 
У женщин Лариса Курочкина из ДСО «Спартак» победила в пятиборье. В командных со-
ревнованиях 1-е место заняла команда ДСО «Спартак», 2-е –  ДСО «Урожай», 3-е –  ДСО 
«Буревестник».

11.06.1970 г., г. Майкоп. Спартакиада областного совета профсоюзов Адыгеи.
Вячеслав Быков (ДСО «Буревестник») метнул диск лучше всех –  на 41 м 54 см –  

и стал рекордсменом Адыгеи. Среди девушек лучшей стала Галя Токмань. В беге на 100 м 
среди девушек отличилась Нина Клементьева. У мужчин лучший результат показал Вла-
димир Тарасов из с. Красногвардейское. На дистанции 400 м первой пришла Вера Ми-
хайлова, среди мужчин лучший результат у Анатолия Коновалова, на дистанции 1500 м 
–  у Ю. Зеркалева. У женщин в прыжках в высоту отличилась Т. Немцова. Из мужчин луч-
ше всех прыгнул Газий Гонежук, а в метании копья всех превзошёл Халид Куадже. Побе-
дителем десятиборья стал Владимир Калашников из с. Красногвардейское.

21.06.1970 г., г. Майкоп. Первенство по легкой атлетике в зачет Вторых спор-
тивных игр сельской молодежи Адыгеи.

Владимир Калашников занял 1-е место по прыжкам в длину с результатом 6,65 м 
и 3-е место в метании диска с результатом 29,97 м.

Владимир Бригинец  –  
  победитель Спартакиады профсоюзов,  

рекордсмен Адыгеи  
в толкании ядра среди юношей
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21.06.1970 г., г. Тбилиси. Соревнования на Кубок СССР.
Наш земляк В. Брынцев победил в беге на 100 м с результатом 10,7 с и 200 м с барь-

ерами с результатом 24,0 с. 
24.06.1970 г., г. Майкоп. Первенство города.
В забеге на 100 м с результатом 11,0 с первым стал В. Синкин из пединститута, 

а среди девушек –  В. Михайлова из этого же института, пришедшая на финиш с резуль-
татом 13,7 с. В забеге на 200 м лучший результат показала Г. Курижева из медучилища 
–  27,5 с. На дистанции 800 м лучшим стал А. Коновалов из техникума ДОП, показавший 
результат 2 мин 0,7 с, и на дистанции 1500 м с результатом 4 мин 23,5 с он также был пер-
вым. В длину лучше всех прыгнул Газий Гонежук из пединститута –  на 6 м 23 см, второй 
результат –  6 м 05 см –  у Ю. Якушенко из педучилища. Из женщин лучший результат –  5 м 
13 см –  у Г. Кузнецовой из техникума ДОП. Х. Куадже из педучилища установил рекорд 
города и области, метнув копьё на 60 м 13 см. Г. Токмань из пединститута дальше всех 
метнула диск –  на 40 м 18 см, а из мужчин лучшим был В. Быков, студент этого же инсти-
тута, метнувший диск на 40 м 16 см. В командном первенстве лучшей оказалась команда 
пединститута, за ней команда техникума ДОП, а на 3-м месте –  команда педучилища.

4.07.1970 г., г. Майкоп. Краевые соревнова-
ния среди предприятий Лесбумлеспрома.

В беге на 100, 400 и 800 м победила Вера 
Михайлова, В. Бойко стал первым на дистанции 
10000 м. В. Смелых был вторым в прыжках в длину 
с результатом 6 м 27 см. А. Шнахов толкнул ядро на 
11 м 80 см.

4.07.1970 г., г. Майкоп. Первенство области.
В областных играх сельской молодежи приня-

ли участие 6 районов области. 1-е место занял Теу-
чежский район. В беге на 100 м победил Владимир 
Калашников –  слесарь Красногвардейского район-
ного отделения «Сельхозтехники».

6–7.07.1970 г., г. Краснодар. Кубок города 
Краснодара по легкой атлетике.

А. Доронин занял 1-е место в прыжках в длину 
с результатом 7,02 м.

17.07.1970 г., г. Москва. Пер-
венство спортивных коллекти-
вов учебных заведений Мини-
стерства автомобильного тран-
спорта РСФСР.

Майкопский автодорожный 
техникум впервые принимал участие 
в подобных соревнованиях. Успешно 
выступили: Петр Игнатьев на дистан-
ции 1500 м с результатом 4 мин 7,0 с, 
Сергей Зеркалёв с результатом 4 мин 
16,6 с. Это новый рекорд области для 
юношей. На дистанции 3000 м Зерка-
лёв становится 3-м призером, показав  
результат 8 мин 53,6 с. Сергей  

Анатолий Коновалов  –   
победитель в беге на 800 м

Лариса Курочкина  –    
чемпионка Спартакиады профсоюзов в пятиборье



77

Котенко метнул копьё на 53 м 75 см и занял 2-е место. Хорошо выступили прыгуны в высоту  
Вячеслав Иванов и Юрий Белоус. В итоге команда заняла 3-е место.

Справа  –   преподаватель АГПИ Казбек Идадович Ашхамахов.  
В центре  –   Газий Гонежук, победитель первенства города по прыжкам  

в длину, на разминке

18.07.1970 г., г. Краснодар. 7-я Спарта-
киада Кубани.

Чемпионом Кубани по прыжкам в длину 
с результатом 7 м 12 см стал Владимир Тарасов. 
Юлия Книжка из АГПИ выиграла соревнова-
ния по прыжкам в высоту с результатом 150 см, 
а в беге на 400 м победила Вера Михайлова. Она 
же стала третьим призером в беге на 800 м. В тол-
кании ядра у мужчин Вячеслав Быков был вто-
рым, а в беге на 400 м с барьерами третьим стал 
Анатолий Коновалов. У женщин в метании ко-
пья второй была И. Зенькова с результатом 38 м 
56 см. Новый рекорд Адыгеи –  2 мин 25,3 с –  
 в комбинированной эстафете у женщин 
100 х 200 х 300 х 400 м установили Т. Коломийцева, 
В. Михайлова, Г. Курижева и Л. Ивашечкина, став 
третьими призерами. Команда заняла общее 4-е 
место среди легкоатлетов Краснодарского края.

21.07.1970 г., г. Майкоп. Первенство по 
легкой атлетике в зачет Вторых спортивных 
игр сельской молодежи Адыгеи.

Владимир Калашников занял 1-е место 
в беге на 100 м с результатом 11,4 с. 

8.08.1970 г., г. Краснодар. Краевая спар-
такиада ДСО «Спартак».

В беге на 800 м Петр Игнатьев показал результат 1 мин 59,0 с, а в беге на 1500 м –  
 4 мин 00,3 с, став чемпионом на двух дистанциях. У команды Адыгеи в итоге 6 первых 
мест, 4 вторых и 5 третьих. В результате команда Адыгеи заняла 3-е место.

Газий Гонежук  –    
победитель первенства города 
Майкопа по прыжкам в длину
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17.08.1970 г., г. Орел. Соревнования Всероссийских спортивных игр по легкой 
атлетике.

Владимир Калашников занял 3-е место в беге на 100 м с результатом 11,1 с. 
26.08.1970 г., г. Сочи. Первенство РСФСР среди производственных коллекти-

вов Центрального правления Всероссийского общества слепых.
В первенстве участвовали 12 коллективов. За команду Краснодарского края вы-

ступали 5 спортсменов Майкопского учебно-производственного предприятия ВОС. 
Виктор Капралов победил в толкании ядра. Весомый вклад в достижение спортивных 
успехов краевой команды внесли также наши легкоатлеты Евгений Надысев, Валентина 
Иванченко, Надежда Гугумян и Светлана Стронина. Это помогло краснодарцам занять  
2-е общекомандное место и получить путевку в финал первенства РСФСР.

28.08.1970 г., г. Краснодар. Первенство края.
Учащийся майкопской СШ № 2 Александр Андрусенко добился первого успеха 

в середине мая. Выступая в Краснодаре на стадионе «Динамо», он победил в беге на 800 м 
с результатом 1 мин 55,1 с. Это новый рекорд Краснодарского края для юношей и взро-
слых и, естественно, для Адыгеи. Тренирует Сашу Римма Атаманова.

 9.10.1970 г., г. Майкоп. Первенство города среди школьников.
В состоявшемся первенстве лучшим в беге на 100 м с результатом 11,5 с был О. Ко-

синов из СШ № 5. У девочек на этой дистанции победительницей с результатом 13,1 с ста-
ла Е. Крючкова из СШ № 7. Она же победи-
ла в прыжках в длину. В беге на 200 м среди 
мальчиков лучшим был А. Камышников из 
СШ № 7, среди девочек –  В. Овальникова 
из СШ № 5. В беге на 400 м с результатом  
51,2 с победил А. Андрусенко из СШ № 22, 
у девочек –  Л. Иващенко. А. Андрусенко 
также был первым в беге на 1500 м, преодо-
лев эту дистанцию за 4 мин 09 с и установив 
новый рекорд города и области. В беге на 
110 м с барьерами всех превзошёл И. Суров 
из СШ № 3; у девочек победительницей на 
этой дистанции стала В. Завгородняя из СШ 
№ 9. Она же победила в прыжках в высоту. 
В прыжках в высоту у юношей лучшим был 
В. Сотников из СШ № 10. В толкании ядра 
Таня Овсянникова из СШ № 19 установила 
рекорд области с результатом 13 м 51 см. Она 
же победила и в метании диска. В метании 
диска и толкании ядра у мальчиков победу 
одержал Б. Ващёкин –  ученик СШ № 8. У де-
вочек копьё лучше всех метнула В. Гусак из 
СШ № 19. В эстафете 4х100 м победили маль-
чики и девочки СШ № 9 со временем 48,8 с и  
57,7 с соответственно. В командных соревно-
ваниях 1-е место заняла команда СШ № 19,  
2-е –  СШ № 9, 3-е –  СШ № 22.

13.10.1970 г., г. Краснодар. Финальные соревнования Всероссийских спортив-
ных игр сельской молодежи по легкой атлетике.

В составе сборной края А. Доронин и В. Калашников заняли 3-е место в эстафетном 
беге 4х100 м с результатом 43,8 с. 

14.10.1970 г., г. Сочи. Первенство РСФСР среди юных легкоатлетов.
За команду края выступал Александр Андрусенко (тренер Римма Атаманова). Он 

стал чемпионом РСФСР в беге на 800 м с результатом 1 мин 54,0 с и вторым призером 
в беге на 400 м. К сожалению, Александру не удалось установить юношеский рекорд 
СССР в беге на 800 м, для этого не хватило всего 0,2 с. 

Татьяна Овсянникова  –   рекордсменка 
и чемпионка города в толкании ядра



79

17.10.1970 г., г. Краснодар. Первенство школьников Кубани.
Чемпионкой края в толкании ядра с результатом 11 м 86 см становится Таня Овсянни-

кова. Это новый рекорд для девушек старшей возрастной группы. В беге на 800 м у мальчиков 
победу одерживает Александр Андрусенко. Хазрет Шадже побеждает в метании копья с ре-
зультатом 59 м 00 см и устанавливает рекорд области в старшей возрастной группе (14–15 лет). 
В средней возрастной группе чемпионами Краснодарского края становятся Володя Сотни-
ков, преодолевший высоту 175 см, и Игорь Суров, победивший в беге на 110 м с барьерами. 
Во второй день соревнований Таня Овсянникова вновь одерживает победу в метании диска, 
а Саша Андрусенко –  в беге на 1500 м с результатом  
4 мин 06,2 с (новый рекорд области). В метании 
молота с результатом 45 м 42 см побеждает Сергей 
Рыжов, в пятиборье –  Таня Письменюк, а в сред-
ней возрастной группе –  Валя Завгородняя. В об-
щекомандный зачет ощутимый вклад внесли пред-
ставители районов –  Рита Драздаускайте из пос. 
Энем, Юра Гуляев из с. Красногвардейское. При-
зерами стали Олег Косинов, занявший в беге на 
100 м 3-е место, Светлана Усанова, ставшая вто-
рой в беге на 600 м, Валя Гусак, занявшая 2-е ме-
сто в метании копья, Слава Макаров, ставший 
третьим в толкании ядра. В итоге команда Ады-
гейской областной ДЮСШ заняла 3-е место среди  
21 команды.

24.10.1970 г. Село Куйбышевка Туапсинско-
го района. Семья Куадже.

В с. Куйбышевка Туапсинского района есть 
адыгейская семья Куадже. Аюб Тагажукович 
в 1949 г. окончил Ейское педагогическое училище 
им. И. П. Поддубного, он преподаватель восьми-
летней школы. Имеет двоих сыновей и дочь. Стар-
ший, Руслан, окончил Ейское педучилище. Халид –   
студент  отделения физвоспитания в Адыгейском 

педучилище, дочь Дахамиль –  выпускница фа-
культета естествознания. Занимаясь метанием 
копья, Халид Куадже становится чемпионом 
ДСО «Спартак» Российской Федерации с резуль-
татом 63 м 40 см, установив рекорд города и об-
ласти.

Его лучший результат 77 метров 78 см. 
В 1977 г. в г. Краснодаре выполнил норма масте-
ра спорта в метании копья.

26.10.1970 г., г. Майкоп. Первенство Май-
копа по кроссу.

В беге на 500 м лучшей была Елена Чебота-
рева из СШ № 13, прошедшая эту дистанцию за  
1 мин 27,3 с. У юношей в беге на 1000 м 1-е ме-
сто занял Саша Андрусенко из СШ № 22 с ре-
зультатом 2 мин 35,5 с. На 2-м месте Володя 
Филенко с результатом 2 мин 45,4 с. На 3-м ме-
сте Саша Калымов из СШ № 7 с результатом 
2 мин 56,4 с. В забеге на 1000 м 1-е место 
у Наташи Солдатовой из ПМДО «Дружба», на 
2-м месте Валя Мартынова из ПМДО «Друж-
ба», 3-е место у Люды Федоровой из профсою-
за медработников. В забеге на 3000 м 1-е место  

Валентина Гусак  –    
чемпионка города в метании копья

Мастер спорта Халид Куадже  –   
рекордсмен Адыгеи в метании копья
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занял Николай Плохотников из ПМДО «Дружба», 2-е место –  Борис Хочетлев из профсою-
за медработников, 3-е место –  Евгений Филатов из профсоюза медработников. В команд-
ных соревнованиях победителями стали представители СШ № 19, 2-е место у СШ № 22,  

3-е место –  у СШ № 5. Среди производственных кол-
лективов места распределились следующим обра-
зом: 1-е место –  ПМДО «Дружба» (инструктор по 
ФК А. А. Махно), 2-е место –  профсоюз медработ-
ников (инструктор В. И. Губерницкая), 3-е место –   
ПО «Дубитель».

31.10.1970 г., г. Краснодар. Первенство край-
совета ДСО «Буревестник».

На этих соревнованиях успешно выступила 
Вера Михайлова, победившая в беге на 400 м с ре-
зультатом 59,9 с. Она же была второй в беге на 800 м. 
Два вторых места завоевала Галина Токмань –   
в метании диска и копья. Хорошо выступили Ва-
лерий Синкин и Виктор Коноплев. Команда АГПИ 
заняла 6-е место.

Сборная команда АГПИ по кроссу.  
Крайний слева  –   Николай Плохотников, вторая  –   Юлия Книжка

6–8.11.1970 г., г. Кропоткин. Первенство края.
Победителями и призерами стали Татьяна Овсянникова, Светлана Усанова и Лидия 

Воробьева-Федякина.

Николай Плохотников  –   победитель 
первенства города по кроссу в беге на 3000 м
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В АДЫГЕЕ В ПЕРИОД 1971–1980 гг.

12.03.1971 г., г. Сочи. Первенство края среди ДЮСШ.
Спортивную честь Адыгеи защищали легкоатлеты ОДЮСШ. В беге на 800 м и 1500 м 

вне конкуренции был А. Андрусенко. Звание чемпионки края в толкании ядра с результа-
том 12 м 12 см завоевала Т. Овсянникова из СШ № 19. Она же дальше всех метнула диск. 
Валя Завгородняя была первой в прыжках в высоту с результатом 145 см, а Виктор Гуляев 
из с. Красногвардейское победил в беге на 100 м. Призерами в разных возрастных группах 
стали Игорь Суров, Володя Рогач, Юра Тликов, Володя Филенко, Лариса Бойко, Света 
Усанова, Валя Гусак, Олег Косинов, Лидия Воробьева-Федякина.

Призеры первенства края. Слева направо: третья  –   Татьяна Овсянникова,  
четвертая  –   Света Усанова. Во втором ряду  –   Лидия Воробьева-Федякина

3–4.03.1971 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Спартак».
А. Доронин занял 1-е место в прыжках 

в длину с результатом 7,04 м.
4.04.1971 г., г. Майкоп. Первенство област-

ного совета ДСО «Спартак» по легкоатлетиче-
скому кроссу.

В беге на 500 м 1-е место заняла Людмила 
Жирма из медучилища с результатом 1 мин 27,8 с, 
2-е место –  Надежда Фролова из педучилища, 
3-е место –  Лариса Курочкина из медучилища. 
В беге на 1000 м с результатом 3 мин 22,0 с по-
бедила Галина Курижева, 2-е место у Валентины 
Гончаровой, 3-е место –  у Людмилы Чудиновских 
(все из медучилища). У мужчин в беге на 1000 м 
с результатом 2 мин 43,0 с лучшим был Сергей 
Зеркалев из АВТ (автотранспортный техникум), 
2-е место занял Василий Жердев из медучилища. 
В беге на 3000 м с результатом 8 мин 57,0 с пер-
вым пришел Петр Игнатьев из АВТ, вторым –  Фе-
дор Милошенко из медучилища. Общекомандное 
1-е место заняла команда АВТ, 2-е место –  ме-
дучилище, 3-е место –  педучилище. Среди про-
изводственных коллективов 1-е место у медра-
ботников, 2-е –  у автоколонны 1315, 3-е –  у узла 
связи.

Лидия Воробьева-Федякина  –   
призер соревнований в беге на 400 м 

(тренер А. М. Доронин)
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9.04.1971 г., г. Москва. Первенство СССР среди школьников.
В составе сборной РСФСР выступал Александр Андрусенко –  десятиклассник 

СШ № 2. С результатом 1 мин 53,2 с он стал чемпионом СССР в беге на 800 м. Александр 
был включен в состав молодежной сборной СССР и получил возможность участвовать 
в международных соревнованиях юных легкоатлетов, которые состоятся летом в Польше 
и на Кубе. Вот что говорит тренер Римма Федоровна Старостина о своем воспитанни-
ке: «Саша впервые появился на стадионе в ноябре 1968 года. Первый высокий результат 
Саша показал в марте позапрошлого года, пробежав 400 м за 58,0 с и выполнив 3-й раз-
ряд, и ещё весной этого года выполнил 2-й разряд и был включен в сборную края для 
участия в первенстве РСФСР в г. Нальчике, где он стал третьим призером». За год занятий 
Саша становится чемпионом края в беге на 800 м с результатом 1 мин 57,5 с, выполнив  
1-й разряд. Осенью 1970 года в составе сборной края Саша становится чемпионом РСФСР 
в беге на 800 м, и вот теперь он чемпион СССР.

14.04.1971 г., г. Краснодар. Первенство РСФСР среди школьников по легкой ат-
летике.

Восьмиклассница СШ № 9 Людмила Иващенко (тренер В. Н. Федулин) заняла  
3-е место в беге на 800 м, выполнив норматив 1-го разряда. Это рекорд края и области 
среди школьников.

14.04.1971 г., г. Май-
коп. Первенство ОДЮСШ.

В беге на 100 м с ба-
рьерами 1-е место заня-
ла Лена Бородина из СШ 
№ 15. У мальчиков первым 
на дистанции 110 м с ба-
рьерами был Игорь Суров 
(СШ № 13). В прыжках 
в длину лучшей среди стар-
шего возраста стала Лена 
Чеботарева (СШ № 13), 
а среди девочек младшего 
возраста –  Люда Мануй-

ленко из посёлка Энем. В прыжках в высоту победила 
Галя Глазунова из СШ № 15 с результатом 145 см. На 
дистанции 800 м Света Усанова из СШ № 22 заняла 1-е 
место. На дистанции 100 м среди мальчиков младшего 
возраста лучшим стал В. Замятин из СШ № 3, в средней 
возрастной группе –  Слава Макаров из СШ № 9, среди 
взрослых –  Олег Косинов из СШ № 5. В беге на 400 м 
первым был Саша Камышников из СШ № 7. В прыжках 
в высоту лучший результат показал Володя Сотников 
из СШ № 10. Таня Овсянникова из СШ № 19 оказалась 
лучшей среди девушек в толкании ядра и метании диска. 
Копье метнула дальше всех Зоя Вервейко из СШ № 20 
с результатом 33,8 м, установив рекорд области среднего 
возраста. В старшей возрастной группе лучший резуль-
тат в метании копья показала Валя Гусак из СШ № 19, 
а среди юношей –  Хазрет Шадже из СШ № 7. Хазрет Шадже  –   чемпион 

города по метанию копья

Л. Иващенко  –   призер первенства РСФСР в беге на 800 м
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21.04.1971 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Спартак».
В беге на 100 м с результатом 12,4 с лучшей была Людмила Чудиновских из меду-

чилища (тренер А. М. Доронин). На дистанции 800 м с результатом 2 мин 17,4 с первой 
стала Люда Иващенко из СШ № 9. Она же победила на дистанции 1500 м, преодолев её за 
4 мин 49,2 с. У юношей лучший результат на этой дистанции показал Анатолий Калмыков 
–  ученик СШ № 7. Среди мужчин победу одержал Петр Игнатьев из АВТ. Ядро толкнула 
лучше всех Елена Грядецкая –  студентка медучилища, а диск –  Людмила Пургаева из 
АВТ. Лучшим в прыжках в длину был Анатолий Доронин –  преподаватель медучилища, 
показавший результат 7 м 04 см. Призерами стали: Александр Глушков, Сергей Зеркалёв, 
Сергей Борзенко, Зоя Гребенчук, Халид Куадже.

Май 1971 г., г. Краснодар. Кубок края среди ДСО.
В Краснодаре на стадионе «Динамо» в начале мая 1971 года прошел Кубок края 

среди команд ДСО и ведомств. Эти соревнования являлись отборочными перед Спартаки-
адой Юга России. Около 300 легкоатлетов померились силами почти во всех видах легкой 
атлетики. У мужчин в беге на 1500 м победил А. Андрусенко из ДСО «Буревестник», вы-
пускник Адыгейской областной ДЮСШ (тренер Р. Атаманова-Старостина).

7.05.1971 г., г. Майкоп. Первенство АГПИ.
На дистанции 100 м лучший результат 11,1 с показал Валерий Синкин, а у девушек 

1-е место заняла Ольга Туранова, 2-е –  Гошнашх Хапапхи, 3-е –  Люда Косенко. В беге на 
400 м среди мужчин лучшим оказался Валерий Синкин, 2-е место занял Юра Паранук. 
Среди женщин сильнейшей на этой дистанции стала Сусанна Тугуз, а среди девочек –  Га-
лина Коломийцева. У мужчин победителем в прыжках в длину с результатом 6 м 20 см 
стал Александр Борщев (в настоящее время –  доктор философских наук, профессор). 
Ядро лучше всех толкнула Галина Токмань.

7.05.1971 г., г. Майкоп. Соревнования на кубок 
гороно.

На дистанции 100 м у девочек лучшей была Лиля 
Габуния из СШ № 19. У юношей лучший результат 
11,2 с показал Олег Косинов из СШ № 5. На дистанции 
400–800 м среди девочек победила Людмила Иващен-
ко, а среди юношей –  Александр Андрусенко. В беге на 
100 м с барьерами лучшей была Валя Завгородняя из 
СШ № 9. У юношей в беге на 110 м с барьерами, уста-
новив рекорд области с результатом 15,8 с, первым стал 
ученик СШ № 13 Игорь Суров. В прыжках в длину 
победила Елена Чеботарева из СШ № 13, у юношей –   

Володя Игнатенко из 
СШ № 9. В прыжках 
в высоту лучший ре-
зультат 175 см пока-
зал Володя Сотников 
из СШ № 10. У деву-
шек в толкании ядра 
и метании диска пер-
вой была Таня Овсян-
никова из СШ № 19, а в метании копья –  Валя Гусак из 
той же школы. У юношей 1-е место в толкании ядра за-
нял Вова Рогач с результатом 13 м 30 см, установивший 
рекорд области. В метании копья первым стал Хазрет 
Шадже из СШ № 7, а в метании диска –  Борис Ващекин 
из СШ № 8. Общекомандное 1-е место –  у СШ № 19,  
2-е место –  у СШ № 9, 3-е место –у СШ № 22.

11.05.1971 г., г. Майкоп. Эстафета, посвященная 
Дню печати и Дню Победы.

Среди школ места распределились таким обра-
зом: 1-е –  у СШ № 9 с результатом 11 мин 20,5 с,  

Гошнашх Хапапхи-Гонежук  –    
призер первенства АГПИ 

в беге на 100 м

Александр Борщев  –   чемпион 
АГПИ по прыжкам в длину
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2-е –  у СШ № 19 с результатом 11 мин 31,0 с, 3-е –  у СШ № 22 с результатом 11 мин 37,0 с. 
Среди учебных заведений 1-е место у команды медучилища с результатом 10 мин 50,6 с,  
2-е –  у АГПИ с результатом 10 мин 55,2 с, 3-е –  у техникума ДОП с результатом 11 мин 12,0 с.

Сборная команда медицинского училища  –   победитель в первомайской эстафете 
среди учебных заведений. В верхнем ряду справа налево: третий –руководитель 

физвоспитания Михаил Миронович Еременко, четвертый –преподаватель 
физвоспитания Анатолий Михайлович Доронин, в первом ряду с кубком  –   

преподаватель Римма Федоровна Старостина

Старт первомайской эстафеты.  
Эстафета, посвященная Дню печати и Дню Победы.  

Слева направо: второй  –   Анатолий Доронин, четвертый  –   Валерий Синкин
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21.05.1971 г., г. Майкоп. Первенство города по пионерскому четырёхборью.
В командных соревнованиях у девочек 1-е место заняла команда СШ № 15,  

2-е –  СШ № 3. Среди мальчиков лучшей командой оказалась команда СШ № 3. На  
2-м месте –  СШ № 19, на 3-м –  СШ № 14. В личном первенстве победителями стали: в прыж-
ках в высоту с результатом 140 см –  Галя Глазунова и Лена Бородина из СШ № 15, в прыжках 
в длину –  Таня Глазунова из СШ № 15, показавшая результат 4 м 60 см, 2-е место у Оли Федо-
товой из СШ № 19 с результатом 4 м 28 см, 3-е –  у Люды Пожитковой из СШ № 13 с результа-
том 4 м 20 см. На этих соревнованиях Зоя Вервейко из СШ № 19 установила рекорд области, 
метнув мяч на 52 м 62 см. 60-метровую дистанцию Галя Глазунова из СШ № 15 и Люда По-
житкова из СШ № 13 преодолели за одно и то же время –  8,5 с, а Лена Бородина из СШ № 15 
и Лариса Котельникова из СШ № 10 преодолели эту же дистанцию за 8,7 с. В беге на 60 м 
Сережа Григорьев из СШ № 2, Андрей Мишин из СШ № 3, Женя Запорожанов из СШ № 5 
показали одинаковый результат –  7,8 с. В прыжках в высоту лучший результат –  145 см –  был 
у учеников СШ № 13 Павла Елдина и Андрея Кулаева. В длину лучше всех прыгнул Женя 
Сиротин из СШ № 7 с результатом 5 м 35 см. Вторым стал П. Елдин с результатом 5 м 32 см.  
3-е место с результатом 5 м 30 см занял Гена Замятин. Лучший результат в метании мяча 
показал Сергей Городниченко из СШ № 2, бросивший мяч на 68 м 10 см. В четырехбо-
рье среди девушек 1-е место заняла Галя Глазунова, 2-е –  Таня Вергунова из СШ № 3,  
3-е –  Надя Рябова из СШ № 10, среди юношей первым был Гена Замятин, вторым –  Сергей 
Григоренко, третьим –  Женя Сиротин.

30–31.05.1971 г., г. Сочи. Первенство СССР среди юношей и девушек  
1953–1954 гг. рождения.

А. Андрусенко стал победителем в беге на 800 м с результатом 1 мин 53,2 с.
Июнь 1971 г., г. Краснодар. Спартакиада Юга России.
На краснодарском стадионе «Динамо» в начале июня 1971 года прошли легкоатле-

тические соревнования в зачет Спартакиады Юга России. Высокие результаты показали 
легкоатлеты Кубани. Наш земляк В. Брынцев финишировал первым на дистанции 110 м 
с барьерами и 200 м с барьерами с результатами 14,2 с и 22,7 с соответственно. В муж-
ской эстафете 4х100 м сборная команда Кубани в составе В. Мироненко, Г. Панчишкина, 
В. Малышева и В. Брынцева финишировала с новым рекордом Кубани –  41,2 с.

Июнь 1971 г., г. Куйбышев. Первенство медицинских вузов РСФСР.
В начале июня 1971 года в Куйбышеве прошли финальные соревнования легкоат-

летов среди студентов высших медицинских учебных заведений РСФСР. А. Ямпольский 
стал победителем в беге на 1500 м.

4–6.06.1971 г., г. Майкоп. Первенство по легкой атлетике в зачет Спартакиады 
сельской молодежи Адыгеи.

Владимир Калашников занял 1-е место в беге на 100 м с результатом 11,0 с и в мета-
нии копья с результатом 42,15 м.

9.06.1971 г., г. Майкоп. Первенство края по пионерскому четырёхборью.
Чемпионами в отдельных видах многоборья стали Таня Глазунова, Лена Бородина, 

Зоя Вервейко.У юношей успешно выступил Валерий Ишигонов в метании мяча, Павел 
Елдин и Гена Замятин оказались на 4–5-м местах среди 43 участников. Команда г. Майко-
па заняла 3-е место среди 32 команд.

12–13.06.1971 г., г. Майкоп. Первенство области.
Владимир Калашников занял 1-е место в беге на 100 м с результатом 11,4 с.  

А. Доронин стал лучшим в прыжках в длину с результатом 6,54 м и в беге на 110 м с ба-
рьерами с результатом 17,6 с.

Июнь 1971 г., г. Воронеж. Спартакиада народов СССР.
Финальные старты V летней Спартакиады народов СССР среди юношей и девушек 

прошли в Воронеже в середине июля 1971 года, одновременно с московскими соревнова-
ниями ведущих советских мастеров «королевы спорта». Четырнадцать кубанцев выступа-
ли под флагом сборной команды РСФСР. В командном зачете уверенную победу одержали 
спортсмены РСФСР. Представители нашего края завоевали девять медалей –  пять сере-
бряных и четыре бронзовых. Хорошо зарекомендовали себя в беге на средние дистанции 
юноши. Майкопчанин Александр Андрусенко и Михаил Добронюк преодолели 800 м со-
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ответственно за 1 мин 52,4 с и 1 мин 52,5 с. Они удостоены серебряной и бронзовой меда-
лей. Выступление молодых кубанцев в финале Спартакиады народов СССР следует при-
знать успешным. В этом большая заслуга их тренеров –  А. Л. Лобанова, И. К. Пасечного, 
Р. Ф. Атамановой-Старостиной, В. И. Заварихина и других. По итогам соревнований один-
надцать легкоатлетов края были включены кандидатами в состав юношеской сборной ко-
манды России, которой предстояло помериться силами со спортсменами Кубы и Польши. 
Эти матчи состоялись в Гаване и Варшаве.

17.06.1971 г., г. Майкоп. Первенство области.
Новый рекорд области в беге на 800 м установил Александр Андрусенко, пробежав-

ший эту дистанцию за 1 мин 52,4 с, а в беге на 5000 м с результатом 15 мин 40,6 с луч-
шим был П. Игнатьев. Чемпионами стали: А. Доронин –  в прыжках в длину, Г. Токмань –   
в толкании ядра, Х. Куадже –  в метании копья, Л. Чудиновских –  в беге на 100 м. В беге на 
200 м лучшим у мужчин был В. Синкин, а у женщин –  В. Михайлова. Среди районов побе-
дила команда Теучежского района, 2-е место –  у Красногвардейского района и 3-е место –   
у Майкопского района. По многим видам программы нынешние достижения выше уста-
новленных в прошлом году. Это свидетельствует о кропотливой работе тренеров В. Фе-
дулина, А. Доронина, А. Прудникова из ДСО «Спартак», А. Коновалова, А. Слезкина из 
ДСО «Урожай» и Г. Мелешко из ДСО «Буревестник». В командном первенстве места рас-
пределились следующим образом: 1-е место –  ДСО «Спартак», 2-е место –  ДСО «Буре-
вестник», 3-е место –  ДСО «Урожай».

22.06.1971 г., г. Краснодар. Первенство края среди ДЮСШ.
На дистанции 1000 м среди девочек 1-е место у Светланы Усановой из СШ № 22. 

400 м лучше всех пробежала Рита Драздаускайте из п. Энем. В беге на 110 м с барьерами 
1-е место занял Игорь Суров из СШ № 13. Призерами стали: Галя Медведева –  в метании 
диска, Мадина Ляфишева –  в метании копья, Люда Иващенко –  в беге на 800 м, Саша Зай-
цев –  в метании молота. Команда ОДЮСШ заняла 3-е место среди 22 команд.

5.07.1971 г., г. Краснодар. Вторые спортивные игры сельской молодежи Кубани.
Владимир Калашников занял 3-е место по прыжкам в длину с разбега с результатом 6,83 м.
6.07.1971 г., г. Майкоп. Спартакиада сельской молодежи.
Среди мужчин на дистанции 100 м лучшим оказался В. Калашников из Красно-

гвардейского района, среди девушек –  Р. Драздаускайте из Теучежского района. Она же 
была первой и на дистанции 400 м, а среди мужчин на этой дистанции победил В. Гуляев. 
В беге на 1500 м лучшими были Г. Литвинов и О. Шевченко, оба из Теучежского района. 
1-е место в прыжках в длину занял И. Мануковский, среди девушек –  В. Рыбникова. По 
итогам соревнований лучшими оказались представители Теучежского района, на 2-м ме-
сте Красногвардейский район, на 3-м –  Майкопский район.

8.07.1971 г., г. Кропоткин. Лично-командное первенство краевого правления ВОС.
В первенстве приняли участие 6 сборных команд городов. В личном зачете Евгений 

Надысев и Лилия Яновская стали 
абсолютными чемпионами в мно-
гоборье. Весомый вклад в обще-
командную победу внесли Тама-
ра Куличенко, Виктор Капралов, 
Александр Яковлев.

15.07.1971 г., г. Орел. Первен-
ство РСФСР ДСО «Спартак».

Воспитанница Адыгейской об-
ластной ДЮСШ Людмила Иващен-
ко (тренер В. Н. Федулин) в беге на 
800 м с результатом 2 мин 17,5 с за-
няла 2-е место (уступив 0,1 с) и на-
граждена серебряной медалью. 
Людмила включена в сборную ко-
манду РСФСР для участия в пер-
венстве СССР.

Люда Иващенко  –   призер первенства ЦС ДСО 
«Спартак»
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24.07.1971 г., г. Уфа. Первенство Министерства автомобильного транспорта 
среди техникумов.

Людмила Пургаева на этих соревнованиях стала чемпионкой в метании диска и за-
няла 2-е место по прыжкам в длину.

Август 1971 г., г. Краснодар. Кубок СССР –  Кубок газеты «Известия».
На краснодарском стадионе «Динамо» в конце августа прошли соревнования на Ку-

бок СССР –  Кубок газеты «Известия». В беге на 100 и 200 м отличился В. Брынцев, пока-
завший результаты 10,4 с и 21,4 с соответственно.

4.08.1971 г., г. Белая Церковь. Первенство ЦС ДСО «Спартак».
В составе команды Краснодарского края выступала Людмила Иващенко (тренер 

В. Н. Федулин). В беге на 800 м Людмила заняла 3-е место. Владимир Калашников занял 
2-е место по прыжкам в длину с результатом 7,21 м.

14.08.1971 г., г. Воронеж. Спартакиада народов РСФСР.
В составе сборной команды Краснодарского края выступал выпускник Адыгейской 

областной ДЮСШ и СШ № 22 Саша Андрусенко. Дистанцию 800 м он пробежал за 1 мин 
53,8 с и был вторым. В забегах на 1500 м участвовало более 120 спортсменов. Преодолев эту 
дистанцию за 3 мин 53,8 с, А. Андрусенко завоевал золотую медаль Спартакиады России. 
Тренер Р. Ф. Старостина за подготовку чемпионов награждена медалью «Тренер чемпиона» 
и грамотой Комитета по делам физической культуры и спорта при Совете Министров РСФСР.

28.08.1971 г., г. Орел. Первенство ЦС ДСО «Спартак».
В г. Орле проходило первенство ЦС ДСО «Спартак». За сборную команду РСФСР 

выступал выпускник Адыгейского педагогического училища Халид Куадже. Он метнул 
копье на 67 м 08 см и завоевал звание чемпиона ЦС ДСО «Спартак». Спортсмен был на-
гражден медалью и ценным призом. Результат Халида –  это рекорд области.

8–10.09.1971 г., г. Баку. Кубок СССР и Кубок газеты «Известия».
Закончились финальные соревнования легкоатлетов на Кубок СССР –  Кубок газе-

ты «Известия». Наши легкоатлеты заняли четвертое место, а легкоатлетки –  пятое. Всего 
в финале участвовало по восемь мужских и женских команд. В. Брынцев в беге на 100 м 
занял 6-е место с результатом 10,9 с, а в беге на 200 м –  5-е место с результатом 21,45 с. 

11–12.09.1971 г., г. Москва. Мемориал братьев Знаменских.
В Москве кубанские спортсмены приняли участие в международных соревнованиях 

Мемориал братьев Знаменских. Шесть студентов Краснодарского государственного институ-
та физической культуры в составе молодежной сборной команды СССР участвовали в легко-
атлетическом матче со своими польскими сверстниками. Матч проходил в Варшаве в начале 
сентября. Хороших результатов добились кубанцы М. Добронюк и наш земляк А. Андрусенко.

Коллектив ДЮСШ, сентябрь 1971 года. Второй ряд слева направо: А. М. Иващенко, 
А. М. Доронин, В. Н. Сорокин, пятый  –   директор К. Г. Туркав, седьмой  –   В. Кононенко, 

восьмой – Нихотин П.В. первый ряд первый справа: Милошенко Ф.Н.



88 

12.09.1971 г., г. Краснодар. Соревнования по легкой атлетике 10-й летней спар-
такиады профсоюзов Кубани.

Владимир Калашников занял 1-е место по прыжкам в длину с результатом 7,28 м.
26.09.1971 г., г. Майкоп. Первенство по легкой атлетике в зачет 13-й спартаки-

ады профсоюзов Адыгеи.
Владимир Калашников занял 1-е место в тройном прыжке с разбега с результатом 

13,56 м и в прыжках в длину с разбега с результатом 6,56 м, а А. Доронин –  2-е место 
в прыжках в длину с разбега с результатом 6,38 м и в беге на 100 м с результатом 11,5 с. 

29.09.1971 г., г. Краснодар. Спартакиада профсоюзов.
У майкопчан на дистанции 100 м среди женщин первой пришла к финишу Л. Чу-

диновских, среди мужчин –  работник просвещения В. Синкин. В беге на 3000 м среди 
мужчин лучшим оказался С. Кузьменко, пробежавший эту дистанцию за 8 мин 56,6 с. 
У женщин копье метнула дальше всех В. Гусак на 40 м 00 см. В прыжках в длину победи-
ла Г. Кузнецова с результатом 5 м 04 см.

5.10.1971 г., г. Майкоп. Первенство города по кроссу.
На дистанции 500 м среди девушек лучшей была Люда Иващенко –  ученица СШ 

№ 9, 2-е место заняла Лена Чеботарёва из СШ № 13, 3-е –  Наташа Малева из СШ № 6. 
У юношей на этой же дистанции 1-е место у Сергея Чекалина из СШ № 9, 2-е –  у Юры 
Голубовского из СШ № 5, 3-е –  у Володи Алексашина из СШ № 13. В командном пер-
венстве места распределились следующим образом: 1-е место –  СШ № 9, 2-е –  СШ № 5, 
3-е –  СШ № 3.

16.10.1971 г., г. Адлер. Первенство края среди ДЮСШ.
Галя Глазунова заняла 1-е место, преодолев высоту 150 см, и установила новый ре-

корд области среди девушек. Поставил рекорд области и Саша Зайцев из СШ № 7, став 
чемпионом края в метании молота с результатом 47 м 80 см. Зоя Вервейко из СШ № 20 по-

бедила в метании копья с результатом 32 м 46 см. 
В старшей возрастной группе чемпионами края 
стали: Сергей Шимонов –  в тройном прыж-
ке с результатом 13 м 70 см, Хазрет Шадже –  
 в метании копья, Сергей Рыжов –  в толкании 
ядра и метании молота. Призерами краевого 
первенства стали Владимир Рогач, Владимир 
Сотников, Сергей Борзенко, Сергей Чекалин, 
Валя Завгородняя, Валя Гусак, Мадина Ляфише-
ва, Света Соколова, Лена Бородина, Лариса Бой-
ко, Таня Гордиенко, Сергей Пропастин.

22.10.1971 г., г. Краснодар. Кубок крайсо-
вета ДСО «Буревестник».

Чемпионом в беге на 5000 м с результатом 
15 мин 28,8 с стал Сергей Кузьменко. У Татьяны 
Овсянниковой 2-е место в метании диска с ре-
зультатом 33 м 58 см. Первым в беге на 100 м 
с результатом 11,1 с был Валерий Синкин. При-
зером в метании копья стал Хазрет Шадже.

23.10.1971 г., г. Майкоп. Первенство АО 
ДЮСШ.

Хорошо подготовленными проявили себя 
учащиеся тренера Валентина Алексеевича Ры-
балкина из пос. Энем –  Рита Драздаускайте, 
Люда Мануйленко и Саша Синяговский, став-
шие победителями соревнований. Хорошую 

спортивную форму продемонстрировали и ученики тренера Николая Ивановича Пруд-
никова из с. Красногвардейское Витя Гуляев и Лена Евдокимова. Новый рекорд области 
в беге на 100 м с барьерами –  16,2 с –  установила Валя Завгородняя, а 110 м с барьерами 
у юношей выиграл Саша Соболевский. Хорошие результаты в беге показали Галя Гла-

Сергей Шимонов  –   чемпион края 
в тройном прыжке
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зунова, Лена Бородина, Лена Чеботарева, Слава 
Макаров, в прыжках в высоту –  Володя Сотни-
ков, в различных видах метания –  Сергей Рыжов, 
Саша Зайцев, Саша Цуркан, Зоя Вервейко, Ната-
ша Вергунова.

В списки сильнейших лекоатлетов СССР 
за 1971 г. вошли В. Брынцев в беге на 100 м 
с результатом 10,3 с, на 200 м с результатом  
20,9 с и на 200 м с барьерами с результатом 
23,4 с, А. Андрусенко в беге на 800 м с результа-
том 1 мин 51,7 с. 

10–11.01.1972 г., г. Тула. Зимнее первенст-
во по легкой атлетике ДСО «Урожай».

Владимир Калашников занял 1-е место по 
прыжкам в длину с разбега с результатом 7,08 м.

20.01.1972 г., г. Краснодар. Открытое пер-
венство спортивных школ Краснодарского 
края.

В первенстве принимали участие спортсмены 
Грузии, Кабардино-Балкарии, Украины, Ставро-
польского и Краснодарского краёв, городов Луц-
ка, Волгограда, Челябинска, Мурманска и др. –   
всего 29 команд. Адыгею представляли команды 
областной спортивной школы и юные спартаков-
цы. 2-е место в метании копья среди девушек за-
няла Надежда Рябова из СШ № 10, метнув снаряд 
на 34 м 18 см. 1-е место в беге на 110 м с барьера-
ми завоевал Геннадий Замятин из СШ № 3. Пока-

зали хорошие результаты Таня Гордиенко из СШ № 19, прыгнувшая в длину на 5 м 03 см, 
и Спартак Хазратян, пробежавший 300 м за 46,5 с. Призерами стали Владимир Рогач, Зоя 
Вервейко, Вадим Корчагин, Валентина Завгородняя, Александр Наумов и др.

Февраль 1972 г., г. Майкоп. Открытое пер-
венство области среди молодежи.

Надежда Облапова заняла 1-е место в беге 
на 60 м с результатом 6,9 с. 

3–4.02.1972 г., г. Москва. Зимнее первен-
ство СССР среди сельских спортсменов.

Владимир Калашников занял 2-е место 
в прыжках в длину с результатом 7,04 м.

5–6.02.1972 г., г. Москва. Первенство ДСО 
«Спартак».

В Москве 5–6 февраля 1972 года в зим-
нем легкоатлетическом манеже им. Братьев Зна-
менских закончились зимние соревнования на 
первенство ДСО «Спартак» по легкой атлетике. 
В них участвовали сборные команды союзных 
республик, Москвы и Ленинграда, а также коман-
да Краснодарского края. В. Брынцев был первым 
в беге на 60 м с результатом 6,7 с. 

24–27.02.1972 г., г. Москва. Второй чемпи-
онат СССР в закрытом помещении.

Участвуя в чемпионате СССР, В. Брынцев 
в беге на 100 м занял 6-е место с результатом 
10,7 с (в забеге 10, 6 с).

Людмила Чудиновских  –   
 чемпионка Спартакиады профсоюзов 

Кубани в беге на 100 м  
(тренер А. М. Доронин)

Александр Зайцев  –   чемпион 
Краснодарского края в метании 

молота среди школьников
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3.03.1972 г., г. Донецк. Матч СССР –  Франция.
В Донецке в матче юниорских команд СССР –  Франция 3-е место в беге на 1500 м 

с результатом 3 мин 54,8 с занял наш земляк А. Андрусенко.
5.03.1972 г., г. Майкоп. Первенство области.
Наталья Доронина заняла 1-е место в беге на 100 м с результатом 13,3 с. 
12.03.1972 г., г. Майкоп. Соревнования, посвященные 50-летию образования 

СССР и Адыгейской автономной области.
Наталья Доронина заняла 1-е место в легкоатлетическом кроссе на дистанции 500 м.
2.04.1972 г., г. Майкоп. Соревнования, посвященные 50-летию образования 

СССР и Адыгейской автономной области.
Наталья Доронина заняла 2-е место в беге на 500 м с результатом 1 мин 23,4 с. 
5.04.1972 г., г. Краснодар. Первенство Кубанского госуниверситета.
Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в весеннем легкоатлетическом кроссе на 

500 м с результатом 1 мин 20,5 с. 
10–11.04.1972 г., г. Майкоп. Первенство крайсовета ДСО «Урожай» по легкой 

атлетике.
Людмила Иващенко заняла 1-е место в беге на 1500 м с результатом 4 мин 56,8 с. 
11.04.1972 г., г. Ереван. Матчевая встреча ДСО «Спартак» Краснодар –  Армения.
В конце марта в Ереване проходила матчевая встреча легкоатлетических команд 

ДСО «Спартак» Краснодарского края и Армении. В составе сборной команды крайсовета 
были Люда Иващенко из СШ № 9, Саша Глушков 
и Саша Бураков из СШ № 7 и учащаяся медучили-
ща Лена Грядецкая. Команда крайсовета выиграла 
эту встречу. Л. Иващенко была первой в беге на 
400 и 800 м. С. Глушков стал победителем в прыж-
ках в длину, а С. Бураков был вторым. Л. Грядец-
кая победила в метании диска и толкании ядра.

18.04.1972 г., г. Краснодар. Первенство 
крайсовета ДСО «Спартак».

Команда областного совета заняла 3-е место, 
пропустив вперед только спортсменов Краснода-
ра и Армавира. А. Глушков победил в тройном 
прыжке с результатом 14 м 51 см (рекорд Адыгеи). 
Чемпионками стали Лена Грядецкая и Мадина Ля-
фишева из медучилища. Среди взрослых успешно 
выступил Владимир Тарасов (тренер ОДЮСШ). 
Его результат в тройном прыжке –  14 м 63 см –  
стал рекордом области.

23.04.1972 г., г. Майкоп. Соревнования, 
посвященные 50-летию образования СССР 
и Адыгейской автономной области.

Наталья Доронина заняла 1-е место в беге на 
200 м с результатом 27,4 с и в беге на 400 м с ре-
зультатом 62,8 с.

29–30.04.1972 г., г. Краснодар. Кубок края 
по легкой атлетике, посвященный памяти 
Н. Добрикова.

Людмила Иващенко заняла 3-е место в беге на 
1500 м с результатом 4 мин 56,0 с. 

9.05.1972 г., г. Майкоп. Эстафета на призы газет «Адыгейская правда» и «Социа-
листическая Адыгея».

В эстафете на приз газеты «Адыгейская правда» 1-е место заняли представители 
СШ № 13, показавшие результат 11 мин 10,3 с (первой финишировала Елена Чеботарё-
ва), 2-е место –  у СШ № 9 с результатом 11 мин 11,5 с, 3-е –  у СШ № 5 с результатом 

Елена Грядецкая  –   победитель 
матчевой встречи ДСО «Спартак» 

Краснодар –  Армения в метании 
диска и в толкании ядра
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11 мин 22,0 с. За приз газеты «Социалистическая Адыгея» боролись спортсмены средних 
учебных заведений и АГПИ. На дистанции повторяется прошлогодняя ситуация: команды 
АГПИ и медучилища лидируют на всех этапах с переменным успехом. Как и в прошлом 
году, побеждают будущие медики, на 2-м месте АГПИ, на 3-м –  команда автодорожного 
техникума.

Учащаяся медучилища Лена Грядецкая (вторая слева)  –   победительница в метании 
диска и толкании ядра на матчевой встрече ДСО «Спартак» Краснодар  –   Армения

Сборная команда медучилища  –   победитель в эстафетном беге. В первом ряду 
первый справа  –   тренер команды Анатолий Михайлович Доронин, второй справа  –   

преподаватель физвоспитания Владимир Тарасов
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Победители в первомайской эстафете в честь Дня Победы – учащиеся СШ № 13,  
в центре - преподаватель Анатолий Михайлович Иващенко

19–21.05.1972 г., г. Кропоткин. Первенство Краснодарского края по легкой ат-
летике среди юношей и девушек старшего возраста.

Наталья Доронина заняла 3-е место в беге на 400 м с результатом 1.00,8 с. 
10–11.06.1972 г., г. Майкоп. Первенство по легкой атлетике среди районов Ады-

гейской автономной области.
Владимир Калашников занял 1-е место в беге на 100 м с результатом 11,3 с, в прыж-

ках в длину с разбега с результатом 6,81 м и в метании копья с результатом 46,72 м.
14.06.1972 г., г. Майкоп. Первенство края среди предприятий ВОС.
1-е место в троеборье завоевал Виктор Ка-

пралов. 2-е место в толкании ядра занял Анатолий 
Сулима. Успешно выступили в прыжках в высоту 
Георгий Карамышев и в прыжках в длину Евгения 
Надысова. Команда г. Майкопа заняла 2-е место.

16.06.1972 г., г. Майкоп. Первенство обл-
совета ДСО «Урожай» в зачет спартакиады.

В беге на 100 м лучшим оказался Владимир 
Калашников, представитель Красногвардейского 
района, пробежавший эту дистанцию за 11,3 с. Он 
же был лучше других в прыжках в длину. Его ре-
зультат –  6 м 94 см. В беге на 200 м и 400 м первой 
стала Рита Драздаускайте из Теучежского района. 
И в прыжках в высоту лучший результат –  145 см 
–  был у представительницы Теучежского района 
Людмилы Мануйленко. Она же победила в прыж-
ках в длину с результатом 490 см. Среди мужчин 
в высоту лучше всех прыгнул Дмитрий Сухинин из 
ПМДО «Дружба», показав результат 175 см. Луч-
шей в толкании ядра с результатом 10 м 50 см стала 
Раиса Поединок (ЦКК), а в метании копья с резуль-
татом 37 м 56 см –  Валентина Гусак.

Финиширует в первомайской 
эстафете Лариса Курочкина  

из медучилища
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16.06.1972 г., г. Москва. Международные соревнования.
Выпускник ОДЮСШ Саша Андрусенко (тренер Р. Ф. Старостина) принял участие 

в международных соревнованиях в Москве. В беге на 800 м Саша впервые выполнил нор-
матив мастера спорта СССР и установил новый рекорд СССР для юношей, равный теперь 
1 мин 48,4 с. 20.06.1972 г., г. Краснодар. Первенство края.

Радуют спортсмены поселка Энем. За сборную команду края успешно выступают 
воспитанники тренера В. А. Рыбалкина Рита Драздаускайте и Дмитрий Донцов. Людмила 
Мануйленко устанавливает рекорды района и области. Команда из пос. Энем представля-
ет Адыгею на первенстве края и занимает 1-е место по кроссу.

Старт первомайской эстафеты.  
Второй справа  –   Валерий Синкин, третий  –   Анатолий Доронин

20–23.06.1972 г., г. Москва. V Международные соревнования на призы газеты 
«Правда».

В Москве прошли V Международные соревнования на призы газеты «Правда». 
А. Андрусенко в беге на 800 м установил высшее всесоюзное достижение для юношей 
старшего возраста –  1 мин 48,4 с. Интересно, что в то время переход из одной возрастной 
группы в другую приходился на день рождения спортсмена.

4.07.1972 г., с. Красногвардейское. Областная спартакиада школьников.
Удачно выступила Люда Мануйленко из Теучежского района в беге на 60 м, в прыж-

ках в длину с результатом 4 м 72 см и в высоту с результатом 145 см, став чемпионкой спар-
такиады в пионерском четырёхборье. Победителем среди школьников стал Серёжа Пруд-
ников из Красногвардейского района, который пробежал 60 м за 8,3 с, прыгнул в высоту на 
135 см и метнул мяч на 61 м 10 см. 2-е и 3-е места поделили Сергей Назаров из Теучежского 
района и Саша Фалостов из Кошехабля. Сергей Логинов из Кошехабля показал 2-й резуль-
тат в метании мяча. В командном первенстве места распределились следующим образом: 
1-е место –  Майкопский район, 2-е –  Теучежский район, 3-е –  Кошехабльский район.

7.07.1972 г., г. Майкоп. Итоги работы областной ДЮСШ в 1972 г.
В августе 1968 года была открыта областная ДЮСШ с филиалами легкой атлетики 

в Теучежском, Красногвардейском и Майкопском районах. В 1971 году состоялся первый 
выпуск в составе 17 второразрядников и 1 КМС СССР. Александр Андрусенко в беге на 
800 и 1500 м был включен в состав молодежной сборной страны. Среди выпускников 
1972 г. 8 человек выполнили нормативы I разряда, 52 человека –  нормативы II разряда и  
48 человек получили удостоверение судьи по спорту. Многие выпускники добились высо-
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ких результатов: Сергей Борзенко стал чемпионом Краснодарского края в прыжках с ше-
стом, Светлана Усанова –  в беге на средние дистанции. Удачно выступили Валя Завгород-
няя и Владимир Сотников.

Выпусники ДЮСШ 1970 г. Первый ряд слева направо: Ф. Н. Милошенко, А. М. Доронин, 
В. И. Тарасов, В. Л. Купцов, А. М. Иващенко, Н. С. Мишин, А. К. Тхакушинов, К. Г. Туркав, 

Р. Ф. Атаманова-Старостина, В. Н. Сорокин

Игорь Суров  –    
чемпион края и России в беге на 110 м 

с барьерами с результатом 
15,2 с (тренер А. М. Иващенко)

На параде открытия соревнований 
ОДЮСШ слева направо: 

А. М. Иващенко, В. Н. Сорокин, 
А. К. Тхакушинов, Б. С. Милько –  

председатель горспорткомитета
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23.07.1972 г., г. Краснодар. Зональные соревнования по легкой атлетике среди 
сельских спортсменов ЦС ДСО «Урожай».

Владимир Калашников занял 1-е место в прыжках в длину с разбега с результатом 
7,02 м и в беге на 100 м с результатом 11,0 с.

Август 1972 г., г. Орел. Первенство Юга России.
В Орле в начале августа 1972 года закончились соревнования легкоатлетов Юга Рос-

сии, в которых разыгрывались путевки в финал чемпионата республики. В ходе соревно-
ваний было показано немало хороших результатов. Наш земляк В. Брынцев занял первые 
места на трех дистанциях: в беге на 100 м с результатом 10,6 с, на 200 м с результатом 21,3 
с и на 200 м с барьерами с результатом 24,0 с.

АОДЮСШ, выпуск 1972 года

3.08.1972 г. г. Омск. Первенство Министерст-
ва здравоохранения РСФСР среди медицинских 
и фармацевтических училищ по легкой атлетике.

В Омске проходили соревнования на первен-
ство Министерства здравоохранения РСФСР сре-
ди медицинских и фармацевтических училищ. 
Приняли участие 26 команд. Отлично выступи-
ли девушки Майкопского медучилища, набрав  
6444 очка, и в итоге заняли 1-е место. Команда 
Нижнетагильского училища отстала на 1500 оч-
ков. Чемпионкой стала Людмила Чудиновских 
в беге на 100 м с результатом 12,1 с. В беге на 
200 м победила Людмила Михайлова, она же 
была первой в прыжках в длину с результатом 
5 м 06 см и второй в беге на 100 м. 

Александр Андрусенко  –   мастер спорта СССР, 
победитель V Международных соревнований  

на призы газеты «Правда», рекордсмен СССР среди 
юношей старшего возраста в беге на 800 м
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В метании диска и толкании ядра победу одержала Елена Грядецкая. Второй в беге 
на 200 м была Наташа Доронина. Команда награждена почетной грамотой и переходящим 
кубком. Тренировали и представляли команду преподаватель училища А. М. Доронин 
и тренер по метаниям В. Н. Сорокин.

Наталья Доронина  –   
 серебряный призер первенства 

Министерства здравоохранения 
РСФСР в беге на 200 м

Нина Бурундукова  –   призер 
первенства Министерства 

здравоохранения в беге на 800 м 
(тренер  –   А. М. Доронин)

На фото слева направо ветераны спорта:  
А. М. Доронин, В. Н. Сорокин, Б. И. Дарпинян и В. Л. Купцов
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12.08.1972 г., г. Сочи. Краевая спартакиада медицинских работников.
В беге на 100 м и 200 м победу одержала учащаяся медучилища Людмила Чудинов-

ских, в прыжках в высоту –  Галина Пчельникова, в прыжках в длину –  Людмила Михайлова, 
в толкании ядра –  Елена Грядецкая. Команда Майкопского медучилища заняла 1-е место.

9–10.09.1972 г., г. Москва. Матч СССР –  ГДР.
В матче юниорских сборных команд СССР –  ГДР приняли участие три кубанских 

легкоатлета. Майкопчанин А. Андрусенко занял 3-е место в беге на 800 м с результатом  
1 мин 54,7 с и 2-е место в беге на 1500 м с результатом 3 мин 53,4 с. 

19.09.1972 г., г. Нальчик. Чемпионат СССР среди юношей.
В беге на 800 м победу одержала Людмила Иващенко с результатом 2 мин 15,7 с. 

Первокурсник АГПИ Александр Глушков (тренер В. Н. Федулин) был вторым в тройном 
прыжке с результатом 14 м 48 см. Учащаяся медучилища Людмила Чудиновских (тренер 
А. М. Доронин) в беге на 100 м была четвертой, уступив победителям 0,4 с.

Сборная команда Майкопского медицинского училища, занявшая 1-е место  
на первенстве РСФСР среди медицинских училищ.  
Собрание проводит тренер команды А. М. Доронин

Октябрь 1972 г., г. Краснодар. I Спартакиада институтов ФК России.
На краснодарском стадионе «Динамо» в конце октября закончились соревнования 

легкоатлетов в зачет I Республиканской спартакиады институтов физической культуры. 
Они завершились победой краснодарцев, которые опередили сильнейшие коллективы Ле-
нинграда и Волгограда. Победителями спартакиады в отдельных видах программы «коро-
левы спорта» стали: В. Светличный, А. Решетняк, В. Юрченко, Е. Плотников, М. Шубин, 
Т. Мищенко, А. Ермоленко, Г. Лобова, выпускник майкопской ОДЮСШ А. Андрусенко,.

В списки двадцати пяти сильнейших легкоатлетов СССР за 1972 год вошли: 
В. Брынцев –  в беге на 100 м с результатом 10,2 с и в беге на 200 м с результатом 21,2 с, 
А. Андрусенко –  в беге на 800 м с результатом 1 мин 48,4 с. В списки десяти сильней-
ших молодых легкоатлетов СССР (1952–1953 гг. рождения) за 1972 год также вошел 
А. Андрусенко –  в беге на 800 м с результатом 1.48,4 с. 

15.10.1972 г., г. Майкоп. Эстафета золотой осени на приз ДСО «Динамо» среди 
школ города.

Кубок разыгрывается впервые и учрежден для ежегодного проведения в честь Дня ми-
лиции. Призовые места распределились следующим образом: 1-е место заняли представи-
тели СШ № 9, 2-е –  СШ № 13, 3-е –  СШ № 22. Команды награждены кубком и вымпелами.
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16.10.1972 г., г. Нальчик. Чемпионат СССР ДСО «Спартак».
Спортивный путь Люды Иващенко начался с 4-го класса в СШ № 9 при ДЮСШ обл-

совета ДСО «Спартак» у тренера краевого и российского совета ДСО «Спартак» В. Н. Фе-
дулина. В 1972 году Люда –  ученица 10-го класса. На первенстве СССР ДСО «Спартак» 
в г. Нальчике она заняла 1-е место в беге на 800 м с результатом 2 мин 15,5 с. 

24.10.1972 г., г. Адлер. Первенство края среди ДЮСШ.
11 чемпионов и 10 призеров –  таков итог выступления спортсменов Адыгеи на 

первенстве края среди ДЮСШ в г. Адлере. Владимир Тарасенко был вторым в беге на 
100 м, показав результат 11,0 с и впервые выполнив норматив 1-го разряда. Зоя Вервейко 
из СШ № 20 победила в метании копья с результатом 42 м 78 см. 100 м с барьерами быст-
рее всех пробежала Лена Бородулина, а Таня Фоменко стала лучшей в прыжках в высоту 
с результатом 150 см.

2.11.1972 г., г. Краснодар. Первенство Краснодара среди юношей.
В первенстве приняли участие энемские школьники (Теучежский район). По-

бедителями и призерами стали: Евгений Кузеванов –  1-е место в беге на 1500 м; Вик-
тор Гольфанд –  1-е место в беге на 3000 м с результатом 9 мин 19,8 с, Юрий Изергин 
–  2-е место на той же дистанции, Руслан Савв –  3-е место; Николай Олиференко –   
2-е место в спортивной ходьбе на 3000 м с результатом 15 мин 26,3 с.

1.12.1972 г., г. Майкоп. Осенний кросс. Первенство 
города среди предприятий, учебных заведений и школ.

В первой группе лучшими были: среди женщин на 
дистанции 500 м –  Т. Свергунова, показавшая результат 
1 мин 40,1 с, среди мужчин на дистанции 1000 м –  В. Сав-
ченко с результатом 2 мин 59 с. Во второй группе на ди-
станции 1000 м 1-е место занял С. Кузьменко из АГПИ 
с результатом 2 мин 42,2 с, 2-е –  А. Коноков из АГПИ. 
Среди юношей лучшим на этой дистанции был С. Но-
здрычёв из автотранспортного техникума. У женщин на 
дистанции 500 м с результатом 1 мин 23,4 с первой была 
В. Михайлова из АГПИ. Среди девушек на этой дистан-
ции победила Н. Доронина из медучилища с результатом 
1 мин 26,2 с. В третьей группе 1-е место занял Ю. Сироти-
нин из СШ № 7, пробежавший 1000 м за 2 мин 51,0 с. У де-
вушек этой группы лучшей на дистанции 500 м была Л. Ива-
щенко с результатом 1 мин 20,8 с. Победителями стали:  
в 1-й группе –  ПО «Дубитель», во 2-й группе –  АГПИ,  
в 3-й группе –  СШ № 9. В списки сильнейших спринтеров 
СССР за 1972 г. вошли В. Брынцев в беге на 100 м с резуль-
татом 10,2 с и на 200 м с результатом 21,2 с, А. Андрусенко 
в беге на 800 м с результатом 1 мин 48,4 с. 

4–5.01.1973 г., г. Тула. Зимнее первенство по легкой 
атлетике Россовета ДСО «Урожай».

Владимир Калашников занял 2-е место по прыжкам 
в длину с разбега с результатом 7,08 м.

18–19.02.1973 г., г. Москва. Кубок СССР по легкой 
атлетике.

В Москве в финале Кубка СССР А. Андрусенко в беге на 1000 м устанавливает ре-
корд края для залов –  2 мин 27,3 с.

Март 1973 г., г. Адлер. Первенство края среди юношей.
В Адлере в середине марта закончилось юношеское первенство края по легкой атле-

тике. Победителями стали майкопчанки З. Вервейко и Л. Иващенко.
Март 1973 г., г. Тула. Первенство ЦС ДСО «Спартак».
В Туле в середине марта 1973 года прошли зимние легкоатлетические соревнования на 

первенство республиканского совета ДСО «Спартак». Успешно выступил наш земляк В. Брын-
цев. В беге на 60 м и 100 м он был первым, показав результаты 6,7 с и 10,6 с соответственно.

Александр Андрусенко 
вошел в списки десяти 

сильнейших легкоатлетов 
СССР за 1972 год  
в беге на 800 м 

с результатом 1 мин 48,3 с
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7.03.1973 г., г. Краснодар. Первенство края.
Сборная команда ОДЮСШ выступала в соревнованиях в трёх возрастных группах.
В группе младших участников (1960 г. р.) Галя Аксанычева из СШ № 13 была 

второй в прыжках в высоту с результатом 130 см, уступив победительнице по количе-
ству попыток. Таня Фоменко из спиртзаводской СШ стала победительницей в груп-
пе 1957 г. р. с результатом 145 см. Таня Гордиенко из СШ № 19 была второй в группе 
девочек 1956 г. р. с результатом 140 см. Среди 
мальчиков отличились Сергей Груздинский из 
СШ № 13 (тренер А. М. Доронин) и Женя Ива-
щенко. Первый преодолел высоту 150 см и занял  
2-е место среди ребят 1959 г. р., а второй с ре-
зультатом 160 см занял 3-е место среди ребят 
1958 г. р. В Армавире ребята соревновались по 
бегу, прыжкам в длину и метанию снарядов. Сер-
гей Хазратян из СШ № 14 победил в беге на 30 м 
с результатом 4,2 с и был третьим по прыжкам 
в длину с результатом 6 м 05 см. Володя Коржов 
из СШ № 9 был вторым в беге на 400 м. Боль-
шой успех у метателей тренера В. Н. Сорокина 
В метании копья у девочек 1-е место заняла Зоя 
Вервейко из СШ № 20 с результатом 42 м 77 см,  
2-е место –  Надя Рябова из СШ № 3. Зоя Вервей-
ко также победила в толкании ядра с результатом 
12 м 80 см, Надя Рябова была второй. У мальчи-
ков Сергей Ботов дальше всех метнул молот –   
на 46 м 10 см.

12.04.1973 г., г. Славянск-на-Кубани. Чет-
вертый традиционный пробег на 20 км им. ге-
роя гражданской войны Ковтюха.

В этих соревнованиях приняли учас-
тие около 60 лучших легкоатлетов РСФСР. 
Честь нашей области защищала команда совхоза Теучежского района, которая заняла  
3-е место. За команду выступали Юрий Изергин, Руслан Савв и Виктор Гольфанд.

 

Первая слева  –   Лариса Беспалова, чемпионка ОДЮСШ в барьерном беге

Сергей Груздинский  –   призер 
первенства края среди ДЮСШ  

по прыжкам в высоту
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13.04.1973 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ.
В первенстве принимали участие филиалы п. Энем, с. Красногвардейского, ст. Абад-

зехской и г. Лабинска. У девушек на дистанции 100 м лучшей была Рита Драздаускайте из 
п. Энем с результатом 12,8 с. У юношей на дистанции 200 м с результатом 24,5 с выиграл 
Виктор Гуляев из Красногвардейского района. Прыгнув с шестом на 3 м 60 см, победил 
Сергей Пропастин из СШ № 19. Игорь Радин из СШ № 19 стал лучшим в метании диска 
с результатом 41 м 12 см, а Александр Зайцев из СШ № 9 –  в метании копья и толкании 
ядра. В прыжках в высоту победили Евгений Сорокин и Людмила Черва. Лариса Беспало-
ва была первой в барьерном беге.

      Группа учеников тренера Анатолия Доронина в ОДЮСШ

Чемпионка ДЮСШ по прыжкам 
в высоту Людмила Черва. 

Награждает старший тренер 
А. М. Доронин

Сорокин Евгений,  
чемпион первенства 

крайсовета ДСО  
«Динамо» в беге  

на 60 м.

Сорокин Евгений. Победитель крайсовета 
«Динамо» в беге на 60 м, I разряд. По  
случаю 50-летия общества «Динамо»
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18 апреля 1973 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Динамо». Первое 
место в беге на 60 м, выполнив норматив I разряда, занял Сорокин Е.В. 

Май, 1973 г., г. Майкоп. Эстафета на призы газет «Адыгейская правда» и «Социали-
стическая Адыгея».

Среди средних учебных заведений и ГПИ победу одержала команда медицинского 
училища.

20.05.1973 г., г. Туапсе. Спартакиада средних специальных учебных заведений.
Наталья Доронина заняла 1-е место в беге на 400 м с результатом 1 мин 01,8 с и в беге 

на 200 м с результатом 27,4 с. 
26–27.05.1973 г., г. Краснодар. Первенство вузов края.
На краснодарском стадионе «Динамо» прошло первенство студентов вузов края по 

легкой атлетике. Чемпионом крайсовета студенческого ДСО «Буревестник» в беге на 800 
и 1500 м стал студент АГПИ, мастер спорта СССР А. Андрусенко, показавший результаты 1 
мин 50,8 с и 3 мин 52,2 с соответственно, а в прыжках в длину лучшего результата –  7 м 22 см –   
добился В. Тарасов.

22–24.06.1973 г., г. Майкоп. Соревнования по легкой атлетике в зачет спортив-
ных игр сельской молодежи Адыгеи.

Владимир Калашников занял 1-е место в беге на 100 м и в прыжках в длину.

Команда Майкопского медицинского училища  –    
победитель в первомайской эстафете среди учебных заведений г. Майкопа.  

В верхнем ряду слева направо: второй  –   руководитель физвоспитания  
Михаил Миронович Еременко, далее  –   заведующий учебной частью  

Валерий Ибрагимович Ташу, директор медучилища Алексей Федорович Журавлев, 
преподаватели Ф. Милошенко, А. Доронин, В. Тарасов

15 июля 1973 г., г. Краснодар. Соревнования по легкой атлетике в зачет спор-
тивных игр сельской молодежи Кубани.

Владимир Калашников занял 1-е место в беге на 100 м с результатом 11,0 с и в прыж-
ках в длину с результатом 7,26 м.

1.09.1973 г., г. Нальчик. Лично-командное первенство ЦС ДСО «Урожай» по 
легкой атлетике.

Владимир Калашников занял 1-е место по прыжкам в длину с результатом 7,51 м.
18.09.1973 г., г. Брянск. Зона Всесоюзного профсоюзно-комсомольского кросса.
Команда Краснодарского края заняла 2-е место, уступив первенство Орловской об-

ласти. Среди десяти членов команды четверо были из Адыгеи. Первокурсница естествен-
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ного факультета Людмила Иващенко заняла 1-е место в беге на 1500 м. Вторым призёром 
оказалась школьница из пос. Энем Теучежского района Оля Шевченко. В команде вместе 
с Олей выступали теучежские легкоатлеты Виктор Гольфанд и Юрий Изергин.

22.09.1973 г., г. Нальчик. Первенство СССР среди сельских спортсменов.
Владимир Калашников занял 3-е место по прыжкам в длину с результатом 7,38 м.
Октябрь 1973 г., г. Майкоп. Первенство ЦС ДСО «Урожай» по кроссу.
В начале октября 1973 года в загородной роще Майкопа состоялось лично-команд-

ное первенство ЦС ДСО «Урожай» РСФСР по легкоатлетическому кроссу на приз газеты 
«Сельская жизнь». На старт вышли спортсмены 28 команд краев, областей и автономных 
республик России. Они померились силами в трех возрастных группах на дистанциях  
1, 2, 3, 5 и 8 км. В сборную ЦС ДСО «Урожай» включены кубанские спортсмены О. Шев-
ченко, Л. Воликова и Н. Боженко.

Коллектив учащихся ОДЮСШ  –   воспитанников тренеров В. Н. Сорокина 
и А. М. Доронина  –   летом в спортивном лагере

Октябрь 1973 г., г. Москва. Первенство РСФСР.
Чемпионом в беге на 200 м с барьерами с результатом 24,0 с стал наш земляк 

В. Брынцев.
Октябрь 1973 г., г. Краснодар. Чемпионат Краснодарского края.
Лично-командным чемпионатом Краснодарского края в конце октября 1973 года за-

кончили сезон легкоатлеты Кубани. В соревнованиях приняли участие около 200 спор-
тсменов. В метании копья победил туапсинец Валерий Хлыстов с результатом 71 м 00 см. 
Тренировался Валерий вместе с М. Сергеевым, С. Фоменко и выпускником Адыгейского 
педагогического училища Х. Куадже под руководством ведущего тренера Туапсе Николая 
Михайловича Лацыгина.

2.10.1973 г., г. Майкоп. «Дубовая роща». Первенство РСФСР по кроссу.
Соревнования проводились на дистанциях 1000 м, 2000 м, 3000 м, 5000 м и 8000 м. 

Командное первенство завоевали спортсмены Мордовской АССР, 2-е место –  у Красно-
дарского края, 3-е место –  у Башкирской АССР. Впервые в таких соревнованиях принима-
ла участие команда Адыгеи, занявшая 15-е место среди 28 команд. Для участия во всесо-
юзных соревнованиях в сборную команду РСФСР включены спортсменки из Краснодар-
ского края Наталья Боженко, Любовь Воликова и Оля Шевченко из Теучежского района 
Адыгеи. Главный судья соревнований –  судья РСФСР А. М. Доронин.

13–14.10.1973 г., г. Майкоп. Соревнования по легкой атлетике на приз Героя Со-
ветского Союза Хусена Андрухаева.

Наталья Доронина заняла 1-е место в беге на 400 м с результатом 1 мин 00,7 с, в беге 
на 100 м с результатом 12,8 с и в беге на 200 м с результатом 26,7 с. 
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20.10.1973 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Урожай» по кроссу на 
призы газеты «Сельская жизнь».

На дистанции 2000 м первой среди женщин была майкопчанка Вера Михайлова 
с результатом 6 мин 31,9 с. Среди юношей 1955–1958 гг. рождения на дистанции 1000 м 
вторым был А. Синяговский из пос. Энем с результатом 2 мин 40,4 с, а на дистанции 
3000 м победу одержал бегун из Энема В. Гольфанд с результатом 9 мин 5,8 с. 

28.10.1973 г., г. Майкоп. Областные соревнования по легкой атлетике.
Наталья Доронина заняла 1-е место на дистанции 200 м с результатом 27,4 с.
В списки двадцати пяти сильнейших легкоатлетов СССР за 1973 год вошли 

наши земляки: В. Брынцев –  в беге на 100 м с результатом 10,4 с, на 200 м с результа-
том 21,4 с и на 200 м с барьерами с результатом 23,9 с; А. Андрусенко –  в беге на 800 м 
с результатом 1 мин 54,0 с и на 1000 м с результатом 2 мин 27,3 с. В списки сильней-
ших спортсменов СССР за 1973 г. вошли В. Брынцев в беге на 200 м с результатом 
21,4 с, на 200 м с барьерами с результатом 23,9 с, А. Андрусенко в беге на 800 м с ре-
зультатом 1 мин 50,0 с, на 1000 м с результатом 2 мин 23,3 с, А. Глушков в тройном 
прыжке с результатом 15 м 51 см.

Февраль 1974 г., г. Москва. Первенство СССР ДСО «Спартак».
Уверенно выступили в соревнованиях молодые атлеты г. Майкопа. Людмила Ива-

щенко выиграла забег на 800 м, Александр Глушков показал лучший результат в тройном 
прыжке.

4–6 марта, 1974 г. Первенство облсовета ДСО «Спартак» по кроссу.
Константин Чадин СШ № 19 занял 2-е место в беге на 1000 м с результатом 3.03,9 с.
Март 1974 г., г. Пятигорск. Первенство РСФСР ДСО «Урожай».
Сильнейшие коллективы российского совета общества «Урожай» разыграли 

в окрестностях Пятигорска в конце марта 1974 г. традиционное первенство по легкоатле-
тическом кроссу. Бегуны Кубани одержали убедительную победу. Звание победительницы 
российского ДСО «Урожай» завоевала школьница из поселка Энем Адыгеи О. Шевченко. 
Она показала лучший результат на километровой дистанции.

Март 1974 г., г. Краснодар. Весенний легкоатлетический кросс среди средних 
специальных учебных заведений ДСО «Спартак».

Наталья Доронина заняла 1-е место в легкоатлетическом кроссе.
Март 1974 г., г. Кропоткин. Первенство 

Кубани по кроссу.
На восьми дистанциях сильнейшие бегуны 

края разыграли в окрестностях Кропоткина пер-
венство Кубани по кроссу. Майкопчанка Л. Ива-
щенко стала победительницей в беге на 5 км.

14.04.1974 г., г. Майкоп. Легкоатлетиче-
ский кросс среди школ, посвященный 104-й го-
довщине со дня рождения В. И. Ленина.

Сергей Суханов занял 1-е место в беге на 
1000 м с результатом 3 мин 01,3 с (тренер А. М. До-
ронин).

14–15.04.1974 г., г. Краснодар. Первенство 
крайсовета ДСО «Спартак» по легкой атлетике.

Наталья Доронина заняла 1-е место в беге на 
400 м с результатом 59,8 с. 

27–28.04.1974 г., г. Краснодар. Соревнова-
ния по легкой атлетике на первенство войско-
вой части 34196.

А. Доронин занял 1-е место в прыжках в дли-
ну с разбега с результатом 6 м 45 см и 2-е место 
в беге на 100 м с результатом 11,6 с. 

28.04.1974 г., г. Армавир. Спартакиада 
средних специальных учебных заведений по многоборью ГТО –  ступень «Физиче-
ское совершенство».

Наталья Доронина заняла 2-е место.

Сергей Груздинский награждается 
за победу в прыжках в длину
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28.04.1974 г., г. Майкоп. Первенство Майкопского района по легкой атлетике.
Сергей Суханов занял 1-е место в беге на 60 м с результатом 8,1 сек и в прыжках 

в длину с разбега с результатом 5,60 м.
Май 1974 г., г. Краснодар. Кубок ЦС ДСО «Спартак».
Уверенной победой легкоатлетов Кубани в Краснодаре в начале мая 1974 года за-

вершились соревнования на Кубок российского совета общества «Спартак». Майкопча-
нин А. Глушков показал в тройном прыжке результат 15 м 50 см, а Л. Иващенко пробежа-
ла 800 м за 2 мин 12,5 с.

Май 1974 г., г. Краснодар. 8-я Спартакиада Кубани.
В соревнованиях по группе взрослых А. Андрусенко в беге на 1500 м показал высо-

кое время –  3 мин 47,0 с. Майкопчанин А. Глушков в тройном прыжке добился результата 
14,93 м. Он впервые завоевал звание чемпиона Кубани.

9 мая,1974 г., г. Майкоп. Первомайская эстафета в честь Дня Победы.
Первое место среди школ заняла СШ № 13.

Победители первомайской эстафеты в честь Дня Победы –  учащиеся СШ № 13, 
в центре –  тренер А. М. Иващенко

12.05.1974 г., г. Майкоп. Первенство области по легкой атлетике среди сельских 
школьников.

Сергей Суханов занял 1-е место в беге на 100 м с результатом 12,0 с. 
19.05.1974 г., г. Армавир. Спартакиада средних специальных учебных заведе-

ний крайсовета ДСО «Спартак».
Наталья Доронина заняла 2-е место в беге на 400 м с результатом 59,9 с и в беге на 

200 м с результатом 26,5 с. 
24.05.1974 г., г. Луцк. Первенство войсковой части 35564.
А. Доронин занял 1-е место в прыжках в длину с результатом 6,91 м. Наталья Доро-

нина заняла 1-е место в беге на 400 м с результатом 59,0 с, в беге на 200 м с результатом 
25,2 с и в беге на 100 м с результатом 12,5 с.

28–29.05.1974 г., г. Майкоп. Первенство среди учебных заведений в зачет город-
ской спартакиады.

Наталья Доронина заняла 1-е место в беге на 100 м с результатом 12,6 с и в беге на 
200 м с результатом 26,5 с. 

1–2.06.1974 г., г. Майкоп. Первенство по легкой атлетике в зачет сельских спор-
тивных игр Адыгеи.

Владимир Калашников занял 1-е место в беге на 100 м с результатом 11,7 с.
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Наталья Доронина  –   
победительница в беге  

на 100 м, 200 м и 400 м в  
г. Луцке на первенстве в/ч 35564

Июнь 1974 г., г. Краснодар. Сельские 
игры Кубани.

В Краснодаре в конце июня 1974 года со-
ревнованиями по легкой атлетике завершились 
сельские игры Кубани. В состязаниях легкоат-
летов лучшего результата добились спортсмены 
Краснодарского горсовета ДСО «Урожай». 2-е 
и 3-е места заняли команды спортклуба Кубан-
ского сельскохозяйственного института и Ады-
гейской автономной области.

Июнь 1974 г., г. Минск. I Всесоюзная 
спартакиада физкультурных вузов.

В Минске в конце июля 1974 года финиши-
ровала I Всесоюзная спартакиада студентов спор-
тивных вузов страны. Команда КГИФК заняла 6-е 
место, пропустив команды Ленинградского, Мо-
сковского, Киевского, Минского и Малаховского 
институтов физкультуры. Серебряными призе-
рами стали дискоболка Галина Савинкова и наш 
земляк Александр Андрусенко в беге на 1500 м.

Июнь 1974 г., г. Кемерово. Первенство 
РСФСР среди медучилищ.

В республиканских спортивных соревнова-
ниях по легкой атлетике Наталья Доронина заняла 
1-е место в беге на 400 м с результатом 59,8 с и  
3-е место в беге на 800 м с результатом 2 мин 20,8 с. 

9.06.1974 г., г. Майкоп. Первенство по лег-
кой атлетике в зачет 8-й спартакиады Адыгеи.

Наталья Доронина заняла 1-е место в беге на 
400 м с результатом 59,6 с, в беге на 100 м с резуль-
татом 12,8 с и в беге на 200 м с результатом 26,2 с. 

15.06.1974 г., г. Ростов. Зональное первенст-
во Вооруженных Сил СССР по легкой атлетике.

Наталья Доронина заняла 2-е место в беге 
на 400 м с результатом 58,7 с, установив рекорд 
Адыгеи.

19.06.1974 г., г. Майкоп. Первенство Май-
копского района.

Учащийся СШ № 19 Сергей Суханов занял 
3-е место в метании гранаты с результатом 42 м 
и 1-е место в прыжках в длину с результатом 
4 м 70 см.

Июль 1974 г., г. Москва. Чемпионат СССР.
Сильнейшие легкоатлеты страны в Москве, 

в Лужниках, 23–26 июля 1974 года разыграли на-
грады чемпионата СССР. Наш земляк А. Андру-
сенко в беге на 1500 м с новым рекордом края –  3 
мин 41,1 с стал шестым.

Сентябрь 1974 г., г. Нальчик. Спартакиа-
да Юга России по легкой атлетике.

Спортсмены Кубани одержали командную победу, уверенно опередив команды Ро-
стовской области и Ставропольского края, которые также вошли в тройку призеров. В со-
ставе сборной Кубани Александр Андрусенко в беге на 1500 м занял 1-е место с результа-
том 3 мин 45,8 с. А. Андрусенко вошел в списки двадцати пяти сильнейших легкоатлетов 
СССР за 1974 год, пробежав 800 м за 1 мин 49,8 с и 1500 м за 3 мин 41,1 с. Ольга Шевченко 

Ирина Кузнецова  –   чемпионка 
в пятиборье и в беге на 100 м 

с барьерами (тренеры А. М. Доронин 
и Н. В. Кондратенко)
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из п. Энем пробежала 1500 м за 4 мин 34,8 с и вошла в списки десяти сильнейших моло-
дых легкоатлетов СССР (1954–1955 гг. р.) за 1974 год.

12.09.1974 г., г. Майкоп. Первенство профсоюзно-комсомольского областного 
совета ДСО «Спартак» по кроссу.

Наталья Доронина заняла 1-е место в легкоатлетическом кроссе на дистанции 1000 м 
с результатом 3 мин 17,8 с. 

13–15.09.1974 г., г. Краснодар. Соревнования по легкой атлетике в зачет  
7-й летней межотраслевой Спартакиады профсоюзов Кубани.

Наталья Доронина заняла 2-е место в беге на 400 м с результатом 58,4 с (новый ре-
корд Адыгеи) и 3-е место в беге на 200 м с результатом 26,0 с.

Коллектив ОДЮСШ 1973–1976 гг.  
Слева направо: В. Н. Быков, завуч А. И. Зуев, 

директор К. Г. Туркав,  
методист А. Шимшилашвили, тренеры 

А. М. Доронин, О. П. Иванников,  
завхоз М. А. Савичев, тренер Ф. Н. Милошенко

5–6.12.1974 г., г. Сочи. Матчевая встреча 
по легкой атлетике ДЮСШ городов Сочи, 
Майкопа, Туапсе, Ахалцихе.

Сергей Суханов занял 3-е место в беге на 
100 м с результатом 11,9 с, 2-е место в прыжках 
в длину с результатом 6,10 м и в беге на 110 м 
с барьерами с результатом 16,3 с.

В списки сильнейших легкоатлетов во-
шли: А. Андрусенко в беге на 800 м с резуль-
татом 1 мин 49,8 с и на 1500 м с результатом  
3 мин 41,1 с, О. Шевченко в беге на 1500 м 
с результатом 4 мин 34,8 с (1954–1955 гг.).

9.03.1975 г., г. Майкоп. Первенство обла-
сти по кроссу.

Наталья Доронина заняла 2-е место в беге на 
500 м.Наталья Доронина  –    

рекордсменка Адыгеи в беге на 400 м



107

6.04.1975 г. Первенство ОДЮСШ по кроссу.
Константин Чадин победил в беге на 1000 м с результатом 2.57,0 с. 
9 мая 1975 г., г. Майкоп. Традиционная майская эстафета на призы газет «Ады-

гейская правда и «Социалистическая Адыгея». 
Первое место среди школ города завоевала команда СШ № 7.
17–19.05.1975 г., г. Кропот-

кин. Первенство края по легкой 
атлетике среди юношей.

Сергей Суханов занял 3-е ме-
сто в десятиборье с результатом 
4494 очка.

24–26 мая 1975 г., г. Сочи. 
VIII Международные легкоатле-
тические соревнования на приз 
газеты «Правда».

А. Андрусенко выступил 
в финале бега на 1500 м.

27–30.06.1975 г., г. Ростов. 
Зональные соревнования по лег-
кой атлетике среди ДЮСШ Ми-
нистерства просвещения РСФСР 
в возрастной группе 1959–1960 гг. 
рождения.

Сергей Суханов занял 1-е 
место в десятиборье с результатом 
4453 очка. Призерами стали Ирина 
Рыбалкина –  в метании копья, Над-
ежда Деменчук –  в прыжках в вы-
соту, Юрий Рычков –  в спортив-
ной ходьбе и Татьяна Завгородняя 
–  в беге на 800 м и 1500 м.

Юрий Рычков  –   призер соревнований 
в спортивной ходьбе

Ирина Рыбалкина  –    
призер соревнований в метании копья

20.07.1975 г., г. Майкоп. Первенство области.
Наталья Доронина заняла 1-е место в беге на 400 м с результатом 1 мин 07 с. 

Победители эстафеты по городу среди школьников 
– команда СШ № 7. Готовил команду Сорокин В.Н.
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27–30 июля 1975 г., г. Москва. Шестая Спартакиада народов СССР.
А. Андрусенко завоевал золотую медаль в беге на 1500 м с результатом 3 мин 41,3 с. 

Причем в предварительном забеге он показал результат лучше, чем в финале, — 3 мин 
40,2 с, установив новый рекорд края. Александр Андрусенко родился 16 сентября 1953 г. 
в Майкопе. Начал заниматься легкой атлетикой в Майкопе у Риммы Федоровны Атамано-
вой-Старостиной, в прошлом –  известной кубанской спортсменки. Новый тренер Алек-
сандра –  заслуженный тренер Киргизской ССР Виктор Васильевич Соловьев –  помог 
спортсмену избавиться от слабого финиша.

28.09.1975 г., г. Краснодар. Спартакиада коллективов физкультуры.
Владимир Калашников занял 1-е место по прыжкам в длину с разбега с результатом 

6,71 м. Надежда Облапова победила в прыжках в длину с результатом 4,25 м, в беге на 
500 м с результатом 1,28,8 с и в многоборье ГТО.

25.10.1975 г., г. Майкоп. Кубок УВД по эстафетному бегу.
В 1973 г. УВД учредило переходящий кубок, разыгрываемый в эстафетном беге 

в честь Дня советской милиции. 1-е место заняла команда СШ № 3.
4–6.11.1975 г., г. Майкоп. Первенство края среди ДЮСШ.
Сергей Суханов занял 1-е место в прыжках в длину с результатом 6,52 м.
22–23.11.1975 г., г. Майкоп. Первенство области.
Владимир Калашников занял 1-е место по прыжкам в длину с результатом 6,77 м. 

В 1975 году лидерами кубанского десятиборья являлись 
МС Ю. Сорокин, которому принадлежал рекорд края –  
7632 очка, П. Зуев, Г. Горьковой и В. Отставной –  воспи-
танники известных тренеров Анатолия Леонтьевича Лоба-
нова и Евгения Владимировича Мартианова. Они вошли 
в число ведущих спортсменов РСФСР. В женском пяти-
борье, ставшем с 1984 года олимпийским видом спорта, 
из кубанских спортсменок наибольших успехов добились 
М. Голубева-Банникова и наша землячка В. Телятникова-
Кудрявцева, В. Морозова-Плотникова и Т. Соломенникова.

В списки двадцати пяти сильнейших легкоатлетов 
СССР за 1975 год вошли наши земляки А. Андрусенко 
в беге на 1500 м с результатом 3 мин 40,2 с и А. Глушков 
в тройном прыжке с результатом 16 м 13 см.

10–11.01.1976 г., г. Краснодар. Зимнее первенство 
Россовета ДСО «Спартак».

А. Глушков победил в тройном прыжке с результа-
том 15 м 68 см.

Апрель 1976 г., г. Краснодар. Первенство ДСО 
«Динамо»

В прыжках в высоту у девушек чемпионками стали 
Н. Деменчук и О. Сараева, взявшие высоту 1 м 50 см.

Апрель 1976 г., г. Краснодар. Соревнования памя-
ти Николая Добрикова.

Спартаковец из Сочи Валерий Лемзин установил но-
вый рекорд края в стипль-чезе на 3000 м с результатом 8 

мин 45,4 с. На дистанции 3000 м финишировала первой Л. Воликова из п. Энем. В мета-
нии копья успех сопутствовал спартаковцу –  выпускнику Майкопского педагогического 
училища Х. Куадже с результатом 70 м 30 см.

Апрель 1976 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ по прыжкам.
Среди девушек и юношей 15–16 лет победили в прыжках в длину Надежда Обла-

пова с результатом 5 м 48 см и Сергей Суханов с результатом 6 м 27 см. В возрастной 
категории 17–18 лет у девушек лучше других прыгнула в длину Людмила Пожиткова, 
студентка АГПИ, показавшая результат 5 м 52 см; у юношей с результатом 6 м 40 см луч-
шим оказался Евгений Иващенко, тоже студент АГПИ. Среди юношей 19 лет и старше 
победил Сергей Перегудов с результатом 6 м 94 см. В тройном прыжке у юношей победу 

Надежда Деменчук  –   
чемпионка крайсовета  

ДСО «Динамо»  
по прыжкам в высоту
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одержал Сергей Суханов с результатом 13 м 20 см, а среди взрослых высокий результат 
–  15 м 70 см –  показал Александр Глушков из ДСО «Спартак». В прыжках в высоту отли-
чилась студентка АГПИ О. Тихонова с результатом 150 см, у юношей –  Павел Квочко из 
ОДЮСШ с результатом 175 см (тренер А. М. Доронин). Среди взрослых победил студент 
АГПИ И. Петров с результатом 180 см.

7.04.1976 г., г. Сочи. Первенство края среди ДЮСШ.
Татьяна Матросова победила в метании диска и толкании ядра. 1-е место в метании 

копья заняла Оля Рыкало (тренер В. Н. Сорокин), а Света Орловская (тренер А. М. Доро-
нин) оказалась сильнейшей в толкании ядра. Выступая по программе легкоатлетическо-
го многоборья, Светлана показала вторые результаты в прыжках в высоту с результатом 
145 см, в беге на 200 м с результатом 27,8 с, в беге на 100 м с барьерами с результатом 
16,2 с и была третьей в прыжках в длину с результатом 5 м. Среди юношей дальше всех 
в длину прыгнул Михаил Бабанин (тренер А. М. Иващенко), он же был вторым в беге на 
100 м с результатом 11,2 с. Георгий Васильев (тренер А. М. Доронин) преодолел планку 
на высоте 185 см.

9.04.1976 г., г. Майкоп. Первенство АГПИ по легкой атлетике.
Новый рекорд области в прыжках в высоту установил студент 2-го курса Алек-

сандр Коваленко. В прыжках в длину победили Сергей Перегудов с результатом 7 м 09 см 
и Людмила Пожиткова с результатом 5 м 66 см. Людмила Ковалева была первой в беге на 
200 и 400 м, Н. Семенова –  в беге на 800 м, Борис Шишкин –  в беге на 400 м с результатом 
50,4 с (тренер В. Ф. Тихонов).

Чемпион в беге на 400 м Борис Шишкин (справа)

25.04.1976 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ.
Надежда Облапова заняла 1-е место в беге на 100 м с результатом 13,1 с. Юрий 

Навалихин победил в метании копья среди учащихся 1963 г. рождения с результатом 
30 м 34см.

26–27.04.1976 г., г. Волгоград. Первенство РСФСР по легкой атлетике (зона По-
волжья).

Владимир Тарасов занял 1-е место по прыжкам в длину с результатом 7,02 м.
29.04.1976 г., г. Майкоп. Первенство РСФСР ВДСО «Трудовые резервы».
В первенстве приняло участие 16 городов. 2-е место в беге на 100 м занял Михаил 

Бабанин (воспитанник ОДЮСШ, тренер А. М. Иващенко). В метании копья победила Та-
тьяна Бибик из СШ № 22 с результатом 47 м 06 см (тренер В. Н. Сорокин). Отличился еще 
один представитель г. Майкопа –  Сергей Суханов, прыгнув в длину на 6 м 79 см (тренер 
А. М. Доронин).



110 

Май, 1976 г., г. Майкоп Первомайская 
Эстафета в честь Дня Победы.

Среди школ первое место заняла команда 
СШ № 13.

6.05.1976 г., г. Майкоп.  «Олимпий-
ские надежды». Всесоюзные соревнования 
«Старты надежд». Первенство города среди 
школьников.

В соревнованиях приняло участие  17 
школ. У юношей в беге на 500 м лучший резуль-
тат –  1 мин 27,3 с –  показал Слава Яхутль, уче-
ник СШ № 5. Мяч дальше всех метнул Игорь 
Булашенко из СШ № 15. У девушек в прыжках 
в длину победила Ира Сорянова из СШ № 13 
с результатом 4 м 69 см, Рита Валихметова СШ 
№ 10 была второй.

25.05.1976 г., г. Кропоткин. Первенство 
края среди ДЮСШ.

Девять команд ДЮСШ состязались за 
право участия в зональных соревнованиях 
Министерства просвещения РСФСР. Коман-
да ОДЮСШ заняла 2-е место и получила пу-
тевку на участие в зональных соревновани-
ях в Ростове. Среди майкопчан особо хочется 
выделить ученика СШ № 2 Михаила Бабанина 
(тренер А. М. Иващенко). Выступая на дистан-

ции 100 м, он финишировал первым с результатом 11,0 с. Дискоболка Таня Матросова 
(тренер В. Н. Сорокин) послала снаряд на 41 м 32 см, что обеспечило ей победу. В число 
призеров вошли 5 воспитанников ОДЮСШ. Павел Квочко из СШ № 19 (тренер А. М. До-
ронин) занял 2-е место в десятиборье. Виктор Лисицин из пос. Энем стал серебряным 
призером в беге на 1500 м, а его земляк Юрий 
Рычков –  в спортивной ходьбе на 10 000 м. Юрий 
Зражевский преодолел в прыжке в высоту 195 см, 
став призером, как и Наталья Шамшурина, прыг-
нувшая в высоту на 165 см. 17-летний Вячеслав 
Теняев (тренер А. М. Доронин) финишировал 
третьим в барьерном беге на 110 м с результатом 
15,7 с. Это позволило ему войти в состав сборной 
команды Кубани. Помимо него, в сборную края 
включены Михаил Бабанин и Юрий Рычков.

29–30.05.1976 г., г. Майкоп. 21-я краевая 
Спартакиада Кубани.

Надежда Облапова заняла 1-е место по 
прыжкам в длину с результатом 5 м 46 см и 2-е 
место в беге на 100 м с результатом 12,9 с. 

5–6.06.1976 г., г. Майкоп. Областные со-
ревнования по легкой атлетике среди ДСО.

Сергей Суханов занял 1-е место в прыжках 
с шестом с результатом 3,40 м.

11.06.1976 г., г. Майкоп. Первенство обла-
сти среди ДСО.

Первый рекорд области в беге на 400 м с барь-
ерами с результатом 56,5 с установил Александр 
Емцев из АГПИ (тренер Виктор Федорович Ти-
хонов). Обновил высшее достижение области 

Рита Валихметова  –   призер  
первенства города среди школьников  

по прыжкам в длину

Областная ДЮСШ на торжественном 
празднике начала учебного года. 
Со знаменем  –   Павел Квочко
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в эстафете 4х100 м, показав результат 50,8 с, 
и спартаковский квартет девушек-спринтеров: 
Вера Михайлова, Оля Федотова, Наташа Про-
копенко и Зина Шуваева. Ещё двух рекордных 
результатов достигли Александр Коваленко из 
ДСО «Буревестник» в прыжках в высоту с ре-
зультатом 193 см и его одноклубник Вячеслав 
Быков в метании диска. Две победы отпразд-
новали Михаил Бабанин из ОДЮСШ в беге 
на 100 и 200 м и спартаковка Зинаида Шува-
ева (тренер А. М. Доронин), а Вера Михай-
лова оказалась лучшей в беге на 400 и 800 м. 
Высокие результаты в беге на 400 м (50,4 с) 
и в беге на 800 м (1 мин 56,6 с) показал пред-
ставитель ДСО «Спартак» Александр Обо-
рнев. Мастер спорта в тройном прыжке Алек-
сандр Глушков из ДСО «Спартак» выступил 
в десятиборье и победил. В командном зачете 
победило ДСО «Буревестник», на 2-м месте –   
ДСО «Спартак», на 3-м –  ДСО «Урожай».

17.06.1976 г., г. Майкоп. Первенство 
города по легкой атлетике в зачет спартаки-
ады коллективов физической культуры.

Среди учебных заведений победили сту-
денты АГПИ, вторыми у финиша были пред-
ставители техникума ДОП, 3-е место у СХТ. 
Среди команд производственных коллекти-

вов 1-е место заняли легкоатлеты завода «Промсвязь», 2-е место –  ПМДО «Дружба». 
У девушек в метании копья лучшей стала Зоя Вервейко, студентка медучилища (тренер 

Юрий Зражевский  –   призер 
первенства края по прыжкам в высоту 

с результатом 195 см

Зинаида Шуваева  –    
чемпионка области в беге  

на 100 м и 200 м

Легкоатлеты команды медицинского училища. 
Слева направо: В. Буханова, С. Павленко, 
Ф. Милошенко, пятая  –   Л. Чеботарева
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В. Н. Сорокин), метнувшая копье на 46 м 22 см. В беге на 100 м первой была Оля Федо-
това из ПМДО «Дружба», а на дистанции 1500 м победила Татьяна Овчарова из АГПИ 
(тренер В. Ф. Тихонов). Диск дальше всех метнула студентка АГПИ Татьяна Матросова 
(тренер В. Н. Сорокин). В пятиборье победила Светлана Павленко из медучилища (тренер 
А. М. Доронин). В десятиборье одержал победу А. Цуркан из АГПИ.

Слева  –   рекордсмен Адыгеи в беге на 400 м с барьерами Александр Емцев,  
справа  –   рекордсмен в беге на 400 м Борис Шишкин

Призеры соревнований  
Люда Иващенко (слева) 

и победительница в беге на 1500 м 
Таня Овчарова (справа)

Светлана Павленко  –    
чемпионка города в пятиборье
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Тренер Виктор Федорович Тихонов (справа) и его ученики

Наталья Прокопенко  –    
победительница в беге на 800 м  

чемпионата РСФСР  
среди медицинских училищ

Валентина Денисенко  –    
чемпионка РСФСР  
в эстафетном беге  

среди медицинских училищ

23.07.1976 г., г. Майкоп. Первенство РСФСР по легкой атлетике среди медицин-
ских и фармацевтических училищ.

Принимали участие 24 команды девушек и 16 команд юношей (главный судья сорев-
нований –  судья РСФСР А. М. Доронин). Чемпионами РСФСР стали Зоя Вервейко, даль-
ше всех метнувшая копьё –  на 48 м 62 см, Зинаида Шуваева, быстрее всех пробежавшая 
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200 и 400 м. Наталья Прокопенко победила в беге на 800 м, Елена Чеботарева –  в прыжках 
в длину. Успех сопутствовал майкопчанам и в эстафетном беге 400х300х200х100 м, где 
быстрее всех были З. Шуваева, Н. Прокопенко, В. Денисенко и Е. Чеботарева. Команда 
медучилища второй год подряд победила в подобных соревнованиях (готовил команду 
А. М. Доронин).

23.07.1976 г., г. Майкоп. Навсегда в спорте –  Вера Михайлова.
Спортивный путь Веры Михайловой начался с 1-го курса факультета естествозна-

ния АГПИ у тренера Георгия Ивановича Мелешко. Успех пришел к ней в 1976 г., когда, 
преодолев дистанцию 800 м за 2 мин 06,9 с, она стала чемпионкой города и рекордсменкой 
области. Кандидат в мастера спорта Вера Михайлова окончила АГПИ в 1970 г., получив 
диплом учителя химии и биологии, и затем продолжала учебу на факультете физвоспита-
ния АГПИ. В проходивших в Майкопе соревнованиях медицинских и фармацевтических 
училищ РСФСР Вера Михайлова принимала участие вне конкурса и показала лучшие ре-
зультаты в беге на 800 м и 400 м. Результат в беге на 400 м –  57,2 с –  оказался рекордным 
(ранее рекорд 57,8 с принадлежал Наташе Дорониной из медучилища).

29.07.1976 г., г. Майкоп. «Дубовая роща». Соревнования на приз газеты «Сель-
ская жизнь».

Участвовало 9 районов Краснодарского края. Команда Адыгеи по праву считается 
одной из ведущих в крае. Наши бегуны не раз завоевывали приз газеты «Сельская жизнь» 
и постоянно входили в призовую тройку. И на этот раз двое наших спортсменов –  А. Шма-
тов в беге на 1000 м и Ю. Карчемкин в беге на 3000 м –  стали победителями соревнований 
и были включены в сборную команду Краснодарского края (тренер А. Н. Коновалов).

29.09.1976 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ по легкоатлетическому кроссу.
1-е место в беге на 1000 м среди учащихся 1963 г. рождения занял Юрий Навалихин 

с результатом 3 мин 22,4 с. 
4–5.09.1976 г., г. Сочи. Матчевая встреча РСФСР, Грузии, Армении,  

Украины и Туркмении среди ДЮСШ.
Надежда Облапова завоевала 2-е место по прыжкам в длину с результатом 5 м 39 см.
Февраль 1977 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ.
Надежда Облапова заняла 1-е место по прыжкам в длину с результатом 5 м 29 см.
10.03.1977 г., г. Майкоп. Первенство СОШ № 2 по кроссу.
Надежда Облапова заняла 1-е место в беге на 500 м.

12–13.03.1977 г., г. Майкоп. Первенство го-
рода по кроссу.

Константин Чадин занял 2 место среди юно-
шей в беге на 3000 м с результатом  9.30,2 с. Люд-
мила Власенко-Коновалова победила в беге на 
500 м с результатом 1 мин 26,0 с. 

6.04.1977 г., г. Адлер. Чемпионат Кубани 
среди ДЮСШ.

Зина Семако из СШ № 8 была первой в мета-
нии копья с результатом 41 м 30 см, а в метании 
диска чемпионкой стала Оля Рыкало (их тренер –  
В. Н. Сорокин). 2-е место заняли в беге на 3000 м 
Юра Карчемкин из СШ № 3 и в толкании ядра Ма-
рина Радина из СШ № 7 (тренер В. Н. Сорокин).

8–9.04.1977 г., г. Майкоп. Первенство ДСО 
«Спартак» в зачет спартакиады.

Наталья Доронина заняла 3-е место в беге на 
200 м с результатом 29,8 с и в беге на 100 м с ре-
зультатом 13,4 с. 

23.04.1977 г., г. Майкоп. Первенство города.
Сергей Суханов занял 1-е место в прыжках 

в длину с результатом 6,72 м.Ольга Рыкало  –   чемпионка Кубани 
в метании диска
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Сборная команда областной ДЮСШ. 1977 г.  
Во втором ряду сидят слева направо тренеры Иващенко А.М., Быков В.Н.,  

Доронин А.М., Тихонов В.Ф.

23–24.04.1977 г., г. Майкоп. Спартакиада пионерских дружин.
Юрий Навалихин занял 1-е место в метании мяча с результатом 57 м, 3-е место в пи-

онерском четырехборье и 2-е место в прыжках в высоту с результатом 150 см.
27.04.1977 г., г. Майкоп. Первенство областного совета ДСО «Спартак».
Владимир Тарасов занял 1-е место в прыжках в длину с результатом 7,09 м и в трой-

ном прыжке с результатом 13,48 м.
28.04.1977 г., г. Майкоп. Лично-командное первенство ДСО «Спартак».
В беге на 100 м победила студентка медучилища Валентина Денисенко (тренер 

А. М. Доронин) с результатом 12,9 с. Она была первой и на дистанции 200 м. Спортсмены 
медучилища отличились и на других дистанциях. В беге на 400 и 800 м лучшей была Ната-
ша Прокопенко, а в беге на 1500 м –  Н. Никифорова. В эстафете 4х100 м команда медучи-
лища в составе В. Денисенко, Н. Прокопенко, Л. Мамикьян и Ж. Назаренко с результатом 
54,00 с заняла 1-е место. У мужчин можно отметить результат Георгия Васильева (тре-
нер А. М. Доронин) в прыжках в высоту –  185 см. Надежда Облапова победила в прыжках 
в длину с результатом 5 м 16 см. Как всегда, наибольшего успеха добились команды Май-

копского медучилища и Горкома профсою-
зов медработников. Они завоевали перехо-
дящие призы в командном зачете.

5.05.1977 г., г. Ташкент. Соревнова-
ния на приз газеты «Правда».

В конце апреля в столице Узбекистана 
Ташкенте проходил финал Всесоюзного 
легкоатлетического кросса на приз газе-
ты «Правда». Сборная команда Адыгей-
ской автономной области в упорной борь-
бе среди 13 команд автономных областей 
и национальных округов заняла 1-е место 
и была награждена переходящим кубком 
газеты «Правда» и грамотой Комитета по 
физической культуре и спорту при Совете Георгий Васильев
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Министров СССР. Большой вклад в победу внесли наши спортсмены: преподаватель ав-
тотранспортного техникума Вера Михайлова, студент АГПИ Игорь Шевляков, учащиеся 
Юрий Карчемкин, Люба Кремлева –  все из г. Майкопа и Виктор Бова из пос. Энем. Па-
раллельный зачет шел команде г. Майкопа (среди городов с населением от 100 до 200 тыс. 
жителей). Майкопчане попали в десятку сильнейших городов СССР по данной группе.

13–15.05.1977 г., г. Майкоп. Соревнования по легкой атлетике в зачет  
19-й летней межсоюзной спартакиады профсоюзов Адыгеи.

Наталья Доронина заняла 3-е место в беге на 200 м с результатом 28,5 с. 
13–14.05.1977 г., г. Краснодар. Первенство края на призы Института физиче-

ской культуры.
Людмила Власенко-Коновалова заняла 3-е место в беге на 800 м с результатом 

2 мин 27,5 с. Надежда Облапова стала второй по прыжкам в длину с результатом 5 м 23 см.
14.05.1977 г., г. Майкоп. Тра-

диционная майская эстафета на 
призы газет «Адыгейская правда» 
и «Социалистическая Адыгея».

Первыми стартовали школьники 
и победили представители СШ № 2 
с результатом 11 мин 33,0 с. Всего 
одну десятую уступили легкоатле-
ты СШ № 7. 3-е место у СШ № 3. 
Интересной была борьба 2-й груп-
пы участников (учебные заведения). 
Выступающая вне конкурса коман-
да АГПИ финишировала первой, 
а между средними учебными заве-
дениями развернулась острая борь-
ба, шли «грудь» в «грудь». В очеред-
ной раз победу одержала команда 
медучилища –  11 мин 23,0 с, на 2-м 
месте техникум ДОП с результатом 

11 мин 24,0 с, на 3-м –  АВТ с результатом 11 м 25,0 с. Среди производственных кол-
лективов на 1-м месте –  «Адыгпромстрой» с результатом 4 мин 19,0 с, на 2-м –  ЦКЗ –   
4 мин 25,0 с, на 3-м –  ПО «Дубитель» с результатом 4 мин 30,0 с.

Команда медицинского училища одержала очередную победу в традиционной эстафете. 
В центре  –   руководитель физического воспитания Борис Витальевич Зюзин

Первомайская эстафета 1977 г.  
Финиширует Валентина Денисенко  

из медучилища
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17–18.05.1977 г., г. Майкоп. Первенство города по многоборью ГТО.
Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е место в многоборье ГТО по третьей сту-

пени среди девушек с результатом 73 очка и 1-е место в кроссе на дистанции 500 м с ре-
зультатом 1 мин 23,2 с. 19.05.1977 г., г. Краснодар. Первенство Кубани.

В 1976 г., выступая на первенстве России в г. Курске, Оля Рыкало заняла 2-е место 
в метании диска, а Зина Семако была четвертой среди копьеметательниц.

21.05.1977 г., г. Ленинград. Чемпионат вузов.
Лидия Федякина заняла 1-е место в беге на 400 м с результатом 59,0 с.
22.05.1977 г., г. Майкоп. Областные со-

ревнования по комплексу многоборья ГТО 4-й 
ступени (29–39 лет).

Владимир Калашников занял 2-е место с ре-
зультатом 49 очков.

22.05.1977 г., г. Майкоп. Первенство спор-
тивной школы по легкой атлетике.

Сергей Суханов занял 1-е место в прыжках 
в высоту с результатом 185 см.

24.05.1977 г., г. Майкоп. 19-я летняя меж-
союзная спартакиада облсовпрофа.

Победителями стали: М. Бабанин –  в беге 
на 100 м с результатом 11,0 с, Н. Никитченко –  
в беге на 400 м с результатом 50,4 с, В. Максимо-
ва –  в прыжках в длину с результатом 7 м 16 см, 
И. Шевлякова –  в беге на 3000 м с результатом  
9 мин 30,5 с. Среди женщин заслуживают вни-
мания показатели А. Ковалевой в беге на 400 м –   
1 мин 0,5 с и Л. Пожитковой в прыжках в длину –   
5 м 25 см. Два областных рекорда установили сту-
денты АГПИ: Сергей Суханов в прыжках с ше-
стом с результатом 3 м 90 см и Т. Матросова в ме-
тании диска с результатом 46 м 46 см.

26.05.1977 г., г. Краснодар. Спартакиада 
школьников Кубани.

Все участники команды заняли места не ниже шестого, и это позволило команде 
Майкопа занять 2-е место.

4–5.06.1977 г., г. Майкоп. Первенство области по легкой атлетике, посвященное 
60-летию Великого Октября.

Людмила Власенко-Коновалова заняла 2-е место в беге на 800 м с результатом 
2 мин 18,6 с. Наталья Доронина стала третьей в беге на 200 м с результатом 27,8 с. Сергей 
Суханов (тренер А. М. Доронин) победил в десятиборье с результатом 6426 очков, а Над-
ежда Облапова –  в прыжках в длину с результатом 5 м 43 см и в беге на 100 м с результа-
том 12,5 с. 

14.07.1977 г., г. Майкоп. Лично-командное первенство Адыгеи.
Валерий Максимов стал первым в беге на 100 м, пробежав эту дистанцию за 10,8 с. 

Он же оказался лучшим и в прыжках в длину с результатом 7 м 19 см. Дистанцию 200 м 
быстрее всех –  за 22,2 с –  преодолел Михаил Бабанин (тренер А. М. Иващенко). Повто-
рив рекорд области в беге на 400 м с результатом 49,8 с, лучшим оказался Александр 
Никитченко (тренер В. Ф. Тихонов). Кандидат в мастера спорта Александр Оборнев уве-
ренно победил в беге на 800 м с результатом 1 мин 56,2 с, а Василий Шкурин –  в беге на 
1500 м с результатом 4 мин 07,1 с. Впервые в истории областных чемпионатов высоту 
190 см пытались преодолеть 4 спортсмена. Покорил её Вячеслав Теняев (тренер А. М. До-
ронин). Дальше всех –  на 14 м 64 см –  приземлился в тройном прыжке Александр Глушков 
(тренер В. Н. Федулин). В десятиборье победил Сергей Суханов (тренер А. М. Доронин). 
Надежда Облапова (тренер А. М. Иващенко) стала лучшей в беге на 100 м с результатом  

Лидия Федякина  –   чемпионка 
Ленинграда среди вузов
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12,5 с и в прыжках в длину с результатом 5 м 43 см. В беге на 400 м победительницей 
стала Вера Михайлова с результатом 59,2 с. Она же лучше других пробежала дистанцию 
800 м за 2 мин 18,1 с. Татьяна Матросова установила рекорд области в метании диска с ре-
зультатом 47 м 48 см, а копьё лучше всех метнула Зоя Вервейко с результатом 40 м 58 см 
(тренер В. Н. Сорокин). Среди мужчин в эстафете 800 х 400 х 300 х 100 м с результатом 
3 мин 22,1 с 1-е место заняла команда АГПИ в составе А. Никитченко, А. Емцева, М. Ба-
банина и В. Максимова. Переходящий приз завоевала команда ДСО «Буревестник»,  
2-е место –  ДСО «Спартак», 3-е –  ДСО «Урожай».

Под номером 20 бежит Людмила Власенко –  серебряный призер зоны Юга России

Вячеслав Теняев –  чемпион Адыгеи 
по прыжкам в высоту

Надежда Облапова  –   чемпионка РСФСР  
ДСО «Спартак» в беге на 200 м и второй 

призер по прыжкам в длину
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11–12.07.1977 г., г. Армавир. Первенство РСФСР ДСО «Спартак».
Надежда Облапова стала чемпионкой в беге на 200 м с результатом 25,6 с и заняла 

2-е место по прыжкам в длину с результатом 5 м 62 см.
19.07.1977 г., г. Краснодар. Спортивные игры сельской молодёжи Кубани. Пер-

венство крайсовета ДСО «Урожай».
Команда областного совета ДСО «Урожай» заняла 3-е место.
1.09.1977 г., г. Армавир. Спартакиада РСФСР Министерства здравоохранения 

среди медицинских и фармацевтических училищ.
Команда спортклуба «Медик» заняла 4-е место.
18.09.1977 г., г. Майкоп. Первенство города по кроссу.
Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е место в беге на 500 м с результатом 

1 мин 20,5 с. 
30.09.1977 г., г. Майкоп. Первенство СОШ № 9.
В СОШ № 9 проведены соревнования по пионерскому четырехборью «Дружба». 

Среди учащихся 6–7-х классов 1-е место занял Саша Тодоренко, а в группе девочек –  Галя 
Киндякова. Хорошие результаты у пятиклассницы Риты Таджейко в прыжке в длину: ее 
результат 4 м 20 см, а Эдик Казаноков пробежал 500 м за 1 мин 36,0 с. 

2–3.10.1977 г., г. Майкоп. Лично-командное первенство города Майкопа по лег-
кой атлетике.

Сергей Суханов занял 1-е место в прыжках в длину с разбега с результатом 6,38 м 
и в метании копья с результатом 47,10 м.

8.10.1977 г., г. Майкоп. Впервые –  матч дружбы Абхазия –  Адыгея.
В метании диска 1-е место заняла Татьяна Матросова из АГПИ, метнувшая снаряд 

на 47 м 40 см. В метании копья лучшей была Зинаида Семако из СШ № 8. Среди мужчин 
на дистанциях 100 и 200 м лучший результат был у Михаила Бабанина. В беге на 400 м по-
беду одержала Людмила Власенко, 3-е место заняла Нафисет Колокуток. Команда Адыгеи 
победила с перевесом в 7 очков.

8–9.10.1977 г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике.
Сергей Суханов победил в беге на 110 м с барьерами с результатом 17,1 с, а Людмила 

Власенко-Коновалова заняла первое место в беге на 400 м с результатом 1 мин 01,2 с и в беге 
на 800 м с результатом 2 мин 20,4 с. Надежда Облапова победила в прыжках в длину и в беге 
на 100 м с результатом 12,7 с. К. Чадин был лучшим в беге на 800 м и 3000 м.

Спортивная база «Эшеры», участники матчевой встречи Адыгея  –   Абхазия.  
В центре  –   А. С. Керселян, заслуженный тренер СССР, тренер трехкратного 

олимпийского чемпиона и серебряного призера Олимпийских игр 1980 г.  
в Москве в тройном прыжке В. Д. Санеева, рядом  –   А. М. Иващенко. Октябрь 1977 г.
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10.10.1977 г., г. Майкоп. Первенство области по легкой атлетике среди сельских 
школьников Адыгеи.

Сергей Суханов занял 1-е место в прыжках с шестом с результатом 3,60 м. Людмила 
Власенко-Коновалова стала первой в беге на 800 м с результатом 2 мин 28,8 с и в беге на 
400 м с результатом 1 мин 01,1 с.

Матчевая встреча Адыгея  –   Абхазия. Слева направо: заслуженный тренер СССР 
А. С. Керселян, тренер А. М. Доронин и тренер команды Г. И. Мелешко

15.10.1977 г., г. Краснодар. Первенство  
Кубани.

Ветеран спорта Вера Михайлова стала побе-
дительницей в беге на 400 и 800 м. Подтвердила 
свою высокую квалификацию в метании снарядов 
Татьяна Матросова. Учащаяся медучилища Над-
ежда Облапова победила в беге на 200 м и стала 
второй в прыжках в длину. У мужчин чемпио-
ном в беге на 200 м стал Михаил Бабанин. Он же 
был третьим в беге на 100 м. Чемпионом в беге 
на 400 м стал Александр Никитченко, а в беге 
на 800 м –  Александр Оборнев. Призовые места 
заняли: в прыжках в длину –  Валерий Макси-
мов, в беге на 1500 и 3000 м с препятствиями –  
Игорь Шевляков. Сборная команда Адыгеи заняла  
1-е место и получила переходящий приз.

16.10.1977 г., г. Майкоп. Первенство обла-
сти по кроссу.

Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е ме-
сто в беге на 500 м с результатом 1 мин 23.0 с.

23.10.1977 г., г. Майкоп. Первенство города 
по кроссу.

Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е ме-
сто в беге на 500 м с результатом 1 мин 29,3 с. К. Чадин был первым в беге на 1000 м с ре-
зультатом 2 мин 50,2 с.

24.10.1977 г., г. Майкоп. Традиционная эстафета в честь Дня милиции.
Быстрее всех были учащиеся СШ № 7, 2-е место у команды СШ № 2, 3-е –  у коман-

ды СШ № 22.

Людмила Власенко-Коновалова  –   
 чемпионка города в беге  

на 400 м и 800 м
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Матч Адыгея  –   Абхазия.  
Забег на 400 м. 1-е место заняла Людмила Власенко-Коновалова (первая справа),  

3-е место  –   Нафисет Колокуток (первая слева)

30.10.1977 г., г. Краснодар. Первенст-
во края.

Людмила Власенко-Коновалова заня-
ла 2-е место в беге на 800 м с результатом 
2 мин 17,5 с. Чемпионкой края в беге на 
200 м с результатом 26,3 с стала Надежда 
Облапова, она также была второй в прыжках 
в длину с результатом 5 м 30 см.

3–6.11.1977 г., г. Адлер. Осеннее пер-
венство края.

Сергей Суханов занял 1-е место в беге 
на 200 м с результатом 23,3 с и в метании ко-
пья с результатом 51,20 м.

10.11.1977 г. Первенство г. Майкопа 
в беге на 3000 м.

Победил Константин Чадин с резуль-
татом 9.11,2 с. И в беге на 800 м 2.07,0 с.  
(СШ № 19).

В списки десяти сильнейших молодых 
(1959 г. р. и моложе) спортсменов СССР за 
1977 год вошел М. Бабанин в беге на 200 м 
с результатом 21,5 с. 

8.02.1978 г., г. Астрахань. Первенство 
России ДСО «Спартак».

Константин Чадин победил в беге на 
3000 м с результатом 8 мин 54,0 сек

25–26.02.1978 г., г. Ростов. Первенство 
Центрального Совета ДСО «Урожай».

Сергей Суханов занял 3-е место в десятиборье с результатом 3036 очков.
3.03.1978 г., г. Минск. Первенство СССР среди юниоров.
М. Бабанин в беге на 100 м с результатом 10,9 с занял 6-е место.
Март 1978 г., г. Москва. Первенство ЦС ДСО «Урожай».
Высокий результат в беге на 100 м показал на первенстве ЦС ДСО «Урожай», про-

шедшем в начале марта в Москве, майкопчанин Михаил Бабанин, впервые выполнив нор-
матив мастера спорта СССР. Он в отличном стиле выиграл финальный забег на 60 м.

Призеры матчевой встречи Адыгея –   
Абхазия Игорь Шевляков (слева) 
и Константин Чадин (справа)
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28.03.1978 г., г. Орджоникидзе. Матчевая встреча Адыгея –  Северная Осетия.
1-е место в беге на 800 м заняла Людмила Власенко-Коновалова.
31.03.1978 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ.
На дистанции 30 м лучшими были Сергей Щедрин с результатом 4,9 с и Наталья 

Хромеева с результатом 5,0 с. 60-тиметровую дистанцию быстрее других преодолели 
Александр Коншин с результатом 8,9 с и Наталья Хоровская с результатом 9,0 с. На ди-
станции 100 м победили Геннадий Могилевец с результатом 11,6 с и Валентина Попова 
с результатом 13,7 с. Наталья Хоровская была лучшей и на дистанции 300 м, показав ре-
зультат 50,4 с. У мужчин это расстояние быстрее других –  за 48,5 с –  пробежал Олег Мат-
виенко. С результатом 55,8 с Игорь Пелехов пробежал 400 м и занял 1-е место. На этой же 
дистанции с результатом 62,5 с победила Ирина Продина. В беге на 800 м лучшим стал 
Михаил Филипьев, показав результат 2 мин 10,0 с. В длину лучше других прыгнули Анд-
рей Леонтьев с результатом 4 м 72 см и Фатима Тура с результатом 4 м 35 см, а в высоту –   
Светлана Варавина, показавшая результат 145 см.

Апрель 1978 г., г. Армавир. Первенство краевого совета ДСО «Спартак» по лег-
кой атлетике.

Зачет проводился по трем возрастным группам. Среди взрослых звание сильнейших 
завоевали: в тройном прыжке –  мастер спорта СССР А. Глушков с результатом 15 м 80 см; 
в прыжках в высоту –  А. Мосенко, установивший новый областной рекорд с результа-
том 2 м 03 см; в беге на 400 м –  А. Никитченко, его результат –  51,2 с; в беге на 800 м –   
А. Оборнев с результатом 1 мин 54.9 с. У юниоров на высшую ступень пьедестала под-
нялся Е. Мосенко, пробежавший дистанцию 800 м за 1 мин 59,0 с. Он же был вторым на 
дистанции 400 м с результатом 51,6 с. В. Шкурин победил в беге на 3000 м с результатом 
8 мин 57,8 с, Н. Облапова –  в беге на 200 м с результатом 26,5 с. В соревнованиях юношей 
К. Чадин первым финишировал на дистанции 3000 м. Секундомеры зафиксировали его 
время –  8 мин 54,0 с. А. Молодцев награжден двумя бронзовыми жетонами. Майкопчанин 
занял 3-е место в беге на 100 и 200 м. В прыжках в длину С. Сивых (тренеры А. М. Доро-
нин и Б. Н. Шишкин) был третьим с результатом 6 м 36 см.

Анатолий Мосенко  –   чемпион крайсовета 
ДСО «Спартак» по прыжкам в высоту 

с результатом 2 м 09 см

К. Чадин (№ 114) и В. Шкурин, 
неоднократные чемпионы Адыгеи в беге 

на 800 м и 1500 м
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Апрель 1978 г., г. Майкоп. Лично-командное первенство Адыгейского област-
ного совета ДСО «Спартак» по легкоатлетическому кроссу.

Весенние старты легкоатлетов собрали около ста участников. В личном зачете среди 
мужчин на дистанции 1000 м с результатом 2 мин 30 с первым финишировал представи-
тель завода «Промсвязь» А. Молодцев. У женщин быстрее всех дистанцию 500 м с резуль-
татом 1 мин 29 с преодолела Н. Печавина из городского узла связи. В командном первен-
стве на верхних строках турнирной таблицы расположились кроссмены завода «Пром-
связь», автоколонны № 1491 и Майкопского производственного объединения пищевых 
предприятий. 56 участников первенства повысили свою спортивную квалификацию.

Апрель 1978 г., г. Майкоп. Первенство факультета физического воспитания по 
легкой атлетике среди мужчин.

Сергей Суханов занял 3-е место в прыжках в высоту с результатом 185 см и  
2-е место в беге на 100 м с результатом 11,4 с. 

27.04.1978 г., г. Майкоп. Первенство облсовета ДСО «Спартак».
Победителем в беге на 100 м с результатом 11,3 с и в беге на 200 м с результатом 

23,9 с стал Александр Молодцев (завод «Промсвязь»). Лучшим в беге на 400–800 м 
был Евгений Мосенко (медучилище). У девушек в беге на 100 м первой была студен-
тка медучилища Надежда Облапова, пробежавшая эту дистанцию за 13,0 с. На дистан-
ции 200–400 м первенствовала Жанна Назаренко. В беге на 800–1500 м лучший резуль-
тат у Галины Никифоровой (медучилище). Прыгнув в длину на 5 м 35 см, Галина Лу-
качёва (завод «Промсвязь») стала сильнейшей в этом виде единоборства. В прыжках 
в высоту победила Нина Щербина (медучилище), показав результат 1 м 55 см (тренер 
А. М. Доронин). Переходящий приз завоевала команда медучилища, 2-е место –  АВТ,  
3-е –Адыгейское музыкальное училище. Среди производственных коллективов места рас-
пределились так: 1-е место –  завод «Промсвязь», 2-е –  автоколонна № 1491.

29.04.1978 г., г. Майкоп. Первенство города по легкоатлетическому кроссу.
Успех сопутствовал юным спортсменам из СШ № 22: победили Миша Филипьев 

и Ира Бочерникова. 2-е место у команды СШ № 2, 3-е –  у команды СШ № 19. Среди учеб-
ных заведений 1-е место у АГПИ, 2-е –  у техникума ДОП, 3-е –  у СХТ. Среди производ-
ственных коллективов 1-е место завоевал трест «Адыгпромстрой», 2-е –  команда ЦКЗ,  
3-е –  команда городского узла связи.

Май 1978 г., г. Орел. Первенство республиканского ДСО «Спартак» среди юношей.
Сборная Краснодарского края одержала победу в юношеском первенстве республи-

канского ДСО «Спартак». Победителями стали: О. Ермолаева из Армавира, Л. Баранова 
из Краснодара, туапсинец А. Маньков и майкопчанин К. Чадин победил в беге на 3000 м 
с результатом 8.47,2 с среди юношей. Существовавшая в то время система спортивных 
клубов при каждом учебном заведении приносила свои плоды в деле развития легкой ат-
летики в крае и в стране в целом. Регулярное проведение учебно-тренировочных сборов, 
финансовая и материальная помощь сильнейшим студентам-спортсменам способствова-
ли росту спортивных результатов.

5–6.05.1978 г., г. Краснодар. Соревнования по легкой атлетике на приз КГИФК.
К. Чадин был вторым в беге на 1500 м с результатом 4 мин 03,2 с. 
14.05.1978 г., г. Майкоп. Кросс на приз областных газет.
Среди школ места распределились следующим образом: 1-е место –  у СШ № 2, 

2-е –  у СШ № 7, 3-е –  у СШ № 22. Среди учебных заведений победила команда АГПИ.
19–21.05.1978 г., г. Майкоп. Соревнования по легкой атлетике в зачет  

20-й летней межсоюзной спартакиады профсоюзов Адыгеи.
Сергей Суханов занял 1-е место в метании копья с результатом 51,90 м, 2-е место 

в беге на 110 м с барьерами с результатом 16,6 с, 1-е место в эстафетном беге 4х100 м с ре-
зультатом 46,8 с и 3-е место по прыжкам в длину с разбега с результатом 6,37 м.

21.05.1978 г., г. Краснодар. Соревнования на призы КГИФК.
Людмила Власенко-Коновалова заняла 3-е место в беге на 800 м с результатом 

2 мин 23,3 с. 
23–24.05.1978 г., г. Майкоп. Легкоатлетические соревнования Адыгея –Абхазия.
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Сергей Суханов занял 1-е место в метании копья с результатом 49,82 м. Людмила 
Власенко-Коновалова победила в беге на 400 м с результатом 1 мин 01,0 с. Надежда Об-
лапова заняла три первых места –  в беге на 100 м с результатом 12,8 с, в беге на 200 м 
с результатом 27,1 с и в прыжках в длину с результатом 5 м 32 см.

27.05.1978 г., г. Майкоп. Первенство области по многоборью ГТО.
Надежда Облапова заняла 1-е место.
4.06.1978 г., г. Майкоп. 9-я Спартакиада Адыгеи по легкой атлетике.
Сергей Суханов победил в десятиборье с результатом 6628 очков. Людмила Вла-

сенко-Коновалова была второй в беге на 800 м с результатом 2 мин 22,0 с и первой в беге 
на 400 м с результатом 1 мин 00,1 с. Надежда Облапова заняла три первых места –  в беге 
на 100 м с результатом 12,8 с, в беге на 200 м с результатом 27,1 с и в прыжках в дли-
ну с результатом 5 м 33 см. К. Чадин одержал победу в беге на 10000 м с результатом 
32 мин 54,6 с и стал третьим в беге на 800 и 1500 м.

7.06.1978 г., г. Майкоп. Спартакиада профсоюзов Адыгеи.
Победители соревнований: в прыжках в длину –  Михаил Бабанин, в беге на 800 м –  

Нафисет Колокуток (Куприна). Рекорд области в десятиборье установил Сергей Суханов, 
а в метании диска –  Ольга Рыкало, показав результат 46 м 34 см. Лучшим на дистанции 
400 м стал Александр Оборнев с результатом 49,4 с. Выше всех прыгнул Александр По-
лянский (тренер А. М. Доронин) с результатом 1 м 95 см, а в тройном прыжке был лучшим 
Александр Глушков (тренер В. Н. Федулин), результат которого –  15 м 30 см. В метании 
копья у юношей победителем стал Валерий Осьминкин с результатом 55 м 34 см, а у де-
вушек –  Зинаида Семако с результатом 43 м 70 см (тренеры В. Н. Сорокин, В. Н. Быков). 
В беге первой была Любовь Кремлёва (тренер А. Н. Коновалов), причём сразу на двух 
дистанциях: 800 м она пробежала за 2 мин 22,0 с, а 1500 м –  за 4 мин 53,0 с. В команд-
ном первенстве 1-е место завоевало ДСО «Буревестник», 2-е место –  команда «Юность»,  
3-е место –  ДСО «Спартак».

7.06.1978 г., г. Псков. Первенство ЦС ДСО «Спартак».
Константин Чадин в составе сборной команды РСФСР ДСО «Спартак» занял  

2-е место в беге на 3000 м с результатом 8 мин 37,2 с, установив рекорд Адыгеи и Краснодар-
ского края среди юношей 16-17 лет, а в беге на 5000 м он победил с результатом 15 мин 42,2 с.

10–11.06.1978 г., г. Краснодар. 14-я Спар-
такиада города.

Людмила Коновалова заняла 1-е место 
в беге на 800 м с результатом 2 мин 16,2 с.

Июнь 1978 г., г. Кропоткин. Зональные 
соревнования по легкой атлетике в зачет 
XV Всероссийской спартакиады школьников.

В Кропоткине в конце июня завершились 
зональные соревнования по легкой атлетике. 
2-е место вслед за ростовчанами заняла коман-
да Краснодарского края, представители кото-
рой первенствовали в 13 номерах программы. 
Учащаяся СШ № 5 Любовь Кремлёва пробежа-
ла дистанцию 1500 м за 4 мин 47,3 с и заняла 
1-е место. Вторым чемпионом стал метатель 
копья Валерий Осьминкин из СШ № 7 с ре-
зультатом 62 м 44 см (тренеры В. Н. Сорокин 
и В. Н. Быков).

1–2.07.1978 г., г. Краснодар. Четвер-
тые спор тивные игры сельской молодежи  
Кубани.

Людмила Власенко-Коновалова заня-
ла 2-е место в беге на 800 м с результатом 
2 мин 20.3 с и 1-е место в беге на 400 м с ре-
зультатом 1 мин 00.3 с. 

Константин Чадин после бега  
на 3000 м на Всесоюзном кроссе  

на призы газеты «Правда». Алма-Ата, 
Казахстан, 1978 г.
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12–13.07.1978 г., г. Нальчик. Первенство Министерства здравоохранения РСФСР.
Чемпионкой РСФСР по прыжкам в длину с результатом 5 м 56 см стала Надежда 

Облапова.
16–17.07.1978 г., г. Краснодар. Соревнования по легкой атлетике в зачет 

IX Спартакиады Кубани.
Более трехсот участников собрали на краснодарском стадионе «Динамо» соревнова-

ния по легкой атлетике, прошедшие 16–17 июля в зачет IX Спартакиады Кубани. Сергей 
Суханов победил в десятиборье среди юношей с результатом 6421 очко. А. Андрусенко 
занял 2-е место. В командном зачете уверенно первенствовали легкоатлеты Краснодара. 
На 2-м месте –  майкопчане, на 3-м –  сочинцы.

20.07.1978 г., г. Краснодар. IX Спартакиада Кубани среди юношей.
Большой вклад в общекомандный зачет внесли наши многоборцы. Десятиборец 

Сергей Суханов стал чемпионом спартакиады. В пятиборье впервые честь г. Майкопа за-
щищала Надежда Облапова. И, хотя она не многоборка, выступила в этом трудном виде 
состязаний уверенно и принесла команде нужные зачетные очки. Успешно выступили 
мастера спорта Михаил Бабанин в спринте и Алек-
сандр Глушков в тройном прыжке. Хорошие резуль-
таты в прыжках в высоту показали Александр Полян-
ский и Анатолий Мосенко. Успешным было выступле-
ние Любови Пожитковой в прыжках в длину. В беге  
на 800 м отличный результат показала Людми-
ла Власенко-Коновалова, а в беге на 1500 м –   
Константин Чадин. Особо хочется отметить метателей 
Татьяну Матросову, Олю Рыкало, Зину Семако (тренер 
В. Н. Сорокин). Военнослужащий Александр Гладчен-
ко стал призером в метании диска с результатом 52 м 
82 см. Команда нашего города впервые в истории ку-
банского спорта заняла 2-е место, уступив сборной 
команде Краснодара. Готовили спортсменов тренеры 
В. Н. Сорокин, В. Н. Быков, А. М. Доронин, Г. И. Ме-
лешко, В. Ф. Тихонов, В. Н. Федулин и др. Трое наших 
легкоатлетов получили возможность защищать честь 
кубанского спорта на Спартакиаде народов РСФСР. 
Это Т. Матросова, М. Бабанин и А. Глушков.

Июль 1978 г., г. Рига. Первенство СССР среди 
юношей.

Крнстантин Чадин в беге на 3000 м с результатом  
8 мин 45,2 с занял 9 место, а в беге на 5000 м с результа-
том 15 мин 13,0 с – 6-е место, установив рекорд Адыгеи 
для юношей 16-17 лет.

3.08.1978 г., г. Ростов. Первенство Юга России 
среди ДЮСШ.

Копьё майкопчанина Валерия Осьминкина из СШ 
№ 7 приземлилось на отметке 62 м 44 см, что позволило 
ему стать чемпионом. Готовили Валерия к соревновани-
ям тренеры В. Н. Сорокин и В. Н. Быков.

9.08.1978 г., г. Рига. Первенство СССР среди 
юниоров.

Среди финалистов в беге на 100 м –  Михаил Бабанин. 
Выстрел стартового пистолета не застал М. Бабанина вра-
сплох: уверенный старт и финиш, 10,6 с –  2-е место, за-
воевана серебряная медаль. В беге на 200 м М. Бабанин 
получил бронзовую медаль с результатом 21,8 с.

Зинаида Семако  –   призер 
IX Спартакиады Кубани

Александр Полянский  –    
чемпион Адыгеи по прыжкам 

в высоту
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 12.08.1978 г., г. Москва. Первенство Министерства здравоохранения РСФСР.
В соревнованиях приняло участие более 40 сборных команд медицинских и фарма-

цевтических училищ РСФСР. Успешно выступили легкоатлеты Майкопского медицин-
ского училища. Они задавали тон в большинстве видов программы и в итоге завоевали 
переходящий приз. Команда легкоатлетов медучилища добилась права участвовать в пер-
венстве Минздрава СССР (готовил команду тренер А. М. Доронин).

17.08.1978 г., г. Смоленск. Первенство РСФСР среди сельской молодежи.
В ходе упорной борьбы до последнего старта было трудно определить победителя 

в общекомандном зачете. Последний вид программы –  эстафета 4х100 м, которую выигра-
ли кубанцы, –  позволил команде нашего края впервые на таких соревнованиях занять 2-е 
место, уступив лишь москвичам. В составе эстафеты бежали двое воспитанников майкоп-
ского тренера А. М. Иващенко –  Михаил Бабанин и Евгений Иващенко. В метании диска 
успешно выступила Татьяна Матросова из АГПИ (тренер В. Н. Сорокин).

31.08.1978 г., г. Майкоп. Чемпионат ЦС 
ДСО «Спартак».

Первый успех к Александру Глушкову при-
шел в 1975 г.: на чемпионате РСФСР ДСО «Спар-
так» он выполнил норму мастера спорта СССР.

15–18.09.1978 г., г. Тбилиси. Чемпионат 
СССР.

Лучший результат сезона показал участво-
вавший в чемпионате СССР член сборной края 
М. Бабанин в беге на 200 м, пробежав эту дистан-
цию за 21,64 с. 

26.09.1978 г., г. Майкоп. VII Спартакиада 
народов РСФСР. Лично-командное первенство 
города по легкой атлетике.

Как показали результаты прошедших сорев-
нований, во многих коллективах физкультуры го-
рода сделаны определенные положительные шаги 
в деле улучшения работы легкоатлетических сек-
ций. Этот вид спорта стал массовым: «королева 
спорта» получила постоянную прописку в кол-
лективах физкультуры автоколонны 1491, цел-
люлозно-картонного завода, треста «Адыгпромс-
трой» и в ряде других промышленных предпри-
ятий. И, как следствие этого, появилась большая 

группа перспективных спортсменов, способных достигнуть высокого мастерства. Радует 
успех легкоатлетов Майкопского техникума деревообрабатывающей промышленности. 
Они значительно опередили своих соперников из группы средних специальных учеб-
ных заведений и впервые завоевали командный приз. Традиционно сильными остаются 
позиции спортсменов медицинского училища, занявших второе место. Диплом третьей 
степени вручен команде совхоза-техникума. В группе коллективов физкультуры произ-
водственных предприятий сильнейшими оказались легкоатлеты целлюлозно-картонно-
го завода. Второго и третьего призов удостоены команды завода «Промсвязь» и горко-
ма профсоюза медицинских работников. В личном зачете хорошие результаты показали 
следующие спортсмены: Надежда Облапова из медучилища выиграла пятиборье с сум-
мой очков, превышающей норматив первого разряда; Н. Перепелица преодолела 400 м за  
1 мин 09,6 с; О. Рыкало метнула диск на 44 м 10 см (обе спортсменки из техникума де-
ревообрабатывающей промышленности). Среди мужчин в прыжках в длину и в высоту 
с разбега отличился А. Мосенко с завода «Промсвязь». Он показал результаты 6 м 65 см 
и 2.00 м соответственно. В беге на 800 м со временем 2 мин 07,7 с победил Е. Мосенко. 
Попробовали свои силы и десятиборцы. Лучше всех выступил А. Полянский из педаго-
гического института.

Евгений Иващенко  –   чемпион 
РСФСР в эстафетном беге среди 

сельских спортсменов
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29.09.1978 г., г. Краснодар. Финал III сельских игр РСФСР.
В соревнованиях успешно выступили легкоатлеты Адыгеи. Чемпионами в эстафетном 

беге стали Евгений Иващенко и Михаил Бабанин. Призовые места завоевали Николай Пло-
хотников в беге на 3000 м и Татьяна Матросова в метании диска. Михаил Бабанин выполнил 
норматив мастера спорта СССР в беге на 100 м. От взрослых спортсменов не отставала 
и молодежь. Победителем Спартакиады среди школьников РСФСР в метании копья стал 
Валерий Осьминкин (тренеры В. Н. Сорокин и В. Н. Быков). Всего одной десятой секунды 
не хватило до победы в беге на 1500 м Любови Кремлёвой. Обратила на себя внимание 
и 15-летний спринтер из Энема Оля Лысюк, чемпионка края, победительница первенства 
РСФСР, второй призер первенства СССР среди сельских спортсменов в беге на 200 м (тре-
нер В. А. Рыбалкин). Ко всему этому следует добавить, что легкоатлеты Адыгеи выиграли 
сельские игры Кубани и осенний краевой кросс на призы газеты «Сельская жизнь».

1.10.1978 г., г. Адлер. Первенство края среди ДЮСШ.
В центре всеобщего внимания была Валя Божина из СШ № 3 (тренер О. П. Иван-

ников). В беге на 100 м она показала результат 12,6 с и заняла 1-е место. Она уверенно 
победила и в беге на 200 м с результатом 25,3 с. В беге на 100 м с результатом 11,2 с среди 
юношей 2-е место занял Слава Сивых из СШ № 3 (тренеры А. М. Доронин и Б. Н. Шиш-
кин), а в прыжках в длину он был третьим с результатом 6 м 25 см. В. Рылько из СШ № 19 
(тренер В. Н. Быков) преодолел высоту 185 см и занял 2-е место. Дипломов третьей степе-
ни удостоены Г. Куликова и Игорь Овчаров (тренер А. Н. Коновалов).

5.10.1978 г., г. Майкоп. Первенство города 
среди школьников на приз газеты «Сельская 
жизнь».

В беге на 1500 м победителем стал предста-
витель СШ № 19 И. Овчаров, пробежавший эту 
дистанцию за 4 мин 17,2 с. На дистанции 2000 м 
лучшей была Любовь Кремлёва из СШ № 5 с ре-
зультатом 6 мин 43,0 с. 

10.10.1978 г., г. Майкоп. Первенство облсо-
вета ДСО «Спартак» по кроссу.

У женщин лучшей на дистанции 500 м была 
студентка медучилища Г. Никифорова с результа-
том 1 мин 31,9 с. У мужчин на дистанции 1000 м 
победил В. Стаценко с результатом 2 мин 58,0 с, 
а 3000 м лучше всех пробежал Г. Бугаков из АВТ 
с результатом 9 мин 10,0 с. 

12.10.1978 г., г. Краснодар. IX Спартакиада 
Кубани.

С. Суханов осуществил свою первую круп-
ную победу –  золото на IX Спартакиаде Кубани. 
Затем серия блестящих стартов трижды заверши-
лась рекордами области: в десятиборье с результа-
том 6628 очков, в беге на 110 м с барьерами с ре-
зультатом 15,2 с, в прыжке с шестом с результатом  
4 м 15 см. Суханов уверенно вошёл в число силь-

нейших десятиборцев Кубани. Тренироваться он начал с сентября 1973 г. (тренер А. М. До-
ронин). В 1975 г. на спартакиаде школьников Юга России стал чемпионом в многоборье.

14–15.10.1978 г., г. Майкоп. Первенство крайсовета среди ДЮСШ.
Сергей Суханов занял 1-е место в десятиборье с результатом 7036 очков.
20.10.1978 г., г. Майкоп. Первенство города по легкоатлетическому кроссу.
На дистанции 500 м у девушек с показателем 1 мин 29,6 с лучшей стала Алла Фи-

липьева, ученица СШ № 2. 1000 м пробежала быстрее всех представительница СШ № 22 
Светлана Копа, преодолев эту дистанцию за 3 мин 47,2 с, а на дистанции 1500 м первой 
была Г. Кулакова из СШ № 13 с результатом 5 мин 40,6 с. У юношей лучший результат на 

Ольга Лысюк  –   чемпионка РСФСР 
и призер первенства СССР  

в беге на 200 м 
среди сельских спортсменов
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дистанции 1000 м показал В. Суворов из СШ № 19–3 мин 05,8 с, а на дистанции 1500 м 
–  С. Блягоз из СПТУ № 17–5 мин 17,1 с. 2000 м быстрее других преодолел А. Овчаренко 
из СШ № 13 с результатом 6 мин 48,7 с. В беге на 3000 м победил Г. Загрев из СШ № 5 
с результатом 11 мин 18,2 с. В беге на 5000 м первым был Б. Совбаков из ПМДО «Друж-
ба» с результатом 17 мин 26,5 с. В командном зачете места среди школ распределились 
следующим образом: 1-е место –  СШ № 3, 2-е место –  СШ № 22, 3-е место –  СШ № 5. 
Среди производственных коллективов 1-е место у СПТУ № 17, 2-е –  у ПМДО «Дружба», 
3-е –  у городского узла связи.

Светлана Копа  –   чемпионка города 
в кроссовом беге на 1000 м

Сергей Суханов –  рекордсмен области 
в десятиборье среди юниоров

Сергей Суханов  –   чемпион IX Спартакиады Кубани в десятиборье (слева)
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29.10.1978 г., г. Ужгород. Кубок СССР по марафону.
Успешно выступил наш бегун Н. Здоровьев на дистанции 42 км 195 м. Он пришел 

к финишу с новым рекордом Краснодарского края –  2 часа 17 мин 36,6 с. Тренировался 
Николай под руководством тренера Г. Г. Литвинова.

Октябрь 1978 г., г. Майкоп. Открытое первенство школы олимпийского резер-
ва ДСО «Спартак».

Легкоатлеты показали ряд неплохих результатов. О. Рыкало метнула диск на 
51 м 16 см, установив новый рекорд края для девушек. Майкопчанин С. Суханов набрал 
в десятиборье 7036 очков.

23.10.1978 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ.
Юрий Навалихин занял 2-е место по прыжкам в высоту с результатом 155 см.
30.10.1978 г., г. Майкоп. Праздник спортивной юности. 10 лет ОДЮСШ.
Состоялось возложение цветов к памятнику В. И. Ленина, а затем –  торжественный 

марш на стадион. Возглавляли шествие бывшие воспитанники ОДЮСШ. На стадионе 
с приветственными словами к юным воспитанникам ДЮСШ обратились заместитель 
заведующего областным отделом народного образования Г. И. Рубцов, секретарь обкома 
ВЛКСМ Л. М. Чучвага, председатель городского комитета по физической культуре и спор-
ту Б. С. Милько, директор ОДЮСШ К. Г. Туркав. За 10 лет ОДЮСШ подготовлено около 
100 перворазрядников, свыше 1000 спортсменов выполнили массовые разряды. Масте-
рами спорта СССР стали Александр Андрусенко и Михаил Бабанин. К этому времени 
ОДЮСШ имела свои филиалы в Теучежском, Красногвардейском и Гиагинском районах. 
Праздник завершился массовыми соревнованиями по легкой атлетике, футболу, ручно-
му мячу и волейболу. Команды-победительницы были награждены памятными призами 
и вымпелами.

В списки двадцати пяти сильнейших молодых легкоатлетов СССР (1959 г. ро-
ждения и моложе) за 1978 год вошел М. Бабанин в беге на 200 м с результатом 21,64 
с. 3.01.1979 г., г. Майкоп. Зимнее первенство АОДЮСШ.

В этом году при АОДЮСШ был открыт манеж для занятий легкой атлетикой. В по-
мещении манежа прошла 1-я матчевая встреча с командой Краснодарской специализиро-
ванной ДЮСШ олимпийского резерва. Командная встреча завершилась победой воспи-
танников АОДЮСШ.

Под номером 40 бежит  
мастер спорта СССР  
Александр Андрусенко

Директор ОДЮСШ К. Г. Туркав 
награждает Ольгу Лысюк  –   

победительницу соревнований  
в беге на 100 м и 200 м.
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15.01.1979 г., г. Орджоникидзе. Первенство ЦС ДСО «Спартак» среди СШОР 
и ДЮСШ.

К. Чадин занял 3-е место в беге на 3000 м с результатом 8 мин 58,8 с. 
20.01.1979 г., г. Орджоникидзе. Зимний чемпионат РСФСР среди юношей.
В беге на 60 м стартовало 49 участников. Стремительный бег Славы Сивых в фи-

нале и результат 6,9 с позволили ему стать чемпионом РСФСР. В секторе для прыжков 
в длину Славе тоже сопутствовал успех –  6 м 88 см и серебряная медаль. По сумме двух 
видов легкоатлетического многоборья Слава также стал чемпионом РСФСР. Он удосто-
ился высокой чести представить сборную команду Российской Федерации на чемпионате 
СССР (тренеры Вячеслава Сивых –  Анатолий Михайлович Доронин и Борис Николаевич 
Шишкин).

Февраль 1979 г., г. Пенза. Первенство РСФСР 
ДСО «Спартак».

К. Чадин занял 2-е место в беге на 3000 м с резуль-
татом 8 мин 44,0 с и 3-е место в беге на 1500 м с резуль-
татом 4 мин 07,1 с. 

16.03.1979 г., г. Краснодар. Первенство края по 
кроссу.

В беге на 2000 м с результатом 7 мин 07 с Любовь 
Кремлева из СШ № 5 была вне конкуренции и стала 
чемпионкой. У юношей на той же дистанции Игорь Ов-
чаров из СШ № 19 в острой борьбе стал вторым. Боль-
шой вклад в командный успех внесли Сергей Киричен-
ко и Анатолий Чувакин из АГПИ, Людмила Судакова 
из СШ № 13. Готовили команду тренеры Г. И. Мелешко 
и А. Н. Коновалов. В итоге команда заняла 2-е место 
среди городов края.

24–25.04.1979 г., г. Краснодар. Первенство Крас-
нодарского крайсовета СДСО «Буревестник» по лег-
кой атлетике.

Сергей Суханов занял 2-е место в барьерном беге 
с результатом 15,2 с. К. Чадин был вторым в беге на 
3000 м с результатом 8 мин 46,6 с и в беге на 1500 м 
с результатом 4 мин 02,0 с. 

29.04.1979 г. , 
г. Майкоп. Первен-
ство области.

Людмила Вла-
сенко-Коновало-

ва заняла 1-е место в беге на 400 м с результатом 
1 мин 00,3 с и 2-е место в беге на 800 м с результатом 
2 мин 23,1 с. 

2.05.1979 г., г. Челябинск. Спартакиада наро-
дов РСФСР.

Легкоатлеты Краснодарского края заняли 3-е 
место в финале VII летней Спартакиады народов 
СССР, прошедшем 22–27 июня в Челябинске. Непло-
хие результаты показали, не попав в тройку призе-
ров, М. Бабанин в беге на 100 м с результатом 10,65 с 
и на 200 м с результатом 21,54 с и мужская эстафетная 
команда 4х100 м в составе М. Бабанина, К. Шилова, 
М. Кравцова и С. Шипилова, установившая рекорд края  
с результатом 41,13 с. В списки пятидесяти сильней-
ших легкоатлетов СССР за 1979 год вошел М. Бабанин: 
в беге на 100 м с результатом 10,65 с., и в беге на 200 м 

Михаил Бабанин вошел 
в список 25 сильнейших 

легкоатлетов СССР  
в беге на 200 м

Игорь Овчаров  –   чемпион края 
по кроссу среди юношей (тренер 

А. Н. Коновалов)
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с результатом 21,54 с. В списки двадцати пяти сильнейших молодых спортсменов СССР 
(1960 г. рождения и моложе) за 1979 год вошла Л. Кремлева в беге на 1500 м с результатом 
4 мин 28,0 с.

Людмила Судакова  –   
чемпионка края в беге  

на 800 м и 1500 м  
(тренер А. Н. Коновалов)

Чемпион ДСО «Урожай» 
в десятиборье  

Николай Кривошапов

4.05.1979 г., г. Краснодар. Кубок Краснодарского края на призы Н. Добрикова.
Николай Кривошапов из поселка Энем, работник Теучежского райсовета ДСО «Уро-

жай», занял 1-е место в десятиборье с суммой 7081 очко.
8.05.1979 г., г. Майкоп. Первенство ДСО «Спартак».
Среди промышленных предприятий 1-е место заняла команда завода «Промсвязь», 

2-е место –  горузел связи, 3-е место –  автоколонна № 1491. В группе средних учебных 
заведений 1-е место завоевала команда медучилища, 2-е место –  команда АВТ, 3-е место –   
команда педучилища.

8.05.1979 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Спартак».
Высокий результат в тройном прыжке –  16 м 15 см –  у Александра Глушкова. Он 

стал чемпионом Кубани, установив рекорд Адыгеи. Саша также завоевал право на участие 
в Спартакиаде народов РСФСР. Новый рекорд Адыгеи –  1 м 66 см –  установила в прыжках 
в высоту Галина Ткаченко из СШ № 6, занявшая 1-е место. Марина Радина из медучилища 
победила в метании диска с результатом 37 м 10 см. Владимир Машин из медучилища 
был первым в беге на 200 м с результатом 22,8 с. В командном зачете майкопчане впервые 
заняли 3-е место, пропустив вперед сильные команды Сочи и Краснодара. В этом немалая 
заслуга тренеров В. Н. Федулина, В. Н. Сорокина и Л. С. Мамикьян.

11.05.1979 г., г. Майкоп. Традиционная майская эстафета.
Среди школ 1-е место у СШ № 2, 2-е –  у СШ № 22, 3-е –  у СШ № 7. В группе 

средних учебных заведений на протяжении ряда лет тон в соревнованиях задавали лег-
коатлеты медучилища. Команда 12 раз завоевывала почетный спортивный трофей, и на 
этот раз будущие медики быстрее всех пронесли эстафету, уверенно заняв 1-е место.  
2-е место у команды техникума ДОП, 3-е –  у команды АВТ. В третьей группе победу одер-
жала команда автоколонны № 1491.

19–20.05.1979 г., г. Майкоп. 5-е сельские игры молодежи Адыгеи.
Владимир Калашников занял 1-е место по прыжкам в длину с результатом 6,13 м.
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6–7.06.1979 г., г. Краснодар. Первенство края по легкой атлетике.
Сергей Суханов занял 3-е место в десятиборье с результатом 6758 очков.
8.06.1979 г., г. Майкоп. ХХI межсоюзная спартакиада облсовпрофа.
В ходе спартакиады ряд участников показали хорошие результаты. М. Бабанин из 

АГПИ пробежал 100 м за 10,4 с, подтвердив мастерский норматив и повторив рекорд об-
ласти. К. Чадин преодолел 1500 м за 4 мин 00 с, И. Гунькина –  400 м за 1 мин 02,7 с, 
Нина Щербина прыгнула в высоту на 1 м 63 см (тренер А. М. Доронин). Надя Облапова 
(тренер А. М. Иващенко) в беге на 100 м показала результат 12,8 с. Е. Мосенко пробежала 
400 м за 52,5 с, О. Рыкало метнула диск на 41 м 78 см. Среди многоборцев ГТО отличную 
подготовку продемонстрировал преподаватель физвоспитания майкопского СХТ Валерий 
Леонидович Купцов.

23.06.1979 г., г. Краснодар. Матч сильнейших 
легкоатлетов Кубани. Чемпионат края.

В беге на 100 м с результатом 10,3 с победил 
Михаил Бабанин из АГПИ, установив новый рекорд 
Адыгеи. Он же был первым и в беге на 200 м с ре-
зультатом 21,3 с, ставшим рекордом области. К. Ча-
дин улучшает свои результаты в беге на 1500 м и на 
5000 м, пробежав эти дистанции за 3 мин 58,8 с и  
14 мин 57,8 с соответственно. Александр Глушков 
победил в тройном прыжке с результатом 15 м 90 см. 
М. Бабанин и А. Глушков были включены в состав 
сборной команды Кубани и получили право на участие 
в финале VII летней Спартакиады народов РСФСР.

5.07.1979 г., г. Краснодар. Первенство Кубани 
по легкой атлетике среди юниоров и молодежи.

Вторым в беге на 1500 м с результатом 
3 мин 58,0 с был Константин Чадин из АГПИ. Он 
же был вторым и в беге на 3000 м с результатом 
8 мин 40,0 с. Студент АГПИ Александр Полянский 
(тренер А. М. Доронин) пополнил клуб наших двух-
метровиков в прыжках в высоту с разбега. Он вторым 
из прыгунов Адыгеи покорил двухметровый рубеж 
и завоевал серебряную медаль. На вторую ступень 
пьедестала почета взошли Зинаида Семако в метании 
копья с результатом 39 м, Оля Рыкало в метании диска 
с результатом 40 м 60 см и Валерий Осьминкин в метании копья с результатом 60 м (тре-
неры метателей –  В. Н. Сорокин и В. Н. Быков).

7–8.07.1979 г., г. Майкоп. 5-е спортивные игры сельской молодежи Кубани.
Людмила Власенко-Коновалова заняла 2-е место в беге на 800 м с результатом  

2 мин 18,1 с. 
17.07.1979 г., г. Краснодар. Первенство Кубани среди юниорок.
Любовь Кремлева победила в беге на 800 м с результатом 2 мин 14,0 с, а на дистан-

ции 1500 м она была второй с результатом 4 мин 40,0 с. 
15.08.1979 г., г. Краснодар. Спартакиада крайкома профсоюзов медицинских 

работников.
Бессменным участником всех спартакиад являлась команда Майкопского медицин-

ского училища. Она неоднократно входила в число призеров и удостаивалась почетных 
спортивных наград. В 1979 году в соревнованиях принимали участие 8 команд медицин-
ских училищ края. Будущие медицинские работники г. Майкопа опять отличились и заво-
евали главный приз.

7.09.1979 г., г. Краснодар. Первенство Кубани на призы газеты «Комсомольская 
правда» и журнала «Спортивная жизнь России» по многоборью ГТО 3, 4, 5 ступени.

Честь Майкопа защищали 6 спортсменов. Успешно выступили заведующий кафе-
дрой АГПИ Георгий Иванович Мелешко, студент АГПИ Анатолий Чувакин, Вера Михай-

Ирина Гунькина  –    
чемпионка Адыгеи  

в беге на 400 м
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лова –  преподаватель АВТ, Федор Милошенко –  преподаватель СШ № 19 и др. Команда 
заняла общее 4-е место.

20.09.1979 г., г. Ростов. Финал спартакиады Всесоюзного производственного 
объединения «Югмебель».

Выступая в многоборье ГТО, Лариса Максимович продемонстрировала высокое ма-
стерство во всех видах программы и завоевала почетное звание чемпионки. Коллектив 
физкультуры ПМДО «Дружба» за победу в комплексном зачете награжден переходящим 
призом. Радость победы разделила и Лариса Максимович –  инструктор-методист по фи-
зической культуре ПМДО «Дружба».

10.10.1979 г., г. Майкоп. Первенство Адыгеи по легкой атлетике в зачет област-
ной спартакиады сельских школьников.

В первенстве приняли участие около 100 юных легкоатлетов. Победили представи-
тели Теучежского района, на 2-м месте Майкопский район, на 3-м –  Красногвардейский 
район.

13.10.1979 г., г. Майкоп. Первенство РСФСР на приз газеты «Сельская жизнь».
Команда Краснодарского края, в состав которой вошли майкопские кроссмены, еще 

до начала соревнований, по мнению специалистов, была основным из претендентов на ли-
дерство, так как она трижды являлась обладателем главного приза и неоднократно входила 
в число призеров. Как и ожидалось, команда Кубани вновь завоевала первый приз. Из май-
копских кроссменов отличилась прошлогодний призер первенства, учащаяся техникума 
ДОП Любовь Кремлева. Она заняла 2-е место в беге на 2000 м с результатом 6 мин 21,8 с. 

19.10.1979 г., г. Майкоп. Осенний легкоатлетический кросс на первенство города.
В лично-командном первенстве в результате 1-е место получила СШ № 22,  

2-е место –  СШ № 3, 3-е место –  СШ № 5. Победителями стали: С. Хорунжий из Красно-
гвардейского района, И. Лященко из ст. Дондуковской, Г. Куликова из СШ № 13, Н. Лозов-
ская из СШ № 22, С. Калашникова из СШ № 5, Р. Скемечев из п. Энем.

Маргарита Абдулвахидова  –   
кандидат в мастера спорта,  

член сборной края,  
чемпионка края в беге  

на 100 м и 200 м

Первенство города по легкой 
атлетике среди школьников. 

Открытие соревнований. 
Приветствуют участников 

соревнований Н. В. Кондратенко 
и директор ОДЮСШ К. Г. Туркав
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19.10.1979 г., г. Майкоп. Первенство по легкой атлетике в зачет спартакиады 
школьников.

Переходящий приз завоевали легкоатлеты СШ № 2, 2-е место заняла команда СШ 
№ 19, 3-е место –  команда СШ № 22. В личном зачете хорошие результаты показали: 
Рита Абдулвахидова в беге на 100 м –  12,4 с, Галина Ткаченко в прыжках в высоту –  
165 см, Игорь Овчаров в беге на 3000 м –  9 мин 37,0 с, Галина Куликова в беге на 1500 м –   
5 мин 00 с.

 23.10.1979 г., г. Майкоп. Первенство города по кроссу.
Среди школ 1-е место у СШ № 19, 2-е место у СШ № 2, 3-е –  у СШ № 7. В груп-

пе средних учебных заведений 1-е место занял техникум ДОП, 2-е место –  команда ме-
дучилища, 3-е место –  Адыгейское педагогическое училище. Среди производствен-
ных коллективов 1-е место у СПТУ № 1, 2-е место –  у шпагатно-веревочной фабрики,  
3-е место –  у объединения пищевых предприятий.

27–28.11.1979 г., г. Краснодар. Открытое первенство Краснодара.
Сергей Суханов занял 1-е место в беге на 100 м с результатом 11,1 с. 
9–10.01.1980 г., г. Москва. Первенство Россовета ДСО «Спартак».
К. Чадин занял 2-е место в беге на 1500 м с результатом 4 мин 03,0 с и 3-е место 

в беге на 3000 м с результатом 8 мин 38,1 с. 
25.01.1980 г., г. Тула. Зимний чемпионат ЦС ДСО «Урожай».
На зимнем чемпионате ЦС ДСО «Урожай» в Туле Люба Кремлева подтвердила свой 

высокий класс и победила в беге на 1500 м. Заниматься она начала в 1975 г. у Анатолия 
Николаевича Коновалова. Через 2 года добилась права участия в Спартакиаде РСФСР 
среди школьников, где она заняла 4-е место и выполнила 1 разряд. Самым «урожайным» 
для Л. Кремлевой оказался 1979 год. В начале года она обновила рекорд Краснодарского 
края среди девушек и выполнила норматив кандидата в мастера спорта, затем последовала 
уверенная победа в кроссе на первенство ЦС ДСО «Урожай», и завершился сезон новой 
победой в первенстве СССР среди сельских ДСО.

Людмила Власенко (слева) и чемпионка ЦС ДСО «Урожай» Любовь Кремлева  
(тренер А. Н. Коновалов)

Февраль 1980 г., г. Туапсе. Всесоюзные соревнования по кроссу среди спортсме-
нов сельских ДСО.
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В конце февраля победой сборной РСФСР завершились под Туапсе всесоюзные 
соревнования по кроссу среди спортсменов сельских ДСО, собравшие представителей  
12 союзных республик. Соревнования состоялись на шести дистанциях, на которых со-
стязались бегуны различных возрастов. На одной из дистанций победила Л. Кремлева из 
Майкопа в беге на 5000 м среди юниоров победил Константин Чадин.

23.03.1980 г., г. Краснодар. Легкоатлетический кросс на первенство ДСО «Урожай».
Людмила Власенко-Коновалова заняла 2-е место в беге на 2000 м с результатом 6 

мин 56,2 с. 
25.03.1980 г., г. Майкоп. Весенний кросс –  первенство города.
Среди школ в кроссе победила СШ № 22. Среди учебных заведений 1-е место 

у АВТ, 2-е –  у медучилища, 3-е –  у педучилища. Среди производственных коллективов  
1-е место занял ЦКЗ, 2-е место –  фирма «Адыгпромстрой». В личном зачете в беге на 
1000 м с результатом 3 мин 00,0 с победил С. Ковальчук из СШ № 3, в беге на 500 м –  Ири-
на Гунькина из техникума ДОП, в беге на 3000 м –  А. Гравцин из ЦКЗ.

27–28.03.1980 г., г. Майкоп. Первенство областной ДЮСШ.
Людмила Власенко-Коновалова заняла 2-е место в беге на 800 м с результатом  

2 мин 16,4 с, а Юрий Навалихин выиграл прыжки в высоту с результатом 180 см.
30.03.1980 г., г. Горячий ключ. Легкоатлетический кросс на первенство ДСО 

«Урожай».
Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е место в беге на 2000 м с результатом  

6 мин 59,0 с. 4.04.1980 г., г. Кропоткин. Первенство Кубани по кроссу.
Любовь Кремлева из техникума ДОП победила в беге на 2000 м, а на дистанции 

3000 м у мужчин лучшим стал Константин Чадин из АГПИ.

Вторая слева  –   Люба Кремлева, чемпионка СССР среди сельских ДСО;  
первый справа  –   Константин Чадин

5.04.1980 г., г. Тула. Первенство ЦС ДСО «Спартак» среди юношей 1963–1964 гг. 
рождения.

В составе сборной команды краевого совета выступала учащаяся 9 класса СШ № 6 
Галина Ткаченко (тренер В. Н. Федулин), которая специализируется в прыжках в высо-
ту. Галина преодолела высоту 172 см, выполнив норматив кандидата в мастера спорта, 
и удостоилась золотого жетона. В результате Г. Ткаченко стала рекордсменкой области.
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19–20.04.1980 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Буревестник» по 
легкой атлетике.

Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е место в беге на 800 м с результатом  
2 мин 18,8 с. 

25.04.1980 г., г. Майкоп. Первенство крайсовета ДСО «Спартак» по кроссу.
Среди женщин в беге на 500 м, показав результат 1 мин 35,5 с, победила Валенти-

на Гончарова –  инструктор-методист по ФК облшвейбыта. Успешно выступили учащи-
еся Майкопского медучилища. В прыжках в высоту победу одержали кандидат в масте-
ра спорта Анатолий Мосенко с результатом 196 см и Валентина Филипова с результатом 
169 см. Самым быстрым в беге на 400 м оказался Владимир Ланин с результатом 51,7 с.  
В группе средних учебных заведений лучшей стала команда медучилища, а среди произ-
водственных коллективов –  автоколонна № 1315.

25.04.1980 г.,  г. Фрунзе. Первенство СССР по легкоатлетическому кроссу на 
призы газеты «Правда».

От соревнования к соревнованию прогрессирует спартаковский стайер Константин 
Чадин. И на этот раз, выступая в г. Фрунзе на первенстве СССР по легкоатлетическому 
кроссу на призы газеты «Правда», он был в числе 8 лучших спортсменов, а на дистанции 
5000 м впервые выполнил норматив кандидата в мастера спорта.

27.04.1980 г., г. Фрунзе. Всесоюзный кросс на призы газеты «Правда».
В группе мужчин 18–19 лет майкопчанин К. Чадин на дистанции 5 км занял  

8-е место с результатом 15 мин 25,8 с. Его землячка Л. Кремлева в этой же возрастной 
группе девушек на дистанции 2 км с результатом 6 мин 17,2 с заняла 6-е место.

6–7.05.1980 г., г. Алушта. Первенство ЦС ДСО «Спартак» среди юниоров.
В беге на 1500 м 3 место занял с результатом 3.56,1 с Константин Чадин.
8–10.05.1980 г., г. Краснодар. Первые молодёжные игры Кубани.
Л. Власенко-Коновалова заняла 2-е место в беге на 800 м с результатом 2 мин 16,2 с  

и 3-е место в беге на 1500 м.

Группа тренера А. Н. Коновалова: стоят  –   Елена Логачева, Галина Куликова, Ирина 
Доловова; сидят  –   Валентина Акованцева, Людмила Власенко, Людмила Судакова

12–13.05.1980 г., г. Краснодар. Всесоюзные соревнования по бегу среди сельских 
школ на призы журнала «Легкая атлетика».
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Среди победителей –  наши молодые атлеты С. Мартынова, И. Шекин, Н. Волкова, 
О. Кроверг, А. Машталер, А. Шишаев, С. Бабич, И. Овчаров.

14.05.1980 г., г. Сочи. Первенство РСФСР.
Успешно выступил Александр Глушков, установив новый рекорд области в тройном 

прыжке с результатом 16 м 16 см, что на 2 см больше предыдущего. Этот результат позво-
лил ему занять 3-е место.

29.05.1980 г., г. Майкоп. XXII межсоюзная спартакиада профсоюзов Адыгеи.
На дистанции 100 м лучший результат –  13,1 с –  показала М. Сысоева из обкома 

работников пищевой промышленности. У мужчин на этой дистанции первым был Н. Ка-
мышев из обкома работников сельского хозяйства с результатом 11,6 с. Он же победил 
в прыжках в длину. В беге на 1500 м первой была Г. Куликова (обком работников сельского 
хозяйства), показавшая результат 4 мин 58,0 с. Г. Ткаченко из обкома работников пищевой 
промышленности стала лучшей сразу в двух видах соревнований –  в прыжках в длину 
с результатом 5 м 25 см и в прыжках в высоту с результатом 1 м 65 см. Копье у жен-
щин дальше всех –  на 36 м –  метнула О. Рыкало (обком работников сельского хозяйства), 
а у мужчин в этом виде соревнований с результатом 46 м 66 см победил В. Муромцев (об-
ком работников пищевой промышленности). Команда обкома профсоюзных работников 
сельского хозяйства заняла 1-е место, 2-е место –  у работников пищевой промышленно-
сти, 3-е место –  у обкома медицинских работников.

30–31.05.1980 г., г. Майкоп. Первенство облсовета ДСО «Урожай».
Владимир Калашников занял 2-е место по прыжкам в длину с результатом 6,24 м 

и 3-е место в толкании ядра с результатом 10,60 м.
Июнь 1980 г., г. Дзержинск. Юношеское первенство РСФСР.
Легкоатлеты Краснодарского края одержали командную победу в юношеском пер-

венстве по спринту, прошедшем в Дзержинске Горьковской области в конце июня. Здесь 
отличилась майкопчанка Валентина Божина, пробежавшая 400 м за 55,5 с. Это был новый 
рекорд края для девушек.

5.06.1980 г., г. Майкоп. Первенство 
крайсовета ДСО «Урожай» среди средних 
специальных учебных заведений Кубани.

Победу одержала команда технику-
ма ДОП, которая впервые получила право 
на участие в состязаниях Минлесдревпрома 
СССР. Хорошо выступили И. Гунькина в беге 
на 400 и 800 м, О. Рыкало в метании диска, 
Виктор Пономарев в беге на 1500 и 3000 м. 
Команда девушек и юношей победила в эста-
фетном беге 4х100 м.

5.06.1980 г., г. Краснодар. Соревнова-
ния на приз Николая Добрикова –  извест-
ного прыгуна, павшего смертью храбрых 
в годы Великой Отечественной войны.

Уроженец г. Майкопа, Николай Криво-
шапов занял 1-е место в десятиборье с резуль-
татом 7446 очков.

Один из главных призов, учрежденных 
крайспорткомитетом для победителей, завое-
вал майкопчанин, мастер спорта СССР Алек-
сандр Глушков, победивший в тройном прыж-
ке с результатом 16 м 26 см. Это был новый 
рекорд нашей области.

16–17.05 1980 г., г. Краснодар. Соревнования на призы Николая Добрикова.
А. Глушков победил в тройном прыжке с результатом 16 м 26 см.
17.05.1980 г., г. Краснодар. Кубок края среди ДСО.
Николай Кривошапов занял 1-е место в десятиборье с суммой 7416 очков.

Валентина Божина  –   чемпионка 
РСФСР в беге на 400 м среди девушек
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6.06.1980 г., г. Майкоп. Первенство Краснодарского края среди ДЮСШ по мно-
гоборью для ребят среднего возраста (15–16 лет).

Валентина Божина победила в многоборье № 1 с результатами: в беге на 100 м –  12,3 с, 
в беге на 200 м –  25,3 с, в беге на 400 м –  58,3 с –  и стала чемпионкой края, а Сергей Суханов 
занял 2-е место в прыжках в высоту с результатом 170 см.

18.06.1980 г., г. Курск. Первенство Россовета ДСО «Спартак» среди юниоров.
Константин Чадин в беге на 5000 м занял 3 место с результатом 15 мин 00,8 с и в беге 

на 1500 м 4-е место с результатом 3 мин 57,1 с. 
11.07.1980 г., г. Туапсе. XXVII краевая спартакиада ВОС.
В первенстве участвовало 11 команд первой и второй групп городов. Чемпионом 

в первой группе стала команда Тихорецка, на 2-м месте –  команда Армавира, а 3-е призо-
вое место завоевала команда г. Майкопа.

14–15.07.1980 г., г. Краснодар. Открытое личное первенство края среди юношей 
по легкой атлетике.

Сергей Суханов занял 1-е место в десятиборье с результатом 6333 очка.
18.07.1980 г., г. Краснодар. Первенство Краевой школы высшего спортивного 

мастерства.
М. Бабанин победил в беге на 100 м с результатом 10,6 с и в беге на 200 м с резуль-

татом 21,9 с. 
24–25.07.1980 г., г. Брянск. Всероссийские соревнования по легкой атлетике на 

призы заслуженного мастера спорта А. Игнатьева.
Одним из победителей стал М. Бабанин в беге на 100 м с результатом 10,4 с и на 

200 м с результатом 21,4 с. 
28–29.07.1980 г. Чемпионат Краснодарского края.
Константин Чадин занял 2 место в беге на1500 м с результатом 3 мин 55,8 с. 
1.08.1980 г., г. Каунас. Чемпионат СССР среди юниоров.
Успешно в этих соревнованиях выступила Любовь Кремлева из техникума ДОП, 

воспитанница СДЮСШ. Пробежав дистанцию 3000 м за 9 мин 22,4 с, она впервые выпол-
нила норматив мастера спорта СССР. Любовь первая в Адыгее стала мастером спорта по 
легкой атлетике среди девушек (тренеры Анатолий Николаевич Коновалов и Александр 
Иванович Коновалов).

30–31.08.1980 г., г. Пятигорск. Первенство ЦС ДСО «Урожай» по легкой атлетике.
38 команд вышли на старт соревнований чемпионата ЦС ДСО «Урожай» по легкой 

атлетике. Воспитанник А. М. Иващенко М. Бабанин из Майкопа выиграл обе спринтер-
ские дистанции с результатами 10,4 с и 21,3 с соответственно. Николай Кривошапов побе-
дил в десятиборье с суммой 7729 очков.

Сентябрь 1980 г., г. Краснодар. Первенство ЦС ДСО «Урожай».
В беге на 100 и 200 м за последние 4 года Михаил Бабанин не уступил первенства 

среди сельских спортсменов РСФСР. И вновь он стал победителем в беге на этих дистан-
циях. Причем в беге на 200 м им был установлен новый рекорд области –  21,1 с. Среди 
девушек призером соревнований стала Любовь Кремлева в беге на 1500 м, она финиши-
ровала третьей.

6.09.1980 г., г. Краснодар. Первенство краевого совета ДСО «Спартак» по мно-
гоборью ГТО.

Впервые титула сильнейшего удостоился Константин Чадин (4 ступень ГТО, муж-
чины 19–29 лет). В число призеров вошли Людмила Власенко-Коновалова (4 ступень, 
женщины 19–29 лет), Вера Михайлова (женщины 29–34 лет) и Ирина Леведина (3 сту-
пень, 16–18 лет). В общекомандном зачете майкопчане заняли 5-е место.

6–9.09.1980 г., г. Донецк. Чемпионат СССР.
М. Бабанин, воспитанник тренера А. М. Иващенко, в составе сборной команды 

РСФСР в эстафете 4х200 м стал чемпионом СССР с результатом 1 мин 23,3 с.
В списки пятидесяти сильнейших спортсменов СССР за 1980 год вошли: М. Ба-

банин –  в беге на 100 м с результатом 10,73 с и в беге на 200 м с результатом 21,37 с, 
В. Пищальников –  в метании диска с результатом 58 м 38 см, Т. Матросова –  в мета-
нии диска с результатом 56 м 90 см. В списки двадцати пяти сильнейших молодых 
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(1961 г. рождения и моложе) легкоатлетов СССР за 1980 год вошли: В. Осьминкин 
в метании копья с результатом 73 м 28 см, В. Божина в беге на 400 м с результатом 
55,5 с, Л. Кремлева в беге на 1500 м с результатом 4 мин 21,2 с и в беге на 3000 м с ре-
зультатом 9 мин 22,4 с. 

4.10.1980 г., г. Краснодар.  Первенство Кубани среди ДЮСШ по  
эстафетному бегу.

В эстафете 4х100 м мальчики с результатом 46,0 с стали первыми в составе: А. Мат-
веенко, Е. Мельников, Н. Прохоров, А. Горелов –  все из СШ № 2. Девочки также стали 
чемпионками. Команды СДЮСШ неудачно выступили в комбинированных эстафетах 
и уступили общее командное место спортсменам г. Кропоткина.

Любовь Кремлева и Людмила Власенко-Коновалова.  
Первенство Краснодарского края. Адлер, 1–6 ноября 1980 г.

6.10.1980 г., г. Майкоп. Первенство города.
Вячеслав Сивых из АГПИ стремительно финишировал в беге на 100 м с результатом 

10,7 с. В секторе для прыжков в высоту победил Александр Полянский с результатом 196 см.

Михаил Стрюков  –   чемпион ЦС ДСО 
«Урожай» в беге на 1500 м

Вячеслав Сивых  –   чемпион 
города в беге на 100 м (тренеры  –   

А. М. Доронин, Б. Н. Шишкин)
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21.10.1980 г., г. Адлер. Первенство Кубани среди ДЮСШ.
В тройном прыжке победил Николай Прохоров с результатом 14 м 07 см. В беге на 

100 м первенство взяли Игорь Соловьев с результатом 11,7 с и Рита Абдулвахидова, пока-
завшая результат 12,5 с. Третьей на этой дистанции была Ирина Козубова с результатом 
13,0 с. В беге на 400 м лучшей стала Алла Филипьева с результатом 1 мин 00,7 с. 2-е место 
по прыжкам в высоту с результатом 1 м 55 см заняла Ирина Хлыст.

24.10.1980 г., г. Белгород. Финал осеннего кросса на первенство ЦС ДСО «Урожай».
В составе сборной команды Кубани выступали трое майкопчан. Первый счет золо-

тым жетонам открыла учащаяся СШ № 13 Людмила Судакова в беге на 1000 м. Почин Су-
даковой поддержал учащийся 10 класса СШ № 22 Михаил Стрюков. Он одержал победу 
в беге на 1500 м. Любовь Кремлева из техникума ДОП победила в беге на 3000 м (тренер 
А. Н. Коновалов).

27.10.1980 г., г. Адлер. Первенство Кубани среди ДЮСШ.
Растет мастерство легкоатлетов ДСО «Спартак». Именно в этом обществе подго-

товлен первый мастер спорта СССР по легкой атлетике в Адыгее Александр Глушков. 
Обладателем почетного звания он стал в тройном прыжке. Хорошие результаты юные 
спартаковцы продемонстрировали на первенстве Кубани среди ДЮСШ в г. Адлере. Кан-
дидат в мастера спорта Т. Ткаченко победила в прыжках в высоту с результатом 165 см. 
В прыжках в длину Р. Таджейко была лучшей с результатом 5 м 16 см, а С. Вервейко –  вто-
рой с результатом 4 м 97 см.

31.10.1980 г., г. Ворошиловград. Первенство СССР среди сельских ДСО по 
кроссу на призы газеты «Сельская жизнь».

Любовь Кремлева победила в беге на 3000 м. Её результат –  9 мин 13,0 с. Людмила Су-
дакова из СШ № 13 в беге на 1000 м стала вторым призером, показав результат 2 мин 55,0 с.

В списки сильнейших легкоатлетов за 1980 г. вошли: В. Осьминкин в метании 
копья с результатом 73 м 28 см, В. Божина в беге на 400 м с результатом 55,5 с и на 
200 м с результатом 24, 5 с, Любовь Кремлева в беге на 1500 м с результатом 4 мин 
21,2 с и на 3000 м с результатом 9 мин 22,4 с.
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В АДЫГЕЕ В ПЕРИОД 1981–1990 гг.

Февраль 1981 г., г. Туапсе. Первенство СССР по кроссу.
Среди победителей Любовь Кремлева.
22.03.1981 г., г. Майкоп. Легкоатлетический кросс на первенство ДСО «Урожай».
Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е место в беге на 2000 м с результатом 

7 мин 37,0 с и 3-е место в беге на 2000 м с результатом 7 мин 07,0 с. 
5.04.1981 г., г. Краснодар. Кубок крайсовета СДСО «Буревестник».
Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е место в беге на 800 м с результатом 

2 мин 13,2 с. 
4–5.05.1981 г., г. Туапсе. Финал 6-х сельских игр молодежи Кубани.
Константин Чадин занял 2-е место в беге на 1500 м с результатом 4.01,5 с. 
16–17.05 1981 г., г. Краснодар. Соревнование памяти Николая Добрикова.
Глушков победил в тройном прыжке, Н. Кривошапов –  в десятиборье с результатом 

6941 очко.
23–24.05.1981 г., г. Краснодар. Спартакиада вузов Кубани.
Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е место в беге на 1500 м с результатом 

4 мин 35,8 с.
Июнь, 1981 г., г. Смоленск. Первенство РСФСР.
Божина победила в беге на 400 м с результатом 55,5 с –  это новый рекорд Краснодар-

ского края для девушек.
9–10.07.1981 г., г. Нижний Новгород. Первенство РСФСР среди средних специ-

альных заведений.
Юрий Навалихин стал вторым по прыжкам в высоту с результатом 195 см и по 

прыжкам в длину с результатом 6 м 50 см.

Слева направо: Юрий Навалихин, призер первенства РСФСР,  
и судья всероссийской категории по легкой атлетике Наталья Шубина

16.08.1981 г., г. Калининград. Финальные соревнования 6-х всероссийских мо-
лодежных игр.

Анатолий Чувакин занял 1-е место в марафонском беге с результатом 2 ч 23 мин 31,0 с. 
22.08.1981 г., г. Пятигорск. Первенство ЦС ДСО «Урожай».
Николай Кривошапов занял 1-е место в десятиборье с суммой 6941 очко.
30–31.08 1981 г., г. Пятигорск. Чемпионат ЦС ДСО «Урожай».
М. Бабанин победил в беге на 100 м и 200 м с результатом 10,4 с и 21,3 с соответ-

ственно.
10.09.1981 г., г. Армавир. Первенство ВВС СКВО по легкой атлетике.
Сергей Суханов занял 3-е место в прыжках в длину с результатом 6,62 м и  

2-е место в метании копья с результатом 53,12 м.
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Николай Кривошапов  –   чемпион ЦС ДСО «Урожай» в десятиборье

7.10.1981 г., г. Майкоп. Спартакиада школьников г. Майкопа.
У девочек на дистанции 300 м с результатом 25,7 с лучшей оказалась Маргари-

та Абдулвахидова из СШ № 2, а в беге на 1500 м –  Галина Орехова, представительница  
СШ № 6, пробежавшая эту дистанцию за 5 мин 17,3 с. Игорь Соловьев, ученик СШ № 2, 
был лучшим среди мальчиков на дистанции 100 м с результатом 11,5 с. Геннадий Коняхин 
из СШ № 19 победил в метании диска с результатом 38 м 50 см и в толкании ядра с резуль-
татом 14 м 20 см.

7.10.1981 г., г. Майкоп. Комсомольско-профсоюзный кросс.
У девушек в беге на 500 м лучшей стала Ирина Козубова, 2-е место у Любы Ого-

левой, 3-е –  у Ольги Панфиловой. У юношей 1000 м быстрее других пробежал Мадин 
Датхужев с результатом 2 мин 46,0 с, 2-е место у Олега Татьянченко.

1.11.1981 г., г. Черкесск. Традиционные соревнования «Мемориал защитников 
перевалов Кавказа».

Анатолий Чувакин занял 3-е место по марафонскому бегу с результатом 2 ч 22 мин 53,0 с. 
4.12.1981 г., г. Майкоп. День бегуна.
Наибольшее количество призовых мест завоевали учащиеся спортивного класса 

СШ № 2 (тренеры А. М. Иващенко, Е. А. Иващенко). Среди рождённых в 1971 г. лучшие 
результаты показали Юра Абдулвахидов и Лариса Беляева. Женя Осадин и Валя Бурдни-
кова были первыми среди рождённых в 1970 г., а Эдик Ущенко и Лариса Сунько –  среди 
участников 1969 г. рождения (тренеры Н. В. Кондратенко и А. Н. Коновалов).

30.12.1981 г., г. Ашхабад. Марафонский пробег.
В Ашхабаде завершился традиционный марафонский пробег, в котором принял 

участие выпускник АГПИ Анатолий Чувакин. Он выполнил норматив мастера спорта 
СССР. К этому результату он шел 10 лет. Будучи учеником 5 класса СШ № 7, в секции 
«Юный буревестник» в 1980 г. Анатолий выполнил 1 разряд (тренер Георгий Манасо-
вич Гониянц). В мае 1981 г. в г. Калининграде на Всесоюзном пробеге на 30 км он занял  
4-е место и выполнил норматив кандидата в мастера спорта. Первый марафонский пробег 
(42 км 195 м) преодолел за 2 ч 23 мин 30,0 с, что соответствует норме кандидата в мастера 
спорта. В ноябре принял участие в традиционном марафонском пробеге-мемориале памя-
ти защитников Кавказа в г. Черкесске, где занял 3-е место с результатом 2 ч 22 мин 57,0 с. 
И вот очередной старт в Ашхабаде, где Анатолий занял 4-е место со временем 2 ч 20 мин, 
что соответствует нормативу мастера спорта СССР. Таким образом, Анатолий стал  
4-м мастером спорта по легкой атлетике в г. Майкопе после Александра Глушкова, Миха-
ила Бабанина и Любови Кремлевой.
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В списки пятидесяти сильнейших спортсменов СССР за 1981 год вошли: 
А. Глушков в тройном прыжке с результатом 16 м 31 см; М. Абдулвахидова в беге 
на 100 м с результатами 12,12 с и 11,6 с; А. Морозова, И. Аненко, А. Овсепян и  
М. Абдулвахидова в эстафетном беге 4х100 м с результатом 47,72 с. В списки двадцати 
пяти сильнейших молодых спортсменов СССР (1962 г. рождения и моложе) за 1981 год 
вошли: М. Абдулвахидова в беге на 100 м с результатами 12,12 с и 11,6 с, в беге на 200 м 
с результатом 24,4 с; А. Морозова, И. Аненко, А. Овсепян и М. Абдулвахидова в эстафет-
ном беге 4х100 м с результатом 47,72 с. В списки двадцати пяти сильнейших молодых 
спортсменов СССР (1964 г. рождения и моложе) за 1981 год вошла М. Абдулвахидова 
в беге на 100 м с результатами 12,12 с и 11,6 с и в беге на 200 м с результатом 24,4 с.

20.01.1982 г., г. Краснодар. Первенство 
Кубани среди школьников в многоборье.

Игорь Соловьев победил в беге на 50 м, про-
бежав дистанцию за 5,9 с, а Алла Филипьева была 
второй с результатом 6,9 с (тренер А. М. Иващен-
ко). В прыжках в высоту победительницами стали 
сразу две воспитанницы тренера Н. В. Кондратен-
ко: Ирина Хлыст из СШ № 2 была первой с ре-
зультатом 160 см, а Елена Лысюк из СШ № 3 –   
второй с тем же результатом. В беге на 50 м с ре-
зультатом 6,9 с также победила Ирина Хлыст, 
а Елена Лысюк заняла 2-е место с результатом 
7,1 с. Галина Орехова из СШ № 6 выступила 
в беге на средние дистанции и вошла в сборную 
команду Кубани вместе с Л. Судаковой. Геннадий 
Коняхин показал 3-й результат в толкании ядра –   
14 м 36 см (тренеры В. Н. Сорокин и А. Б. Лева-
ков). Александр Глушков в тройном прыжке с ре-
зультатом 15 м 84 см был третьим и получил пра-
во выступить в финале первенства РСФСР.

Победительница соревнований 
по прыжкам в высоту  

Ирина Хлыст

Елена Лысюк  –    
призер первенства края  
по прыжкам в высоту

Анатолий Чувакин (№ 7) –  мастер спорта СССР  
по марафонскому бегу, чемпион Всероссийских 

молодежных игр России
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Группа тренера Н. В. Кондратенко. 1979 г. Нижний ряд слева направо:  
Сергей Демиденко, Ирина Моисеева, Светлана Иванова, Н. В. Кондратенко,  

Елизавета Кузнецова. Верхний ряд слева направо: Александр Ковалев, Сергей Долгов, 
Олег Горбольский, Ирина Хлыст, Ольга Стрюкова, Анна Михайленко, Елена Лысюк

4.04.1982 г., г. Тихорецк. Чемпионат края по кроссу.
Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е место в беге на 2000 м с результатом  

6 мин 23,5 с. 
7.04.1982 г., г. Калининград. Первенство СССР по легкой атлетике ДСО 

«Урожай».
В составе сборной Кубани Маргарита Абдулвахидова стала первой в беге на 

60 м, показав результат 7,3 с. Это был новый рекорд Кубани и Адыгеи для девушек. 
Алла Филипьева была третьей с результатом 7,5 с. У юношей победил Игорь Соловьев.  
В прыжках в высоту с результатом 170 см Ирина Хлыст стала призером. Галина Орехова 
заняла 2-е место в беге на 1500 м с результатом 4 мин 42,6 с. Успешное выступление на-
ших юношей позволило команде Кубани стать первой.

15.04.1982 г., г. Тихорецк. Первенство Кубани по легкоатлетическому кроссу.
Победили Л. Кремлева и Л. Власенко-Коновалова, вторым был А. Полуляхов. Спу-

стя 10 лет майкопчане вновь первые в командном зачете.
16.04.1982 г., г. Адлер. Первенство Кубани среди ДЮСШ.
В беге на 100 м победили учащиеся СШ № 2 Игорь Соловьев с результатом 

10,8 с и Маргарита Абдулвахидова с результатом 11,8 с. Игорь Кравуди (СШ № 22) метнул 
копье на 56 м 16 см. Татьяна Шаронова из техникума ДОП победила в беге на 800 м.

19.04.1982 г., г. Кропоткин. Кросс на призы газеты «Правда».
Призерами стали Татьяна Шаронова, Ирина Доловова, Галина Орехова и Людмила 

Судакова (тренер А. Н. Коновалов). Команда девушек заняла 2-е место. В общем зачете 
майкопчане были вторыми, уступив г. Краснодару.

24–25.04.1982 г., г. Краснодар. Кубок крайсовета ДСО «Урожай».
Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е место в беге на 800 м с результатом 2 мин 

18,8 с и в беге на 1500 м с результатом 4 мин 51,2 с. 
27.04.1982 г., г. Адлер. Первенство Кубани среди ДЮСШ.
В беге на 100 м 1-е место завоевала М. Абдулвахидова, пробежавшая эту дистанцию 

за 12,3 с, 2-е место у А. Филипьевой с результатом 12,8 сек. На дистанции 1500 м лучшей 
стала Л. Судакова с результатом 4 мин 51,0 с, а И. Доловова была третьей с результатом  
5 мин 05,0 с. В прыжках в высоту 1-е место у И. Хлыст. Её результат –  170 см. Почётное 
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3-е место –  у майкопчанки Т. Принц. Призером первенства края по прыжкам в высоту 
с результатом 185 см стал Олег Горбольский.

30.04.1982 г., г. Майкоп. Весенние старты –  
традиционные соревнования по эстафетному бегу.

Победителями стали: в эстафетном беге 4х100 м 
и 4х200 м у девушек –  команда СШ № 3, у юношей –  
 команда СШ № 2; в эстафете 4х400 м у девушек –  
команда СШ № 10, у юношей –  команда СШ № 17; 
в эстафете 4х800 м –  команда СШ № 22. Среди учеб-
ных заведений победила команда АГПИ, набрав  
3610 очков, 2-е место –  у команды АВТ с суммой 
3367 очков, 3-е место –  у команды техникума ДОП 
с суммой 2240 очков.

Май 1982 г., г. Краснодар. Соревнования на 
Кубок края, посвященные памяти воина-спортсме-
на Николая Добрикова.

В Краснодаре в начале мая прошли соревнова-
ния на Кубок края, посвященные памяти воина-спор-
тсмена Николая Добрикова. Общекомандную победу 
одержали представители ДСО «Труд», на 2-м месте –   
команда ДСО «Динамо», на 3-м –  спортсмены ДСО 
«Буревестник». В метании диска и толкании ядра 
победу одержал спартаковец Виталий Пищальников 
с результатами 57,82 м и 17,10 м.

5.05.1982 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ.
И. Соловьев и А. Филипьева победили в беге на 

100 м и подтвердили норматив кандидата в мастера спорта.
10–11.05.1982 г., г. Краснодар. 10-я Спартакиада Кубани.
Людмила Власенко-Коновалова заняла 2-е место в беге на 800 м с результатом  

2 мин 15,0 с. 
22–23.05.1982 г., г. Краснодар. Первенство краевого совета СДСО «Буревестник».
Людмила Власенко-Коновалова заняла 1-е место в беге на 400 м с результатом 59,7 

с и в беге на 800 м с результатом 2 мин 16,0 с. 
29.05.1982 г., пос. Адлер. Первенство Кубани среди ДЮСШ.

Хорошо выступили А. Волобуев и И. Крев-
цун в метании копья, Г. Орехова в беге на 800 м 
и 1500 м, Г. Коняхин в метании диска. Из 40 ко-
манд ДЮСШ майкопчане заняли 3-е место.

1.06.1982 г., г. Майкоп. XXIV летняя межсо-
юзная спартакиада профсоюзов по легкой ат-
летике.

1-е место завоевала команда обкома просве-
щения, 2-е место –  команда обкома профсоюзов 
работников сельского хозяйства, 3-е место –  ко-
манда медработников.

29.06.1982 г.,  г. Майкоп. X летняя спарта-
киада Адыгеи.

В беге на 100 м лучший результат –  10,9 с –  
показал Игорь Соловьев из команды «Юность». 
На дистанции 200 м с результатом 22,3 с победил 
Михаил Бабанин из ДСО «Урожай», а 400 м луч-
ше других –  за 50,4 с –  пробежал Виктор Бутенко 
из ДСО «Спартак». В беге на 110 м с барьерами 
Александр Коновалов повторил рекорд Адыгеи, 
преодолев эту дистанцию за 15,2 с. Копье даль-

Олег Горбольский –   
призер первенства Кубани  

по прыжкам в высоту

Татьяна Принц  –    
призер первенства края  
по прыжкам в высоту
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ше всех метнул Александр Леваков из ДСО «Буревестник». Его результат –  60 м 10 см. 
У женщин на дистанции 1500 м победила представительница ДСО «Урожай» Людмила 
Власенко-Коновалова, преодолевшая это расстояние за 4 мин 42,1 с. В беге на 800 м Лю-
бовь Кремлева из ДСО «Урожай» была лучшей с результатом 2 мин 11,2 с. В семиборье, 
набрав 4618 очков, победительницей стала Галина Ткаченко. В десятиборье первым был 
Сергей Суханов, набравший 6774 очка.

3.07.1982 г., г. Армавир. Первенство Кубани среди команд ДЮСШ младшего 
возраста.

На этих соревнованиях выше всех прыгнула Татьяна Принц из СШ № 3.  
Её результат –  155 см. На 2-м месте Лариса Сунько с результатом 145 см. Дистанцию 
1000 м быстрее всех преодолела Татьяна Каратаева. У юношей в беге на 100 м 2-е место 
занял Сергей Горюнов, а в беге на 1500 м вторым был Дима Соколов.

Победитель в метании копья Александр Леваков (слева) и Юрий Навалихин

10–11.07.1982 г., г. Краснодар. Х Спартакиада Кубани по легкой атлетике.
Сергей Суханов занял 2-е место в десятиборье с результатом 6550 очков.
24–26.07.1982 г., г. Брянск. Всероссийские соревнования на призы А. Игнатьева.
Победителями стали: М. Бабанин в беге на 100 м с результатом 10,4 с и в беге на 

200 м с результатом 21,4 с, Николай Кривошапов в десятиборье с результатом 7676 очков.
22–23.08.1982 г., г. Горький. Всероссийские летние сельские спортивные игры.
Николай Кривошапов занял 1-е место в прыжках с шестом с результатом 470 см 

и 1-е место в десятиборье с суммой 7554 очка.
4.09.1982 г., г. Свердловск. Чемпионат России среди юношей и девушек.
Кандидат в мастера спорта СССР по прыжкам в высоту, учащаяся автотранспортно-

го техникума Галина Ткаченко начала тренироваться в легкоатлетическом семиборье по 
совету своего тренера В. Н. Федулина. Выбор оказался удачным. Участвуя в первенстве 
РСФСР в г. Свердловске, Татьяна одержала победу в многоборье с суммой 4780 очков 
и внесла поправку в таблицу рекордов Адыгеи.

11.09.1982 г., г. Майкоп. Всесоюзный день бегуна.
В Майкопе около 30 тыс. поклонников легкой атлетики. Гордость нашей легкой ат-

летики составляют чемпион СССР в эстафетном беге, мастер спорта Михаил Бабанин, 
победительница всесоюзных кроссов на призы газеты «Сельская жизнь», мастер спорта 
Людмила Кремлева, неоднократные призеры краевых и республиканских соревнований, 
кандидаты в мастера спорта: Маргарита Абдулвахидова, Игорь Соловьев, Галина Ткачен-
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ко, Людмила Судакова, Елена Логачёва, Алла Филипьева, Сергей Суханов, Александр По-
лянский. «Выводят их в люди» опытные тренеры А. Иващенко, А. Коновалов, В. Феду-
лин, А. Доронин и др.

11.09.1982 г., г. Сокол. Финал первенства Министерства целлюлозно-бумажной 
и деревообрабатывающей промышленности СССР в г. Соколе Волгоградской области.

Особо отличилась мастер спорта Любовь Кремлева в беге на 800 и 1500 м. Марина Ста-
родубцева и Татьяна Михно в толкании ядра и метании копья стали призерами первенства.

Неоднократные призеры краевых и республиканских соревнований (слева направо) 
Сергей Суханов, Александр Полянский и Евгений Иващенко

29.09.1982 г., г. Уфа. Лично-командный чемпионат Министерства автомобиль-
ного транспорта РСФСР.

Чемпионками стали Галина Ткаченко в беге на 100 м с барьерами и Маргарита Тад-
жейко в прыжках в длину. 3-е место в беге на 400 м занял Виктор Бутенко, установив 
новый рекорд области –  49,4 с. 

9.10.1982 г., г. Смоленск. IV Всесоюзные игры сельской молодежи.
Участвуя в беге на 1500 м, мастер спорта Любовь Кремлева (тренер А. Н. Конова-

лов) постоянно находилась впереди всех. Лишь на самом финише ей немного не хватило 
сил для того, чтобы первой закончить дистанцию. Майкопчанку обошли две соперницы, 
а Л. Кремлева, заняв 3-е место, установила новый рекорд области.

16.10.1982 г., г. Горький. Первенство ЦС ДСО «Урожай».
«Урожайным» на соревнования выдался этот год для Любови Кремлевой: свыше  

30 стартов, и везде она становится призером. И вновь ей сопутствовал успех на первенстве 
ЦС ДСО «Урожай» в г. Горьком. В беге на 1500 м она финишировала второй, подтвердив 
при этом норматив мастера спорта СССР. Выступая в сборной команде Краснодарского 
края в эстафетном беге 4х800 м, команда заняла 1-е место.

16.10.1982 г., г. Горячий Ключ. Первенство крайсовета ДСО «Урожай» по кроссу.
Учащаяся техникума ДОП, кандидат в мастера спорта Татьяна Шаронова стала чем-

пионкой, а Олег Левчук, Галина Орехова, Людмила Судакова, Игорь Губин и Евгений Ха-
бибулин –  призерами соревнований.

30.11.1982 г., г. Адлер. Первенство края среди школьников.
Команда ОДЮСШ завоевала 18 призовых мест. Маргарита Абдулвахидова на этих 

соревнованиях стала лучшей сразу на двух дистанциях –  в беге на 100 м и 200 м, как и Га-
лина Орехова, победившая в беге на 800 м и 1500 м. На дистанции 400 м первой была Алла 
Филипьева. В прыжках в высоту лучшей оказалась Ирина Хлыст. У юношей лучше всех 
пробежал 100 м Игорь Соловьев. Анатолий Волобуев стал победителем в метании копья 
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и толкании ядра. 400 м с барьерами быстрее всех преодолел Юрий Диденко. Впервые 
майкопчане первенствовали в неофициальном командном зачете.

Алла Филипьева  –   чемпионка края 
в беге на 400 м  

(тренер А. М. Иващенко)

Сочи. Сборная команда города Майкопа 
на первенстве края по легкой атлетике. 

Слева направо: Алла Филипьева, 
Маргарита Абдулвахидова, Елена Лысюк,  

Ирина Хлыст, Елена Михайленко

20.01.1983 г.,  г. Краснодар.  Первенство 
г. Краснодара.

400 м лучше других пробежал В. Бутенко 
(тренер В. Михайлова). Его результат –  51,5 с. 
Сергей Суханов преодолел 40 м с барьерами за  
5,9 с и стал первым (тренер А. М. Доронин). 
Н. Прохоров в тройном прыжке с результатом  
14 м 92 см занял 3-е место (тренер А. М. Иващен-
ко). Елена Лысюк стала лучшей в прыжках в высо-
ту с результатом 160 см (тренер Н. Кондратенко).

30–31.01.1983 г., г. Минск. Первенство СССР 
по многоборьям среди юношей и девушек 1966–
1967 гг. рождения.

Валентина Божина из Майкопа, набрав  
1672 очка в многоборье 2 х 60 м + 200 м, стала 
победительницей первенства страны.

10.02.1983 г., г. Батуми. Зимний чемпионат 
СССР по легкой атлетике среди сельских ДСО.

Опять наши спортсмены на пьедестале! Тать-
яна Шаронова стала бронзовым призёром в беге 
на 3000 м. 2-е место в беге на 1000 м у Галины 
Ореховой (тренеры А. Коновалов, Л. Коновалова).

Март 1983 г., г. Кореновск. Краевой легко-
атлетический пробег, посвященный памяти 
мастера спорта международного класса Ивана 
Шопши.

Виктор Бутенко  –   рекордсмен 
Адыгеи в беге на 800 м 

с результатом 1.51,14 с 
(тренер В. Н. Михайлова, первый 

тренер  –   К. А. Чадин)
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Четвертый по счету краевой легкоатлетический пробег, посвященный памяти масте-
ра спорта международного класса Ивана Шопши, состоялся в середине марта на родине 
известного кубанского бегуна 60-х годов XX века –  в Кореновске и привлек рекордное 
число участников. На старт вышли около 120 легкоатлетов –  представителей сборных ко-
манд ДСО и ведомств, а также воспитанники местной ДЮСШ. Константин Чадин занял 
1-е место в беге на 20 км с результатом 1 ч 02.52,0 с. В командном зачете первенствовали 
бегуны из ДСО «Урожай», на 2-м месте команда ДСО «Буревестник», на 3-м –  команда 
ДСО «Труд».

3.03.1983 г., г. Краснодар. День высотников. Первенство ДЮСШ № 2.
1-е место на этих соревнованиях заняла Ирина Хлыст (ст. группа), прыгнув на вы-

соту 175 см и тем самым установив рекорд Адыгеи. Татьяна Принц (мл. группа) прыгнула 
на 160 см и заняла 2-е место (тренер Н. Кондратенко).

15.03.1983 г., г. Сухуми. Международный турнир по легкой атлетике.
В общем зачете команда Майкопа заняла 2-е место, пропустив вперед хозяев турни-

ра. Дипломами 1-й степени награждены М. Абдулвахидова, И. Соловьев в беге на 200 м, 
И. Хлыст в прыжках в высоту, С. Дудаев в беге на 1500 м, А. Филипьева в прыжках в дли-
ну и Евгений Хабибулин в беге на 5000 м. А. Волобуев в метании копья был третьим.

Чемпионки Адыгеи (слева направо) Галина Орехова, Людмила Судакова,  
Маргарита Абдулвахидова, Ирина Хлыст

23.03.1983 г., г. Брянск. Первенство Россовета ДСО «Буревестник».
Участвовали 27 команд. Команда АГПИ заняла 10-е место. Андрей Горлов 

пробежал 60 м за 6,8 с, а Николай Прохоров в тройном прыжке показал результат  
15 м 18 см.

26.03.1983 г., г. Майкоп. Первенство города по кроссу на призы газеты «Правда».
Среди юношей 1-й группы на дистанции 3000 м победителем стал А. Полуляхов 

из АВТ. У девушек Т. Шаронова из техникума ДОП быстрее других пробежала 1500 м.  
В командном первенстве места распределились следующим образом: 1-е место –  
 техникум ДОП, 2-е место –  АВТ, 3-е место –  медучилище. Среди школ 1-е место 
у СШ № 2, 2-е –  у СШ № 10, 3-е –  у СШ № 22. Среди производственных коллективов  
1-е место заняла автоколонна № 1491, 2-е –  редукторный завод, 3-е –  завод «Точрадиомаш».

31.03.1983 г., г. Гулькевичи. Первенство крайсовета ДСО «Урожай».
1-е место в беге на 5000 м занял Игорь Овчаров. Татьяна Шаронова победила сре-

ди девушек в беге на 2000 м с результатом 6 мин 50,0 с. Ольга Лебединская из СШ № 10 
заняла 3-е место на дистанции 1000 м, а Ирина Доловова из той же школы –  на дистан-
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ции 1500 м. Сборная команда г. Майкопа заняла 1-е место (готовили команду тренеры 
ОДЮСШ А. Коновалов и Л. Коновалова).

14–16.04.1983 г., г. Краснодар. Чемпионат 
и первенство края по легкоатлетическим мно-
гоборьям в зачет X Спартакиады Кубани среди 
ДСО и ведомств.

В группе взрослых Сергей Суханов занял  
3-е место в десятиборье с результатом 6679 очков.

В семиборье победила Татьяна Ткаченко, на-
брав 4245 очков. В десятиборье 3-е место у Сер-
гея Суханова. Его результат –  6679 очков. Команда 
крайсовета ДСО «Буревестник» заняла 1-е место.

17.06.1983 г., г. Краснодар. Первенство 
крайсовета ДСО «Буревестник».

В эстафете 4х100 м команда АГПИ с резуль-
татом 43,2 с заняла 1-е место. В беге на 100 м 
А. Горлов и А. Гаврилов показали результат 10,6 с. 
В тройном прыжке первым был Н. Прохоров с ре-
зультатом 15 м 57 см. Призерами стали Е. Лысюк, 
А. Галинский, С. Суханов. В итоге команда АГПИ 
оказалась на 3-м месте.

24.06.1983 г., г. Москва. Первенство СССР 
ДСО «Урожай».

Виктор Бутенко в беге на 400 и 800 м стал 
серебряным призером первенства СССР, выпол-
нив в одном виде норматив кандидата в мастера 
спорта (тренеры В. Н. Михайлова и К. А. Чадин). 

Затем, стартуя на первенстве СССР среди юниоров в беге на 800 м, он занял 5-е место 
с результатом 1 мин 51,14 с и установил рекорд области (прежний рекорд принадлежал 
Александру Андрусенко и был установлен 12 лет назад).

1.07.1983 г., г. Майкоп. Первенство Кубани среди ДЮСШ (средняя возрастная 
группа).

Победителями стали Евгений Хабибулин, Олег Левчук, Юрий Диденко, Елена Мак-
сименко. 2-е место заняли Ольга Рыкало, Анатолий Сетов, Татьяна Принц, Константин 
Денисов, 3-е место –  Виталий Квитенко, Татьяна Колесникова, Андрей Чечин, Анатолий 
Иншаков. Впервые команда ОДЮСШ стала второй, в то время как в предыдущем году 
была только десятой.

8–10.07.1983 г., г. Вильнюс. Первенство СССР среди юношей и девушек (1966–
1967 гг. рождения).

Успешно выступила майкопчанка В. Божина, ставшая победительницей в беге 
на 200 м с результатом 23,61 с, серебряным призером в беге на 100 м с результатом 
11,79 с и в эстафете 4 х 100 м с результатом 46,92 с. Готовил спортсменку тренер О. П. Иван-
ников.

14.07.1983 г., г. Горький. Первенство Россовета ДСО «Урожай» (средняя воз-
растная группа).

Победила в прыжках в высоту с результатом 160 см Татьяна Принц, став чемпи-
онкой Россовета. Юрий Навалихин занял 2-е место по прыжкам в высоту с результатом 
195 см (тренер Н. В. Кондратенко).

23.07.1983 г., г. Москва. Первенство СССР среди техникумов Министерства 
лесной, целлюлозно-бумажной и деревообрабатывающей промышленности.

Техникум ДОП впервые принимал участие в подобных соревнованиях. Команда за-
няла 1-е место. Чемпионами стали Татьяна Шаронова в беге на 400 и 800 м, Екатерина 
Фатеева в толкании ядра и метании копья. Владимир Чухиль стал призером в прыжках 
в длину. Коллектив был награжден кубком, памятным вымпелом и дипломом 1-й степени, 
а тренер команды В. Н. Сорокин –  почетной грамотой.

Евгений Хабибулин  –    
чемпион края в беге на 5000 м 

(тренер А. Н. Коновалов)
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30.07.1983 г., г. Кропоткин. Спартакиада Юга России по легкой атлетике среди 
школьников (старшая группа).

В беге на 100 м первой стала М. Абдулвахидова, пробежав эту дистанцию за 11,7 с. 
Ей не хватило лишь 0,1 с, чтобы стать мастером спорта СССР. У юношей лучшим на этой 
дистанции был И. Соловьев с результатом 10,7 с. В прыжках в высоту победила И. Хлыст 
с результатом 170 см. Ольга Осыка из п. Энем заняла 1-е место в спортивной ходьбе на 
5 км (тренеры А. Рыбалкин и Ю. Рычков). В эстафете 4х100 м девушки одержали победу 
при участии М. Абдулвахидовой и А. Филипьевой.

6.08.1983 г., г. Уфа. Первенство РСФСР Министерства автомобильного тран-
спорта.

Бессменный участник всех первенств –  команда Майкопского автотранспортно-
го техникума и в этом году заняла 2-е место. Чемпионом стал Виктор Бутенко в беге на 
400 и 800 м. Рита Таджейко и Светлана Вервейко в прыжках в длину удостоены диплома  
1-й и 2-й степени. Галина Ткаченко была третьей в прыжках в высоту.

Август 1983 г., г. Краснодар. Полуфинальные соревнования розыгрыша Кубка 
СССР по легкой атлетике.

7 августа на стадионе «Динамо» завершились полуфинальные соревнования розыг-
рыша Кубка СССР по легкой атлетике. Виталий Пищальников занял 1-е место в метании 
диска, показав результат 59 м 60 см.

10–12.08.1983 г., г. Ленинград. Международные юношеские соревнования со-
цстран «Дружба».

В. Божина победила в беге на 200 м, показав результат 23,29 с, и в эстафете 4х100 м 
с результатом 45,19 с, а также стала 2-й на дистанции 100 м, пробежав ее за 11,88 с  
(в забеге 11,78 с).

25–28.08.1983 г., г. Вена. Чемпионат Европы среди юниоров.
В. Божина –  дважды серебряный призер в беге на 200 м с результатом 23,14 с и в эста-

фете 4х100 м с результатом 44,44 с. Причем результат на 200 м стал рекордом СССР для 
девушек старшего возраста (до 18 лет).

28–30.08.1983 г., г. Краснодар. VIII Спартакиада народов РСФСР.
Одиннадцать краев, областей и автономных республик разыграли награды террито-

риальных соревнований VIII летней Спартакиады народов РСФСР. Победу одержала ку-
банская команда. Майкопчанин А. Глушков занял 3-е место в тройном прыжке. В. Пищаль-
ников отличился в толкании ядра с результатом 17,97 м и в метании диска с результатом 
60,40 м. В эстафетных соревнованиях 4х100 м у женщин первой была команда Кубани в со-
ставе Н. Дербиной, Е. Дребезовой, С. Зуевой и В. Божиной, показавшая результат 45,7 с.

Второй призер первенства РСФСР по прыжкам в высоту Юрий Навалихин (справа) 
и Александр Плющаков (тренер Н. В. Кондратенко)
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7–8.09.1983 г., г. Одесса. Финал Кубка СССР.
Серебряным призером в метании диска с результатом 60,86 м стал воспитанник 

В. В. Костенко В. Пищальников.
В списки пятидесяти сильнейших спортсменов СССР за 1983 год вошли: 

М. Бабанин в беге на 200 м с результатом 21,40 с, М. Бабанин, А. Поселенов, С. Се-
дов, В. Смеречинский в эстафете 4х400 м с результатом 3 мин 08,54 с. В списки двад-
цати пяти сильнейших молодых спортсменов СССР (1964 г. рождения и моложе)  
за 1983 год вошла В. Божина в беге на 100 м с результатом 11,78 с и в беге на 200 м с ре-
зультатом 23,14 с. 13.09.1983 г., г. Красноярск. Спартакиада школьников РСФСР.

В составе сборной Кубани выступил Игорь Соловьев. В беге на 100 м с результатом 
10,7 с он стал чемпионом РСФСР (тренер А. М. Иващенко).

27.09.1983 г., г. Майкоп. Чемпионы и призёры России из Адыгеи.
Игорь Соловьев с 5-го класса стал заниматься у А. М. Иващенко, под руководством ко-

торого начали свой спортивный путь мастера спринта –  чемпион страны в эстафете 4х200 м 
Михаил Бабанин и неоднократный призер первен-
ства СССР, чемпион РСФСР в беге на 100 м Влади-
мир Брынцев. Игорь Соловьев довольно уверенно 
выступил на чемпионате города и стал победителем, 
выполнив 2-й разряд. А спустя год на чемпионате 
Кубани стал первым и был включен в сборную ко-
манду края. На следующий год Игорь стал чемпио-
ном СССР среди юношей сельских ДСО и выполнил 
норматив кандидата в мастера спорта.

5.10.1983 г., г. Майкоп. Первенство области 
по кроссу.

Победила сборная ДСО «Урожай» –  прош-
логодний победитель соревнований, 2-е место 
у ДСО «Спартак», 3-е место –  у ДСО «Буре-
вестник». Первые места распределились следу-
ющим образом: в беге на 3000 м победил Сер-
гей Дудаев; на дистанции 5000 м –  Игорь Губин; 
8000 м быстрее всех пре одолел Игорь Овчаров, 
выполнив норматив кандидата в мастера спорта. 
Все победители –  из ДСО «Урожай». У женщин 
в беге на 500 м победила Наташа Прокопенко из 
ОДЮСШ, на 2000 м –  Галина Орехова, на 3000 м –   
Татьяна Шаронова из ДСО «Урожай».

Сергей Дудаев  –   призер первенства 
края в беге на 1500 м  –   3000 м, 

чемпион Адыгеи по кроссу  
(тренер А. Н. Коновалов)

Под  № 332   –    И. Бабенко 
(Ростов)  –   чемпион в эста-
фетном беге 4 x200 м; 
№ 371   –    В. Миронов  (Улья-
новск)  –   чемпион Олимпиады 
1980 г.  в  беге  на  4 x100  м, 
чемпион СССР в беге на 100 м; 
№ 375   –    Михаил  Бабанин 
(Майкоп),  мастер  спорта, 
чемпион СССР в эстафетном 
беге 4x200 м (г. Донецк)
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7.10.1983 г., г. Майкоп. Осенний кубок крайсовета ДСО «Буревестник».
На дистанции 100 м 1-е место у Игоря Соловьева с результатом 10,8 с, 2-е место 

у Андрея Горлова с результатом 10,9 с. Сергей Суханов был вторым в беге на 110 м с ба-
рьерами с результатом 14,9 с. Это новый рекорд области. Высоту 195 см преодолел Алек-
сандр Полянский и по количеству попыток стал вторым. Острая борьба шла в секторе 
для прыжков в длину. С результатом 6 м 99 см лидировал Суханов. Однако Андрей Си-
нюк в последней попытке прыгнул на 7 м 13 см и стал победителем. Также в послед-
ней попытке Николай Щербина из Краснодара показал 7 м 10 см и стал вторым при-
зером. В итоге С. Суханов занял 3-е место. Серебро в прыжках в длину с результатом 
5 м 59 см получила Ирина Хлыст. Команда АГПИ завоевала почетный первый приз.  
2-е место у Кубанского сельхозинститута.

11.10.1983 г., г. Краснодар. Соревнования 
на приз олимпийской чемпионки Людмилы 
Брагиной.

В шестой раз проводились такие соревнова-
ния. Большого успеха добилась команда ОДЮСШ, 
которая удостоилась диплома 3-й степени. Татья-
на Березенко и Елена Максименко были вторыми. 
Готовил команду тренер Сергей Чуркин.

22–23.10.1983 г., г. Майкоп. Осенний кубок 
крайсовета ДСО «Буревестник».

Юрий Навалихин занял 1-е место по прыжкам 
в высоту с результатом 195 см.

18.01.1984 г., г. Шахты. Первенство города 
Шахты Ростовской области.

И. Хлыст была второй в прыжках в высоту 
с результатом 165 см. А. Синюк занял 3-е место 
в прыжках в длину с результатом 6 м 86 см. Хо-
роший результат в беге на 60 м был у А. Филипь-
евой и А. Горлова. А. Филипьева преодолела 60 м  
с барьерами за 9,3 с. 

21.01.1984 г., г. Краснодар. Первенство го-
рода.

Сергей Суханов был первым в беге на 60 м 
с барьерами, пробежав эту дистанцию за 8,2 

с и установив тем самым рекорд Адыгеи. А. Горлов был вторым в беге на 60 м с резуль-
татом 6,8 с, уступив победителю всего 0,1 с. И. Хлыст и Г. Ткаченко преодолели планку 
на высоте 165 см. По попыткам 1-е место у Г. Ткаченко (тренер В. Н. Федулин). А. Синюк 
прыгнул в длину на 706 см и был вторым (тренер Г. И. Мелешко). С. Котляр в тройном 
прыжке приземлился на отметке 14 м 64 см и занял 3-е место. В сборную команду края 
приглашены С. Суханов и А. Горлов для участия в полуфинале Кубка СССР в г. Баку.

26.01.1984 г., г. Орджоникидзе. Зональные соревнования на Кубок СССР.
А. Горлов с результатом 6,8 с был пятым в беге на 60 м, С. Суханов тоже был пятым 

в беге на 60 м с барьерами с результатом 8,2 с (повторение рекорда Адыгеи). Хорошо 
выступили также С. Котляр и А. Синюк. Победила сборная команда г. Ростова-на-Дону, 
второй стала команда Краснодарского края, 3-е место у команды Ставрополя. Теперь по 
положению Кубка СССР ростовчане едут на полуфинал в г. Баку, а краснодарцы –  в г. До-
нецк –  бороться за выход в финал.

7.02.1984 г., г. Краснодар. Первенство края среди ДСО.
А. Синюк победил в тройном прыжке с результатом 14 м 48 см и был третьим 

в прыжках в длину с результатом 6 м 71 см, при этом Н. Дмитриенко был четвертым. 
С. Котляр прыгнул в длину всего на 6 м 41 см.

6.03.1984 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ.
Лучший результат в беге на 300 м показала Светлана Рыбалко –  46,6 с. На дистан-

ции 600 м первой была Людмила Зеленина с результатом 1 мин 47,3 с. 1000 м лучше всех 

Ольга Платова –  призер первенства 
РСФСР в беге на 300 м с барьерами
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пробежала Ольга Березенко с результатом 3 мин 24,8 с. В спортивной ходьбе на 3000 м 
с результатом 17 мин 15,0 с победила Людмила Шведова.

10.03.1984 г., г. Краснодар. Легкоатлетический пробег на 20 км памяти Ивана 
Шопши.

Константин Чадин занял 2-е место с результатом 1 ч 03,56 с.
3.04.1984 г., г. Кропоткин. Первенство 

края по кроссу.
В сильнейшей группе после двухлетнего 

перерыва почетный приз получил майкопскую 
прописку. Победители Сергей Дудаев из СШ № 7 
и Вячеслав Багларов забронировали места на 
участие во всероссийском кроссе. Вторыми были 
Елена Максименко из СШ № 2 и Галина Орехо-
ва из ПО «Дружба», Константин Чадин занял  
3-е место в беге на 8 км с результатом 23.38,1 с. 

12.04.1984 г., г. Краснодар. XVII Спарта-
киада школьников Кубани.

Впервые 2-е место у легкоатлетов г. Майкопа, 
опередивших команды Армавира и Кропоткина.

15.04.1984 г., г. Краснодар. Первая уни-
версиада Кубани по легкой атлетике.

Сергей Суханов занял 2-е место в беге на 
110 м с барьерами с результатом 15,2 с и 1-е место 
в десятиборье с результатом 6154 очка.

20.04.1984 г., г. Адлер. Первенство края 
среди ДЮСШ.

В старшей возрастной группе чемпио-
нами стали Сергей Дудаев в беге на 3000 м 
и Евгений Хабибулин в беге на 5000 м. Тре-
тьими оказались Анатолий Иншаков в трой-
ном прыжке и Николай Шубаркин в беге на 5000 м. Изольда Есоян стала серебряным 
призером в беге на 100 м и 200 м. В средней возрастной группе майкопчане завоевали  
4 золотых жетона.

Изольда Есоян  –   серебряный призер 
первенства края в беге  

на 100 м и 200 м среди ДЮСШ

Евгений Хабибулин  –   
 победитель в беге  

на 5000 м

Галина Орехова  –   победитель 
и призер первенства края в беге  

на 800 м и 1500 м  
(тренер А. Н. Коновалов)
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12.05.1984 г., г. Майкоп. Традиционная эстафета на призы газет «Адыгейская 
правда» и «Социалистическая Адыгея».

Места среди школ распределились таким образом: 1-е место –  у СШ № 22,  
2-е место –  у СШ № 2, 3-е место –  у СШ № 3. Среди учебных заведений 1-е место за-
нял АГПИ, 2-е –  АВТ, 3-е –  техникум ДОП. В группе производственных коллективов  
1-е место завоевало ПО «Дружба», 2-е –  завод «Точрадиомаш», 3-е –  завод «Промсвязь».

15.05.1984 г., г. Краснодар. Кубок края на призы Н. Добрикова, полуфинал куб-
ка СССР.

Николай Кривошапов занял 1-е место по прыжкам с шестом с результатом  
4 м 80 см. Константин Чадин был третьим в беге на 3000 м с препятствиями с результатом 
9 мин 07,0 с. 

26–27.05.1984 г., г. Сочи. Всесоюзные личные соревнования.
В. Пищальников замкнул восьмерку сильнейших метателей диска с результатом  

60 м 00 см.
13–15.06.1984 г., г. Рига. Первенство СССР.
В Риге прошло первенство СССР среди юниоров (1965–1966 гг. рождения). В. Бо-

жина стала трехкратной победительницей в спринтерских дистанциях. В беге на 100 м 
она показала результат 11,52 с, на 200 м –  23,62 с и в составе эстафеты 4х100 м –  46,16 с.

15.06.1984 г., г. Армавир. Первенство край-
совета ДСО «Урожай».

Среди команд техникумов, как и в прошлом 
году, успешно выступили спортсмены Майкопского 
техникума ДОП, и им предоставлено право защи-
щать честь крайсовета на первенстве РСФСР. На-
ибольшее количество очков в командную копилку 
внесли В. Чухиль, С. Батюков, Т. Шаронова, Е. Ка-
линина, Л. Мужиченко и Т. Колесникова.

7–8.07.1984 г., г. Краснодар. Чемпионат го-
рода Краснодара по легкой атлетике.

Сергей Суханов занял 2-е место в прыжках 
с шестом с результатом 3,80 м. Юрий Навалихин 
стал вторым по прыжкам в высоту с результатом 
195 см.

7.07.1984 г., г. Краснодар. Первенство края 
ДСО «Буревестник».

Среди 8 вузов Кубани за всю историю участия 
в студенческих соревнованиях «королевы спорта» 
команда АГПИ впервые заняла 2-е место, уступив 
коллективу Краснодарского ИФК. В успех команды 
внес свой вклад Андрей Горлов, пробежав 100 м 
за 10,4 с и став первым. Алла Филипьева победи-
ла в беге на 100 м с барьерами, показав результат 
14,9 с и установив таким образом рекорд Адыгеи. 
Сергей Суханов также установил рекорд Адыгеи 
в беге на 110 м с барьерами с результатом 14,6 с. В секторе по прыжкам в высоту Алек-
сандр Полянский поставил личный рекорд, покорив 205 см, и занял 3-е место. Девушки 
и юноши АГПИ стали победителями в эстафетном беге 4х100 м. Готовили наших студен-
тов тренеры А. М. Иващенко, Г. И. Мелешко и С. М. Суханов.

15.07.1984 г., г. Шахты. Территориальный чемпионат Юга России на Кубок 
СССР в десятиборье.

Сергей Суханов занял 2-е место в десятиборье с результатом 7187 очков.
18–19.07.1984 г., г. Москва. Всесоюзный День бегуна, прыгуна, метателя и мно-

гоборца.

Николай Кривошапов  –   
 чемпион Краснодарского края  

по прыжкам с шестом
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Бронзовым призером в тройном прыжке с результатом 16 м 36 см стал прыгун 
Н. Прохоров.

27.07.1984 г., г. Тула. Всесоюзные студенческие соревнования.
Ирина Козубова выполнила норматив кандидата в мастера спорта СССР и, набрав 

5001 очко в многоборье, заняла 1-е место. Вторым был С. Котляр в тройном прыжке с ре-
зультатом 15 м 43 см. С. М. Суханов в десятиборье стал бронзовым призером с суммой 
6775 очков.

7–9.08.1984 г., г. Донецк. Чем-
пионат СССР.

В. Божина заняла 4-е место, 
установив при этом рекорд края 
в беге на 200 м с результатом 23,38 с.

В списки пятидесяти силь-
нейших спортсменов СССР за 
1984 год вошли: М. Бабанин 
в беге на 100 м с результатом 
10,3 с и в беге на 200 м с результа-
том 20,8 с; Н. Прохоров в тройном 
прыжке с результатом 16,37 м; 
В. Божина в беге на 100 м с ре-
зультатом 11,52 с и в беге на 200 м 
с результатом 23,38 с; Д. Пищаль-
никова в метании диска с резуль-
татом 58 м 78 см. В списки двад-
цати пяти сильнейших молодых 
спортсменов СССР (1965 г. рожде-
ния и моложе) за 1984 год вошла 
В. Божина в беге на 100 м с резуль-
татом 11,52 с и в беге на 200 м с ре-

зультатом 23,38 с. 9.10.1984 г., г. Шахты. Кубок СССР по легкой атлетике. Южная зона.
В составе сборной Кубани выступили наши земляки. Команда заняла 1-е место и за-

воевала право выступать в полуфинале кубка СССР.
16.10.1984 г., г. Майкоп. Первенство по легкой атлетике в зачет спартакиады 

школьников.
У девушек в многоборье места распределились следующим образом: 1-е место –  

А. Елизарова из СШ № 10, 2-е место –  Ж. Матова из СШ № 3, 3-е место –  Л. Корнева из 
СШ № 22. У юношей на 1-м месте А. Иншаков из СШ № 9. В общем зачете 1-е место  
у СШ № 3.

19.10.1984 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ.
В прыжках в длину победила Оля Горбачева из СШ № 10, а у юношей –  Андрей 

Сыч из СШ № 2. Хорошие результаты у Анатолия Иншакова, Оксаны Черевко, Анжелы 
Елизаровой, Татьяны Принц, Евгения Хабибулина и Татьяны Березенко. Они удостоены 
высших наград.

20–21.10.1984 г., г. Майкоп. Кубок крайсовета СДСО «Буревестник».
Сергей Суханов занял 1-е место в беге на 110 м с барьерами с результатом 15,0 с. 
8.11.1984 г., г. Майкоп. Кросс на первенство города.
Победительницей на дистанции 500 м стала Елена Максименко из СШ № 22. 1500 м 

быстрее других преодолела Татьяна Шаронова из техникума ДОП. У мужчин в беге на 
1000 м победил представитель редукторного завода Игорь Шевляков, а на дистанции 
3000 м –  Евгений Хабибулин из СШ № 3. Командные итоги борьбы: среди школ: 1-е ме-
сто –  СШ № 19, 2-е место –  СШ № 22, 3-е место –  СШ № 3; среди учебных заведений:  
1-е место –  техникум ДОП, 2-е место –  АВТ, 3-е место –  училище искусств; среди произ-
водственных коллективов: 1-е место –  редукторный завод, 2-е место –  завод «Точрадио-
маш», 3-е место –  завод «Станконормаль».

Сергей Суханов  –   бронзовый призер  
Всесоюзных студенческих игр (слева)
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Тренеры Краснодарского края и Адыгеи. Слева направо: К. А. Чадин, А. И. Коновалов, 
Н. А. Усов из станицы Павловской, А. А. Егизарян из Сочи, Гринь из Усть-Лабинска. 

Первый справа  –   А. Д. Филатов из Усть-Лабинска

10.01.1985 г., г. Краснодар. Чемпионат Краснодарского края среди школьников.
Среди юношей старшего возраста (16–17 лет) в беге на 400 м с результатом 49,9 с Ан-

дрей Чечин занял 2-е место (тренер Б. И. Яновский).
17.01.1985 г., г. Майкоп. 16 лет спустя после открытия областной ДЮСШ.
За эти годы ОДЮСШ подготовила 4 тыс. разрядников, в том числе мастеров спорта 

СССР Михаила Бабанина, Любовь Кремлеву, Татьяну Матросову, серебряного призера 
чемпионатов СССР и Европы Валентину Божину. В ОДЮСШ в разные годы работали 
опытные педагоги: В. Н. Сорокин, А. М. Доронин, 
Б. Н. Шишкин, В. Л. Купцов, В. Н. Быков, А. Н. Ко-
новалов, С. В. Чуркин, А. И. Коновалов, Н. В. Кон-
дратенко, Б. И. Яновский, В. А. Рыбалкин, А. В. По-
лянский, А. Б. Леваков, Л. И. Власенко, Ю. Б. Рыч-
ков и др. К 1985 г. хорошие результаты показывают 
Юрий Диденко, Оксана Черевко, Костя Денисов, 
Таня Принц, Лена Максименко, Таня Березенко, 
Женя Хабибулин, Андрей Чечин, Толя Иншаков, 
Ира Рыбалкина и многие другие.

6.03.1985 г., г. Запорожье. Первенство Рос-
совета ДСО «Буревестник».

Алла Филипьева в беге на 100 м с барьерами 
установила рекорд области, пробежав эту дистан-
цию за 14,5 с.

Март 1985 г., г. Орджоникидзе. Кубок 
СССР.

Выступая в сборной Кубани на зоне Кубка 
СССР в Орджоникидзе, Сергей Суханов пробежал 
60 м с барьерами за 8,1 с и опять установил рекорд 
Адыгеи. Также в составе сборной команды Кубани 
на первенстве РСФСР в закрытом помещении Ири-
на Козубова набрала в сумме легкоатлетического пя-
тиборья 3678 очков и вошла в первую десятку силь-
нейших спортсменок, установив рекорд Адыгеи.

Март 1985 г., г. Кореновск. Кубок Красно-
дарского края в беге на 20 км.

Татьяна Березенко –  
победительница соревнований  

на призы Н. Добрикова  
среди девушек в беге  
на 800 м и 1500 м
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К. Чадин занял 1-е место с результатом 1 час 1 мин 19,0 с. Это высшее достижение 
Краснодарского края и Адыгеи.

16.04.1985 г., г. Кропоткин. Первенство края по кроссу.
В младшей возрастной группе на дистанции 2000 м Ольга Березенко завоевала  

2-е место, Людмила Заикина –  3-е место. Обе девочки ученицы СШ № 15. В средней 
возрастной группе на этой же дистанции Елена Максименко из СШ № 22 заняла 2-е ме-
сто. Среди юниорок в беге на 4000 м Галина Орехова из ДСО «Урожай» стала второй. 
В беге на 3000 м первым был Евгений Хабибулин, а на дистанции 5000 м победу одержал 
С. Дудаев. В забеге на 10 000 м победил К. Чадин. Команда г. Майкопа уверенно заняла  
1-е место.

21.04.1985 г., г. Краснодар. Чемпионат Краснодарского края по легкоатлетиче-
ским многоборьям, посвященный 40-летию Победы советского народа в Великой 
Отечественной войне.

Сергей Суханов занял 2-е место в десятиборье с результатом 6370 очков.
23.04.1985 г., г. Краснодар. Первенство края среди юношей старшего возраста.
Не было равных Е. Максименко на дистанции 1500 м. Она же стала второй в беге на 

800 м. Ю. Диденко из АВТ был вторым в беге на 100 м, а в беге на 400 м с барьерами он 
стал победителем. А. Иншаков из СШ № 19 занял 2-е место в тройном прыжке. Вторым 
в беге на 200 м был А. Чечин из СШ № 3. На первенстве края среди юношей среднего 
возраста в г. Кропоткине наиболее удачно выступили А. Моисеева из СШ № 3, ставшая 
первой в прыжках в длину, и В. Иванов из СШ № 2, победивший в беге на 3000 м. О. Бе-
резенко из СШ № 2 была второй в беге на 1500 м и третьей в беге на 800 м.

Парад чемпионов. 20 лет ДЮСШ. Вторая слева  –   Елена Максименко,  
справа  –   Татьяна Принц

Май 1985 г., г. Майкоп. Областная спартакиада школьников, посвященная  
40-летию Победы.

Владимир Калашников занял 2-е место по прыжкам в длину с результатом 6,39 м.
10.05.1985 г., г. Майкоп. Эстафеты на призы газет «Адыгейская правда» и «Со-

циалистическая Адыгея».
Призовые места распределились следующим образом:
1-я группа: 1-е место –  СШ № 2, 2-е место –  СШ № 3, 3-е место –  СШ № 22;
2-я группа: 1-е место –  команда АГПИ, выступавшая вне конкурса;
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3-я группа: 1-е место –  техникум ДОП, 2-е место –  медучилище, 3-е место –  АВТ.
11.05.1985 г., г. Майкоп. Областная спартакиада школьников.
В беге на 100 м победу одержал Алексей Скеличев с результатом 11,2 с.
1.06.1985 г., г. Краснодар. Краевые сорев-

нования на приз памяти Николая Добрикова.
Михаил Бабанин победил в беге на 200 м 

и был вторым на 100-метровой дистанции. Игорь 
Овчаров стал лучшим в беге на 5000 м. Галина 
Орехова удостоена двух высших наград –  в беге 
на 800 и 1500 м. Алла Филипьева была второй 
в беге на 100 м с барьерами. Не остался без наград 
и Михаил Стрюков, завоевавший серебряный 
и бронзовый жетоны в беге на 1500 и 400 м. По-
бедили также в своих дисциплинах воспитанники 
ОДЮСШ Елена Максименко и Оксана Черевко. 
Вторыми были Юрий Диденко и Сергей Игнать-
ев. Дипломами третьей степени отмечены Марина 
Звягинцева, Ирина Прокопенко, Светлана Рыбал-
ко, Ольга Берушко, Павел Коновалов и Анатолий 
Иншаков.

№ 24 Михаил Стрюков  –   призер соревнований на призы Николая Добрикова  
в беге на 1500 м и 400 м

6.06.1985 г., г. Майкоп. Первенство области среди ДСО.
Андрей Синюк в прыжках в длину приземлился на отметке 7 м 33 см и перевыпол-

нил норматив кандидата в мастера спорта СССР. Кандидатский рубеж в прыжках в высо-
ту преодолел и Александр Полянский, показав результат 2 м 05 см.

Алексей Скеличев  –  чемпион 
области среди школьников  

в беге на 100 м
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6.06.1985 г., г. Кропоткин. Первенство ЦС ДСО «Буревестник».
Сергей Суханов завоевал 2-е место в споре десятиборцев и был включен в состав 

сборной команды Россовета ДСО «Буревестник» для участия в первенстве СССР.
18.06.1985 г., г. Краснодар. XIV студенческие игры Кубани.
Особо следует отметить на этих соревнованиях Аллу Филипьеву. В беге на 100 м с ба-

рьерами с результатом 14,1 с она завоевала 1-е место и установила новый рекорд Адыгеи. 
Алла была первой и в беге на 200 м. В третий раз отличилась спортсменка в эстафетном 
беге. На последнем этапе она приняла эстафетную палочку пятой, а финишировала вто-
рой. Чемпионский титул завоевал Александр Полянский в прыжках в высоту с результатом 
205 см. Лена Беликова победила в беге на 400 м с барьерами с результатом 1 мин 05,6 с –  это 
был новый рекорд области. Вторым в беге на 110 м с барьерами с результатом 15,09 с был 
Андрей Горлов. Команда АГПИ впервые за время своего существования завоевала 1-е место 
в турнире легкоатлетов, а с ним и общекомандную победу в XIV студенческих играх Кубани.

21.06.1985 г., г. Майкоп. Первые юношеские игры Адыгеи.
Команда «Юность» из воспитанников ОДЮСШ завоевала главный приз. 2-е ме-

сто у команды спортклуба ДСО «Буревестник», 3-е место у команды ДСО «Урожай»,  
4-е место у команды ДСО «Спартак».

21.06.1985 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Урожай» среди сбор-
ных команд техникумов.

Город Майкоп был представлен двумя командами –  СХТ и техникумом ДОП. Тать-
яна Плетнева из техникума ДОП была первой в беге на 100 и 200 м. Виктору Хвостову 
с результатом 185 см не было равных в прыжках в высоту. Он же был вторым в прыжках 
в длину с результатом 6 м 30 см. Любовь Мужиченко победила в беге на 400 м. Команда 
техникума ДОП одержала победу в общем зачете.

26.06.1985 г., г. Краснодар. Зональные соревнования чемпионата и первенства 
Россовета ДСО «Буревестник» на приз «Летних каникул».

Сергей Суханов занял 2-е место в беге на 110 м с барьерами с результатом 14,9 с. 
14.07.1985 г., г. Краснодар. Территориальный чемпионат Юга России на Кубок 

СССР в десятиборье.
Сергей Суханов занял 2-е место в десятиборье с результатом 7084 очка.
25.07.1985 г., г. Майкоп. Первенство города по летнему многоборью ГТО.
В беге на 100 м лучшим был представитель завода «Промсвязь» Александр Ки-

рьянов, преодолевший эту дистанцию за 12,3 с. У девушек на этой дистанции первой 
была Татьяна Шаронова из ПО «Дружба» с результатом 13,8 с. Она же победила в беге на 
1000 м с результатом 3 мин 18,5 с. Владимир Муромцев метнул гранату на 57 м 50 см. Его 
результат оказался лучшим. 1-е место в многоборье у мужчин завоевали в 4-й ступени –   
Владимир Калайда, в 5-й ступени –  Геннадий Дзендзюк, у женщин в 4-й ступени –  Тать-
яна Шаронова. Среди команд 1-е место заняла команда завода «Промсвязь», 2-е место –   
команда шпагатно-веревочной фабрики, 3-е место –  команда ЦКЗ.

7.08.1985 г., г. Тула. Первенство РСФСР среди педагогических институтов.
Команда АГПИ впервые завоевала 3-е место. Показан ряд хороших результатов. 

Пробежав 100 м за 10,4 с, Александр Горлов выполнил норматив мастера спорта СССР. 
Второй в беге на 100 м с барьерами с результатом 14,1 с финишировала Алла Филипьева. 
При этом она установила новый рекорд Адыгеи и вплотную приблизилась к норме мас-
тера спорта СССР. Вторым на финише был и Сергей Суханов на дистанции 110 м с ба-
рьерами с результатом 14,9 с. Третьим в прыжках в длину с результатом 7 м 11 см был 
Андрей Синюк. Сергей Котляр завоевал бронзовую медаль в тройном прыжке с разбега 
с результатом 15 м 36 см.

7.08.1985 г., г. Полтава. Первенство ЦС ДСО «Буревестник».
Сергей Суханов набрал 7259 очков в десятиборье и стал бронзовым призером. 

Алла Филипьева превысила рекорд области в беге на 100 м с барьерами с результатом 
14,1 с и заняла 4-е место. Майкопчане завоевали право на участие в первенстве СССР.

16.10.1985 г., г. Орджоникидзе. Чемпионат Юга России по кроссу.
Успешно выступила сборная команда Краснодарского края, в составе которой было 

11 спортсменов из Адыгеи. Серебряную медаль получила Людмила Заикина из СШ № 15, 
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занявшая 2-е место на дистанции 1500 м, а Елена Максименко из СШ № 22 повторила её 
успех на дистанции 2000 м. Кроме них, право участвовать в финальных соревнованиях 
чемпионата России завоевали Татьяна Каратаева из СШ № 12, Виктория Повненькая из 
СШ № 2, Марина Звягинцева из СШ № 22 и Сергей Игнатьев из СШ № 8.

16.10.1985 г., г. Краснодар. Всесоюзные соревнования юных легкоатлетов на 
призы им. олимпийской чемпионки, заслуженного мастера спорта СССР Людмилы 
Брагиной.

Из майкопчан победили Светлана Азоровская из СШ № 9, пробежавшая 600 м за 
1 мин 47,6 с и установившая таким образом рекорд соревнований, и Юлия Потапенко из 
СШ № 15, которой не было равных в беге на 3000 м. В командном зачете по легкой атле-
тике ОДЮСШ заняла 2-е место, пропустив вперед команду Славянска-на-Кубани.

16.10.1985 г., г. Орджоникидзе. Кубок СССР. 
Южная зона.

Алла Филипьева установила новый рекорд 
Адыгеи в беге на 60 м с барьерами, пробежав это 
расстояние за 8,4 с, и заняла 3-е место. Рекорд 
Адыгеи установил и Сергей Суханов в беге на 
60 м с барьерами с результатом 8,0 с. Галина Оре-
хова стала третьей в беге на 1500 м с результатом 
4 мин 51,2 с. Команда Кубани заняла 1-е место, 
опередив ростовчан на 9 очков.

5.11.1985 г., г. Темрюк. Агитационно-мас-
совый пробег клубов любителей бега ДСО 
«Спартак».

На дистанции 5000 м Сергей Зенин, рабочий 
Майкопской обувной фабрики, одержал уверен-
ную победу, а студент Адыгейского педучилища 
Валентин Силаев занял 3-е место.

13.11.1985 г., г. Майкоп. Профсоюзно-ком-
сомольский кросс  на первенство города.

В результате соревнований места распредели-
лись следующим образом: 1-е место –  СШ № 2, 
2-е место –  пединститут, 3-е –  Роспотребсоюз, 4-е 
–  завод «Точрадиомаш», 5-е –  редукторный завод.

6.12.1985 г., г. Нальчик. Первенство РСФСР по легкоатлетическому кроссу.
Наибольшего успеха добилась воспитанница тренера Сергея Чуркина Людмила За-

икина, финишировавшая второй на дистанции 1500 м.
6.12.1985 г., г. Краснодар. «Кубок надежды».
Дважды на высшую ступень пьедестала поднималась Оксана Черевко за победу 

в беге на 100 м с барьерами и на 200 м. Татьяна Принц из СШ № 3 стала лучшей в секторе 
для прыжков в высоту.

В списки пятидесяти сильнейших спортсменов СССР за 1985 год вошли: 
Н. Прохоров в тройном прыжке с результатом 16 м 49 см, В. Божина в беге на 100 м 
с результатом 11,4 с. В списки двадцати пяти сильнейших молодых спортсменов 
СССР (1966 г. рождения и моложе) за 1985 год вошла В. Божина в беге на 100 м с ре-
зультатом 11,4 с и в беге на 200 м с результатом 23,89 с.

19.01.1986 г., г. Майкоп. Зимнее первенство Краснодарского края по легкоатле-
тическому кроссу среди мужчин 1966 г. рождения и старше.

Анатолий Чувакин занял 1-е место на дистанции 8000 м.
6.02.1986 г., г. Майкоп. Первенство края по кроссу.
В соревнованиях приняли участие 18 команд. За г. Майкоп выступала команда 

ОДЮСШ, которая заняла общекомандное 3-е место. Елена Максименко из СШ № 22 
в группе школьников победила в беге на 1500 м. Среди юниорок в беге на 2000 м с резуль-
татом 7 мин 42,0 с первой была Оксана Синенко, а третьей –  Татьяна Каратаева.

Виктория Повненькая  –   
победитель первенства края  

в беге на 800 м 
(тренер А. Н. Коновалов)
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15.04.1986 г., г. Гулькевичи. Первенство 
крайсовета ДСО «Урожай».

Команда облсовета ДСО «Урожай» заняла  
2-е место (год назад она была третьей). Наибольший 
вклад в этот успех внесли С. Пышный, В. Иванов, 
Д. Соколов, М. Филипьев и Ю. Чирков, ставшие 
призерами в своих видах программы.

19–20.04.1986 г., г. Адлер. Весенний Кубок 
Россовета ДСО «Буревестник».

Сергей Суханов занял 1-е место в десятиборье.
4.05.1986 г., г. Ростов-на-Дону. Первенство 

Россовета ДСО «Буревестник».
В составе сборной края Алла Филипьева стала 

чемпионкой в беге на 60 м с барьерами с результа-
том 8,5 с. 

9.05.1986 г., г. Майкоп. Комсомольско-моло-
дежный кросс.

Представитель редукторного завода Игорь 
Шевляков победил в беге на 1000 м, а в беге на 
500 м первой финишировала Ирина Жилина из ПО 
«Дружба». В командном зачете 1-е место у шпа-
гатно-веревочной фабрики, 2-е место –  у ЦКЗ,  
3-е –  у завода «Станконормаль». В группе средних 
учебных заведений 1-е место у техникума ДОП,  
2-е –  у АВТ, 3-е –  у медучилища. Среди школ  
1-е место заняла СШ № 2, 2-е место –  СШ № 3, 3-е место –  СШ № 13. В личном первенст-
ве победили Наташа Прокопенко из медучилища и Андрей Суслов из АВТ.

14.05.1986 г., г. Майкоп. Эстафета на призы газет «Адыгейская правда» и «Со-
циалистическая Адыгея».

Победительнице соревнований, команде СШ № 2, вручен переходящий приз, ко-
торый она получает второй год подряд. 2-е место –  у СШ № 22, 3-е –  у СШ № 8. Со-
хранили у себя приз и спортсмены техникума ДОП, пропустив вперед команду АГПИ, 
выступающую вне конкурса. 2-е место в группе средних учебных заведений у АВТ,  
3-е –  у педучилища. Среди производственных коллективов 1-е место занял завод «Точра-
диомаш», 2-е –  шпагатно-веревочная фабрика, 3-е –  объединение Роспотребсоюза.

16.05.1986 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Буревестник».
В беге на 400 м с барьерами победу одержала Е. Беликова. Бронзовый жетон в беге 

на 800 м завоевал Игорь Кашлачев. М. Парамиденко также поднялся на третью ступень 
пьедестала.

6.06.1986 г., г. Краснодар. XI Спартакиада Кубани.
В беге на 100 м с барьерами Алла Филипьева заняла 2-е место, а Елена Беликова 

стала 2-й в беге на 400 м с барьерами. Галина Орехова победила в беге на 800 и 1500 м. 
Успешно в семиборье выступила Ирина Шальнева, став вторым призером. Среди деся-
тиборцев Сергей Суханов также показал 2-й результат. Среди юниорок (до 19 лет) Елена 
Дорошенко в семиборье финишировала третьей.

13.06.1986 г., г. Краснодар. Соревнования на призы Н. Добрикова.
Победителями стали Татьяна Принц в прыжках в высоту и Оксана Черевко в беге 

на 100 м. На дистанции 200 м она тоже стала призёром, заняв 2-е место. Татьяна Бере-
зенко стала победительницей сразу на двух дистанциях –  800 и 1500 м. Елена Макси-
менко была лучшей на дистанции 3000 м, Валерий Рыбалко –  в беге на 800 м. Вторыми 
в своих видах стали: Людмила Заикина –  в беге на 1500 м, Светлана Рыбалко –  в спор-
тивной ходьбе на 5 км, Вика Повненькая –  в беге на 800 м, Ольга Березенко –  в беге 
на 3000 м, Татьяна Каратаева –  в беге на 800 м и 1500 м, Наталья Токарева –  в беге на  
400 м. Команда ОДЮСШ заняла общее 1-е место.

Оксана Черевко  –   чемпионка 
края в беге на 100 м с/б  –   200 м 
с/б в группе среднего возраста, 
член сборной края, участница 

первенства РСФСР  
(тренеры Н. В. Кондратенко 

и А. И. Коновалов)
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Наталья Токарева  –   призер 
первенства края в беге на 400 м 

(тренер А. Н. Коновалов)

Ольга Березенко  –   
победитель в беге на 3000 м 
в соревнованиях на призы 

Н. Добрикова

14.06.1986 г., г. Майкоп. XI Спартакиада Адыгеи.
В ходе спартакиады были показаны высокие результаты. Так, Александр Полянский 

из ДСО «Буревестник», преодолев планку, установленную на отметке 2 м 10 см, поставил 
новый рекорд Адыгеи в прыжках в высоту. А. Филипьева из ДСО «Буревестник» побе-
дила в беге на 100 м с результатом 12,3 с. У юношей на этой дистанции первым оказался 
Попов из ДСО «Урожай» с результатом 10,9 с. Г. Орехова из ДСО «Урожай» в беге на 
800 м показала лучший результат –  2 мин 11,8 с, а её товарищ по команде А. Чечин в беге 
на 400 м показал 50,6 с. Мастер спорта СССР А. Глушков из ДСО «Спартак» в тройном 
прыжке приземлился на отметке 14 м 69 см.

1.07.1986 г., г. Краснодар. Спартакиада крайсовета ДСО «Урожай» среди сред-
них учебных заведений.

Участвовали 11 техникумов. Команда техникума ДОП уверенно завоевала перехо-
дящий приз. Лучшим в беге на 100 и 200 м был Попов. Он впервые выполнил норматив 
кандидата в мастера спорта СССР. М. Плетнева также была лучшей в беге на 100 и 200 м, 
а М. Аристова –  в беге на 400 м. В. Рыбалко победил в беге на 400 и 800 м. Мужская и жен-
ская команды были первыми в эстафете 4х100 м.

1.08.1986 г., г. Орёл. Первенство ЦС ВЦСПС.
Татьяна Березенко из СШ № 15 победила в беге на 3000 м, а Оксана Черевко стала 

четвертой. Татьяна была включена в состав сборной команды ЦС ВЦСПС. Тренер обеих 
спортсменок –  С. Чуркин.

1.08.1986 г., г. Смоленск. Первенство Министерства просвещения РСФСР.
Татьяна Березенко стала чемпионкой РСФСР в беге на 1500 м. В составе сборной 

команды края выступало еще несколько спортсменов из Адыгеи. В. Рыбалко из технику-
ма ДОП был четвертым в беге на 400 м, Т. Каратаева из СШ № 13 была шестой в беге на 
1500 м. Во многом благодаря успешному выступлению майкопчан сборная команда Куба-
ни впервые вошла в пятерку лучших команд РСФСР.

6.08.1986 г., г. Кропоткин. Первенство крайсовета ДСО «Спартак» по летнему 
многоборью.

Отлично проявила себя команда областного совета ДСО «Спартак», занявшая  
1-е место. Особенно успешно выступили ветераны спорта –  руководитель физвоспитания 
училища искусств Борис Петрович Цыплёнков, победивший в V ступени ГТО, и препода-
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ватель СШ № 1 Раиса Поединок, также победившая в V ступени среди женщин. Готовил 
команду преподаватель училища искусств Анатолий Москаленко.

4.09.1986 г., г. Краснодар. Первенство края по летнему многоборью ГТО.
Команда г. Майкопа заняла 5-е место. Хорошо выступила Раиса Поединок. Майкоп-

чанка уверенно первенствовала во всех пяти видах многоборья и была удостоена ленты 
чемпионки края.

6.10.1986 г., г. Майкоп. Кубок областного совета ВДФСО профсоюзов г. Майкопа.
Под занавес сезона майкопчанами было показано несколько довольно высоких ре-

зультатов, два из которых отныне являются новыми рекордами Адыгеи. Александр Полян-
ский преодолел планку на высоте в 214 см, что всего на 2 см уступает нормативу мастера 
спорта СССР. В области так высоко еще никто не прыгал. Рекорд стадиона установила 
Ирина Шальнева, толкнув ядро на 14 м 06 см. В беге на 100 и 200 м уверенную победу одер-
жала Алла Филипьева. В тройном прыжке И. Рылько приземлился на отметке 14 м 44 см 
и стал победителем. Команда АГПИ заняла 2-е место вслед за Краснодарским ИФК.

11.10.1986 г., г. Армавир. Первенство края по кроссу.
Майкопчане первенствовали в большинстве видов программы и с большим отрывом 

заняли 1-е место среди 20 команд.
20.10.1986 г., г. Армавир. Первенство края среди ДЮСШ.
На высшую ступень пьедестала почета поднялась О. Орехова, победившая в беге на 

3000 м. В толкании ядра первой была Л. Матвеева. У шестиборок победила О. Горбачева, 
а Л. Сапельникова была третьей. Света Азаровская была лучшей в беге на 600 м. С. Ше-
пель была 3-ей в беге на 300 м. Среди юношей в беге на 600 м Л. Хизетль стал вторым, 
а В. Морозов –  третьим. В средней возрастной группе 2-е место заняла Ольга Горбачева, 
а 3-е –  Людмила Сапельникова.

21.12.1986 г., г. Майкоп. Первенство ДЮСШ по легкой атлетике среди учащих-
ся 1978 г. рождения.

Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге на 30 м с результатом 5,6 с.
В списки сильнейших спортсменов СССР за 1986 г. вошел Н. Прохоров в трой-

ном прыжке с результатом 16 м 32 см.

6.01.1987 г., г. Краснодар. Кубок края сре-
ди ДСО.

Виктория Повненькая из СШ № 11 была 
первой в беге на 600 и 1000 м. Оксана Синенко из 
АГПИ победила в беге на дистанции 3000 м. Та-
тьяна Принц стала лучшей в секторе для прыжков 
в высоту. Вторыми были Алла Филипьева в беге 
на 60 м с барьерами, Анатолий Иншаков в трой-
ном прыжке и Наталья Токарева в беге на 1000 м.

27.01.1987 г., г. Краснодар. Этап Кубка 
СССР.

Успешно выступила, став победительницей 
в беге на 60 м с барьерами, Алла Филипьева.

27.01.1987 г., г. Орджоникидзе. Кубок 
СССР.

1-е место в беге на 60 м с барьерами заня-
ла Алла Филипьева, преодолев этот рубеж за 
7,9 с и установив новый рекорд Адыгеи. Ирина 
Шальнева в толкании ядра с результатом 13 м 63 см 
была третьей.

7–8.02.1987 г., г. Краснодар. Открытое 
первенство краевого совета ВДСО «Трудовые 
резервы» на призы олимпийской чемпионки 
Л. Черновой.

Сергей Суханов занял 3-е место в беге на 60 м с барьерами с результатом 8,6 с. 

Ольга Горбачева  –   чемпионка 
Кубани в многоборье среди юниоров
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19.02.1987 г., г. Кропоткин. Первенство края по кроссу.
Вика Повненькая победила на дистанции 2000 м. Оксана Синенко и Наталья Тока-

рева из АГПИ заняли в беге на 3000 м 1-е и 2-е места соответственно. Победную точку 
в этих соревнованиях поставил Анатолий Чувакин, став лучшим на дистанции 6000 м. 
Успех команды разделили тренеры Г. И. Мелешко, А. Н. Коновалов, Л. И. Коновалова 
и С. В. Чуркин.

19.02.1987 г., г. Краснодар. Легкоатлетический турнир по многоборью на призы 
Краснодарского института ФК.

В средней возрастной группе 2-е место заняла Ольга Горбачева. Сергей Суханов 
был третьим в беге на 60 м с барьерами.

6.03.1987 г., г. Краснодар. Первенство крайсовета ДСО «Урожай» по легкой ат-
летике.

Ольга Орехова финишировала второй на дистанции 60 м.
18.04.1987 г., г. Майкоп. Первенство области по эстафетному бегу.
Среди мужчин первой в эстафете 4х100 м стала команда АГПИ, 2–3-е места у тех-

никума ДОП и АВТ. У женщин в этой эстафете тоже лучшей была команда АГПИ,  
2-е место у АВТ, 3-е –  у техникума ДОП. Победив в комбинированных эстафетах, команда 
АГПИ заняла общее 1-е место. Среди школ 1-е место у СШ № 3, 2-е место у СШ № 8.

18–19.04.1987 г., г. Сочи. Весенний Кубок Российского совета ДСО «Буре-
вестник».

Сергей Суханов занял 2-е место в десятиборье с результатом 6411 очков.
9–10.05.1987 г., г. Краснодар. Чемпионат и первенство Краснодарского края по 

многоборьям.
Сергей Суханов занял 2-е место в десятиборье с результатом 6340 очков.
14.05.1987 г., г. Майкоп. Эстафета на призы газет «Адыгейская Правда» и «Со-

циалистическая Адыгея».
Среди школ города вновь победила команда СШ № 2, на 2-м месте СШ № 3, на  

3-м месте СШ № 11. Приз среди ссузов сохранил у себя коллектив техникума ДОП, на  
2-м месте АВТ, на 3-м –  педучилище. Среди производственных коллективов победила 
команда завода «Промсвязь».

20.05.1987 г., г. Краснодар. 2-я универсиада Кубани.
В остром соперничестве с Краснодарским ИФК победила команда АГПИ с преи-

муществом в 6 очков. Вклад в общекомандную победу внесла Е. Беликова, победившая 
в беге на 400 м с барьерами с результатом 1 мин 03,0 с. Это рекорд Адыгеи. Команда 
девушек в эстафете 4х200 м была первой с результатом 1 мин 44,1 с. Хорошо выступила 
Оксана Синенко, занявшая 2 первых места –  в беге на 1500 и 3000 м. У мужчин наиболее 
успешно выступили М. Карпич, победивший в метании копья, и А. Иншаков, ставший 
вторым в прыжках в длину.

20.05.1987 г., г. Краснодар. Кубок РСФСР ДСО «Буревестник».
Ирина Шальнева в семиборье набрала сумму 5327 очков, что уступает нормативу 

мастера спорта СССР 73 очка, и это новый рекорд Адыгеи. Можно отметить высокие ре-
зультаты Ирины в отдельных видах семиборья –  прыжок в длину 5 м 86 см, прыжок в вы-
соту 172 см –  и в толкании ядра с результатом 17 м 17 см. Сергей Суханов в десятиборье 
был вторым.

26.05.1987 г., г. Краснодар. Розыгрыш Кубка Краснодарского края на призы 
Николая Добрикова.

Алла Филипьева установила новый рекорд области в беге на 100 м с барьерами, 
пробежав эту дистанцию за 13,3 с (это на 0,4 с лучше норматива мастера спорта СССР). 
Елена Беликова впервые выполнила норматив кандидата в мастера спорта СССР на ди-
станции 400 м с барьерами с результатом 1 мин 01,4 с. Это новый рекорд области. Алек-
сандр Полянский победил в споре высотников, преодолев планку на отметке 2 м 10 см. 
О. Синенко был лучшим в беге на 1500 м и 3000 м. Призерами стали С. Суханов, за-
нявший в десятиборье 2-е место, и И. Шальнева в толкании ядра. По группе юниоров 
в беге на 800 м первенствовала Н. Токарева. На дистанции 1500 м вне конкуренции была  
В. Повненькая. Она же была второй в беге на 800 м.
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4.06.1987 г., г. Сочи. Всесоюзные соревнования на призы сочинского гориспол-
кома.

Алла Филипьева в беге на 100 м с барьерами показала результат 13,83 с (по элек-
тронному секундомеру), что превышает норматив мастера спорта СССР. Впервые высту-
пая в семиборье, И. Шальнева набрала 5467 очков –  новый рекорд Адыгеи, превосходя-
щий норматив мастера спорта СССР.

2.07.1987 г., г. Краснодар. Первенство РСФСР среди молодежи (до 23 лет).
Алла Филипьева победила в беге на 100 м с барьерами с результатом 13,5 с и ста-

ла чемпионкой РСФСР, а Елена Беликова в беге на 400 м с барьерами с результатом 
59,5 с была третьей, установив новый рекорд Адыгеи.

22.07.1987 г., г. Смоленск. Первенство Министерства просвещения РСФСР.
Выступая в многоборье, Ольга Горбачева набрала 4850 очков и стала вторым при-

зером первенства. Ольга Орехова стала третьей в беге на 400 м с результатом 57,3 с. Обе 
майкопчанки завоевали право на участие в первенстве страны.

8.08.1987 г., г. Краснодар. Первенство ВШСМ.
Татьяна Принц преодолела высоту 175 см, установив рекорд области.
3–4.10 1987 г., г. Владивосток. Кубок СССР.
А. Филипьева в беге на 100 м с барьерами заняла 3-е место с результатом 14,31 с. 
15.12.1987 г., г. Сочи. Всесоюзный юношеский турнир.
Вика Кондратенко из СШ № 11 была второй в прыжках в высоту и третьей в барь-

ерном беге на 60 м. В. Морозов из СШ № 22 победил в прыжках в длину. Ольга Орехова 
была второй в беге на 200 м и третьей в беге на 60 м.

Виктория Кондратенко  –   призер 
Всесоюзного юношеского турнира, 
чемпионка края в тройном прыжке 

и призер в барьерном беге

Виктория Кондратенко  –   
 призер Всесоюзного  

юношеского турнира  
в г. Сочи в барьерном беге  

и прыжках в высоту  
(тренер Н. В. Кондратенко)

30.12.1987 г., г. Майкоп. Лауреаты спортивного сезона.
Алла Филипьева, мастер спорта СССР, студентка АГПИ, стала чемпионкой РСФСР 

и третьим призером в розыгрыше Кубка СССР.
В списки сильнейших спортсменов СССР за 1987 г. вошла А. Филипьева в беге 

на 100 м с барьерами с результатом 13,3 с. 5–6.05.1988 г., г. Краснодар. Кубок края по 
многоборьям на призы Н. Добрикова.

Победу в десятиборье одержал С. Суханов из Майкопа, набрав 6679 очков.
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Майкопчанка И. Козубова-Шальнева заняла 3-е место в турнире семиборок с ре-
зультатом 5621 очко.

Июль 1988 г. г. Адлер. Чемпиона России среди ветеранов.
Хатит Александр Хамедович Занял I место в многоборье (пятиборье: бег на 200 м.; 

прыжки в длину с разбега; метание диска; метание копья; бег на 1500 м.)

27.11.1988 г., г. Майкоп. Открытое первен-
ство ОДЮСШ для групп начальной подготов-
ки среди учащихся 1976 г. рождения.

Александра Шальнова заняла 1-е место 
в беге на 30 м с результатом 4,8 с.

В списки сильнейших спортсменов СССР 
за 1988 г. вошла О. Осыко в спортивной ходьбе 
на 10 км с результатом 46 мин 15,01 с (по доро-
ге) и с результатом 45 мин 29,0 с (по шоссе).

17.01.1989 г., г. Краснодар. Первенст-
во Красно дарского края по легкоатлетиче-
ским много борьям среди взрослых, юниоров 
и юношей.

Сергей Кац из СШ № 15 (тренер С. М. Су-
ханов) в средней возрастной группе по програм-
ме пятиборья стал третьим призером, соревнуясь 
с восемнадцатью сверстниками. Студент 2 курса 
АГПИ А. Османов в группе юниоров также был 
третьим (тренер Г. И. Мелешко). И. Шальнева, 
одна из сильнейших многоборок края, на этот 
раз выступала в отдельных видах, став победи-
тельницей в прыжках в высоту с результатом 
168 см и в толкании ядра с результатом 13 м (тре-
нер С. М. Суханов). И. Шальнева и А. Османов 
включены в сборную команду Краснодарского края для участия в чемпионате РСФСР 
в г. Волгограде.

20.01.1989 г., г. Пенза. Чемпионат РСФСР среди специализированных ДЮСШ.
Воспитанница областной ДЮСШ Ольга Горбачева (тренер С. М. Суханов) победила 

в многоборье.
5.03.1989 г., г. Майкоп. Соревнования среди учащихся 1976–1977 гг. рождения, 

посвященные Дню 8 Марта.
Александра Шальнова заняла 1-е место в кроссе на 500 м с результатом 1 мин 40,3 с. 
16.04.1989 г., г. Краснодар. Соревнования на призы олимпийской чемпионки 

Л. Брагиной.
Виктория Штоколова заняла 3-е место в беге на 300 м с результатом 46,0 с. 
3.05.1989 г., г. Майкоп. Первенство г. Майкопа по кроссу.
Приняли участие 20 команд. В группе средних учебных заведений переходящий 

приз завоевали спортсмены техникума ДОП, 2-е место занял автотранспортный техникум,  
3-е место –  педучилище. Среди школьников 1-е место заняла команда СШ № 11, 2-е место –   
СШ № 22, 3-е место –  СШ № 9.

16.05.1989 г., г. Нальчик. Командное первенство на Кубок РСФСР по легкой  
атлетике.

В сборной команде Краснодарского края выступил учащийся автотранспортного 
техникума Евгений Якименко. По суммарным результатам в беге на двух дистанциях –  
1000 и 3000 м –  он занял 1-е место. Пятым на дистанциях 100 м и 200 м был А. Охримен-
ко. Седьмой в своем виде программы стала О. Горбачева. Команда Краснодарского края 
заняла 1-е место, набрав 291 очко (49 из них принесли майкопчане). На 2-м и 3-м местах 
оказались команды Ставропольского края и г. Ленинграда.

Хатит Александр Хамедович 
чемпион России среди ветеранов 

в многоборье
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17.05.1989 г., г. Кропоткин. Первенство края среди ДЮСШ.
Участие приняли около 30 команд городов Кубани. Майкопчане одержали двойную 

победу –  в старшей и средней возрастных группах. В старшей возрастной группе осо-
бенно отличились И. Пименова, завоевавшая 1-е место в беге на 100 м с барьерами и  
3-е место в беге на 400 м, О. Платова, победившая на дистанции 400 м, И. Морозов, заняв-
ший 1-е место в тройном прыжке. Светлана Тележникова была третьей в прыжках в длину. 
Третьим в беге на 110 м с барьерами оказался Д. Захаров. Победный почин своих старших 
товарищей поддержали воспитанницы средней возрастной группы. В беге на 100 и 300 м 
с барьерами не было равных С. Шепель и В. Кондратенко. Они и разыграли 1-е и 2-е ме-
ста на обеих дистанциях, на которых победительницей стала Шепель. В эстафете 4х100 м 
наши девушки в составе В. Кондратенко, Ж. Болотовой, С. Шепель и И. Крюковой были 
первыми. В результате Светлана Шепель стала трехкратной чемпионкой края. Дважды 
такой титул завоевали Ж. Болотова, ставшая первой в прыжках в длину, и А. Котов, уве-
ренно победивший на дистанциях 3000 м и 1500 м с препятствиями. А. Дорофеев победил 
в тройном прыжке и был третьим в прыжках в длину. С. Кац стал лучшим в беге на 300 м 
с барьерами. Л. Шевченко была второй в беге на 3000 м и третьей в беге на 1500 м. Го-
товили команды тренеры А. Коновалов, С. Чуркин, Н. Кондратенко и К. Чадин. Впервые 
в сборную команду Краснодарского края были включены 10 майкопчан.

3–4.06.1989 г., г. Ростов-на-Дону. Территориальные соревнования на Кубок 
СССР.

А. Филипьева в беге на 400 м с барьерами заняла 2-е место с результатом 1 мин 00,2 с, 
а также поднялась на третью ступень пьедестала почета, показав результат 11,7 с в беге 
на 100 м.

6.06.1989 г., г. Краснодар. Универсиада Кубани.
Студенты АГПИ М. Парамиденко и А. Чечин победили в беге на 400 м, а С. Буй –  

в беге на 5000 м. Среди женщин вторыми стали С. Сурмило в прыжках в высоту и Е. Мак-
сименко в беге на 1500 м.

19.08 1989 г., г. Челябинск. Чемпионат РСФСР.
А. Филипьева заняла 3-е место в беге на 200 м с барьерами с результатом 26,78 с 

и в эстафетном беге 4х400 м.
17.09.1989 г., г. Майкоп. Соревнования среди учащихся 1975–1976 гг. рождения, 

посвященные дню спортивных школ.
Александра Шальнова заняла 1-е место в беге на 300 м с результатом 50,3 с. Вик-

тория Штоколова стала лучшей в беге на 200 м с результатом 32,0 с и в беге на 60 м с ре-
зультатом 9,0 с. 

24.09.1989 г., г. Усть-Лабинск. Матчевая встреча по легкой атлетике.
Виктория Штоколова заняла 1-е место в прыжках в длину с результатом 4,30 м.
9.10.1989 г., г. Сочи. Первенство края.
Руслан Османов занял 1-е место в толкании ядра с результатом 13 м 4 см.
17.10.1989 г., г. Майкоп. Открытое первенство ОДЮСШ.
Участвовало 13 команд из городов Краснодарского края. Майкопчане завоевали  

8 первых мест, 7 вторых и 4 третьих. Особенно следует отметить Д. Захарова, О. Горбаче-
ву, А. Наварчука, О. Платову, результаты которых значительно выше 1-го разряда.

17.10.1989 г., г. Сочи. Осенний чемпионат Кубани среди ДЮСШ.
Победителями стали Захаров в беге на 300 м с барьерами и Р. Османов в толкании 

ядра. Призерами были А. Наварчук в беге на 300 м с барьерами и Л. Шевченко в беге на 
дистанции 2000 м.

19.10.1989 г., г. Новороссийск. Первенство края по эстафетному и барьерному 
бегу среди ДЮСШ.

Майкопчане стали третьими, уступив коллективам Краснодара и Новороссийска. 
Из 16 наших участников призерами стали 14. В тройку лучших среди женщин на ди-
станции 300 м с барьерами вошли О. Платова и О. Шипкова. У мужчин Д. Захаров был 
среди лучших в беге на 300 м с барьерами и 60 м с барьерами. И. Парфёнов, С. Шепель, 
А. Палий, А. Наварчук, О. Юрова заняли вторые места. Группа участников заняла также 
третьи места.
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28–29.10.1989 г., г. Майкоп. Осеннее открытое первенство областной ДЮСШ 
с участием ДЮСШ Краснодарского края.

Виктория Штоколова заняла 2-е место в беге на 200 м с результатом 29,2 с,  
3-е место в прыжках в длину с результатом 4,11 м, 1-е место в беге на 60 м с результатом 
8,0 с и в прыжках в высоту с результатом 130 см. Руслан Османов стал лучшим в толкании 
ядра с результатом 13,70 м.

9–10.11.1989 г., г. Сочи. Осеннее личное юношеское первенство Краснодарского 
края по легкой атлетике.

Руслан Османов занял 1-е место в толкании ядра с результатом 13,04 м.
14.12.1989 г., г. Сочи. Открытое первенство по легкой атлетике.
Победителями стали А. Леонов в прыжках в высоту и С. Азаровская в беге на 300 м 

с барьерами. Призерами стали: на дистанции 1000 м –  Л. Шевченко; на дистанции 300 м 
–  С. Кац; в прыжках в высоту –  В. Кондратенко; в беге на 60 м с барьерами –  О. Юрова; 
в беге на 60 м с барьерами и в беге на 300 м с барьерами –  Ж. Рогова.

20.12.1989 г., г. Майкоп. Зимнее первенство областной ДЮСШ среди учащихся 
1976 г. рождения.

Александра Шальнова заняла 1-е место в беге на 30 м с результатом 4,5 с.

18.02.1990 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ. 
Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге 

на 60 м с результатом 8,6 с и в беге на 300 м с ре-
зультатом 48,2 с. 

4–5.04.1990 г., г. Майкоп. Чемпионат города 
по легкой атлетике.

Виктория Штоколова заняла 2-е место в прыж-
ках в длину с результатом 4,60 м.

15.04.1990 г., г. Краснодар. Соревнования на 
призы олимпийской чемпионки Л. Брагиной.

Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге 
на 300 м с результатом 45,6 с. 

28–29.04.1990 г., г. Майкоп. Краевые сорев-
нования школьников среднего возраста по лег-
кой атлетике.

Виктория Штоколова заняла 3-е место в беге 
на 100 м с результатом 13,2 с. 

4–6.05.1990 г., г. Краснодар. Первенство 
Краснодарского края по легкой атлетике памя-
ти Н. Добрикова.

Руслан Османов занял 2-е место в толкании 
ядра (6 кг) с результатом 14,32 м.

10.05.1990 г., г. Майкоп. Легкоатлетическая 
эстафета в честь Дня Победы.

В г. Майкопе прошли легкоатлетические эста-
феты на призы областных газет «Адыгейская 

правда» и «Социалистическая Адыгея», посвященные Дню Победы. Среди училищ пер-
венствовала команда СПТУ № 17. Среди школ 1-е место заняла команда СШ № 3, а после-
дующие места –  школы № 17 и № 7.

12–13.05.1990 г., г. Сочи. Кубок РСФСР на призы сочинского горисполкома.
А. Филипьева стала победителем Кубка РСФСР в беге на 400 м с барьерами с ре-

зультатом 56,81 с. 9–10.06 1990 г., г. Москва. Мемориал братьев Знаменских.
А. Филипьева заняла 4-е место в беге на 400 м с барьерами с результатом 56,94 с. 
23–24.06.1990 г., г. Нальчик. Зональные соревнования спартакиады учащихся 

РСФСР.
Руслан Османов занял 1-е место в толкании ядра с результатом 15,07 м.

Дмитрий Захаров  –   
 чемпион Кубани в барьерном беге, 

серебряный призер  
первенства России среди юношей 

в беге на 60 м с барьерами  
(тренер Н. В. Кондратенко)
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1–3.07.1990 г., г. Армавир. Первенство края по легкой атлетике среди учащихся 
1977–1978 гг. рождения.

Виктория Штоколова заняла 3-е место в беге на 100 м с результатом 13,5 с. 
5–7.07.1990 г., г. Киев. Чемпионат СССР.
А. Филипьева заняла 6-е место в беге на 400 м с барьерами с результатом 57,17 с  (в за-

беге 56,81 с –  рекорд Адыгеи).
19.07.1990 г., г. Нальчик. Кубок СССР по легкой атлетике.
2-е командное место и право выступать в полуфинале кубка СССР по легкой ат-

летике –  таков итог выступления сборной команды Кубани на зональных стартах этого 
престижного легкоатлетического турнира в Нальчике. В составе сборной края успешно 
выступил студент АГПИ С. Буй, финишировавший третьим в беге на 5000 м.

24–26.08.1990 г., г. Ростов-на-Дону. Чемпионат РСФСР.
Команда Краснодарского края заняла 1-е место, набрав 23096 очков. Бронзовые на-

грады получили в эстафете 4х400 м А. Филипьева, Л. Клочкова, А. Ерофеева и Л. Катине-
ва с результатом 3 мин 43,58 с. 

26.08.1990 г., г. Сочи. Открытое первенство ДЮСШ-1 г. Сочи по легкой атлетике.
Руслан Османов занял 1-е место в толкании ядра с результатом 13,31 м.
21.10.1990 г., г. Кропоткин. Матчевая встреча по легкой атлетике ДЮСШ горо-

дов края.
Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге на 60 м с результатом 8,2 с и  

1-е место в прыжках в длину с результатом 4,65 м.
27–28.10.1990 г., г. Краснодар. Первенство Кубани среди юниоров.
Руслан Османов занял 1-е место в толкании ядра с результатом 13,96 м и 3-е место 

в метании диска с результатом 37,02 м.
25.11.1990 г., г. Майкоп. Открытое первенство областной ДЮСШ среди уча-

щихся 1975–1976 гг. рождения.
Александра Шальнова заняла 1-е место в беге на 60 м с результатом 8,4 с и в беге на 

200 м с результатом 28,4 с.
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В АДЫГЕЕ В ПЕРИОД 1991–2000 гг.

13–14.04.1991 г., г. Славянск-на-Кубани. Соревнования «Кубанский кузнечик-91».
Виктория Штоколова заняла 2-е место по прыжкам в высоту с результатом  

140 + 145 см.
14.04.1991 г., г. Майкоп. Открытое первенство ДЮСШ по легкой атлетике сре-

ди учащихся 1976–1977 гг. рождения, посвященное дню рождения В. И. Ленина.
Александра Шальнова заняла 1-е место в беге на 100 м с результатом 13,4 с и в беге 

на 200 м с результатом 27,6 с.
Апрель 1991 г., г. Майкоп. Чемпионат города по легкой атлетике.
Руслан Османов занял 1-е место в толкании ядра с результатом 12,50 м и в метании 

диска с результатом 38,20 м.
9–11.06.1991 г., г. Москва. Международные соревнования памяти братьев Зна-

менских.
А. Филипьева-Салимова в беге на 400 м с барьерами с результатом 57,41 с была чет-

вертой.
3–6.07.1991 г., г. Армавир. Первенство края по легкой атлетике среди учащихся 

1978–1979 гг. рождения.
Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге на 60 м с результатом 8,0 с и 2-е место 

в прыжках в высоту с результатом 145 см.
25–26.07.1991 г., г. Майкоп. Первенство области.
Руслан Османов занял 1-е место в толкании ядра с результатом 12,74 м, а Сергей 

Калашников –  3-е место в прыжках в длину с результатом 7,19 с. 
24–26.08.1991 г., г. Ростов-на-Дону. Чемпионат РСФСР.
А. Филипьева в эстафете 4×400 м заняла 3-е место.
24–25.10.1991 г., г. Сочи. Традиционный Всероссийский турнир по легкой атле-

тике на призы ДЮСШ-1 г. Сочи.
Александра Шальнова заняла 1-е место в беге на 200 м с результатом 27,5 с и 2-е 

место в беге на 60 м с результатом 8,1 с. 
27.10.1991 г., г. Майкоп. Открытое первенство ДЮСШ по легкой атлетике.
Виктория Штоколова победила в беге на 100 м с результатом 13,8 с. Александра 

Шальнова заняла 2-е место в беге на 200 м с результатом 28,4 с и в беге на 100 м.
В списки сильнейших спортсменов СССР за 1991 г. включена А. Филипьева-

Салимова в беге на 400 м с барьерами с результатом 57,41 с. 1992 год вошел в историю 
отечественного спорта как год выступления сборной Содружества Независимых Го-
сударств (СНГ) на международных соревнованиях под белым олимпийским флагом.

Союз Советских Социалистических Республик (СССР) перестал существовать, 
и Российская Советская Федеративная Социалистическая Республика (РСФСР) ста-
ла именоваться Российской Федерацией (РФ) или просто Россией.

Январь 1992 г., г. Екатеринбург. Первенство России.
Людмила Шевченко заняла 1-е место в беге на 3000 м с результатом 10 мин 24,5 с. 
29.01.1992 г., г. Екатеринбург. Первенство России по бегу на средние и длинные 

дистанции.
Приятное известие пришло в середине января в адрес республиканской ДЮСШ по 

легкой атлетике из уральского города Екатеринбурга. Здесь на первенстве России по бегу 
на средние и длинные дистанции среди легкоатлетов старшей возрастной группы воспи-
танница республиканской спортшколы Людмила Шевченко завоевала звание чемпионки 
России в беге на 3000 метров.

В истории легкой атлетики Адыгеи подобные события не столь уж часты, поэтому 
более подробно о победе Людмилы мы попросили рассказать ее тренера К. Чадина.

Зимний чемпионат России в закрытых помещениях, как правило, собирает всех 
сильнейших легкоатлетов республики. Ведь именно он является отборочным к дальней-
шим союзным и международным соревнованиям. Не был исключением и этот екатерин-
бургский чемпионат, в котором мы впервые в своей истории участвовали как самостоя-
тельная команда. В ее составе, кроме Людмилы, выступали еще учащиеся средних школ 
Майкопа –  СШ № 6 и СШ № 17 А. Гулецкий и А. Палий.
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Людмила не новичок в подобного рода соревнованиях: в прошлые годы она уже стар-
товала в российских турнирах и была в призерах. Так что и на этот раз ее не без основания 
считали одной из фавориток забега на 3000 метров. На старт дистанции вышло 17 спорт-
сменок, и, учитывая важность победы, никто не рискнул бежать на результат. Примерно 
метров за 250 до финиша Людмила была восьмой-девятой. Но именно эти заключительные 
метры дистанции и решили судьбу первого места. Финиш Л. Шевченко был столь стреми-
тельным, что она закончила дистанцию, опередив второго призера метров на 10.

Теперь она вместе с кандидатами в сборную России готовится к чемпионату СНГ, 
старты которого намечено провести в начале февраля в Липецке.

Думаю, что первое участие нашей самостоятельной команды в российском чемпи-
онате следует признать успешным. Помимо того, что получил чемпионское звание А. Гу-
лецкий, он попал в десятку сильнейших спортсменов в своем виде программы. Что каса-
ется предстоящего чемпионата СНГ, то считаю, что и здесь у Людмилы Шевченко есть 
неплохие шансы попасть в призеры.

22.03.1992 г., г. Майкоп. Первенство школы среди учащихся 1977–1978 гг. рож-
дения.

Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге на 60 м с результатом 8,0 с. 
9.04.1992 г., г. Сочи. Турнир легкоатлетов в старшей и средней возрастных 

группах.
По традиции удачно в первых соревнованиях на стадионе выступили представители 

республиканской спортивной школы. Так, лучшими в своих видах программы –  в беге на 
1000 м и прыжках в высоту –  были майкопчане А. Палий и А. Леонов. Второй в забеге на 
1000 м финишировала Л. Шевченко, а П. Пашков занял 3-е место в прыжках в длину. Сре-
ди легкоатлетов среднего возраста прыжки в высоту выиграла Е. Леонова, а Ю. Захаров 
собрал целую коллекцию призов, заняв 2-е место в барьерном беге на 60 м и дважды под-
нявшись на 3-ю ступень пьедестала почета за успехи в прыжках в высоту и в длину. Тре-
тьим финишировал на спринтерской дистанции 200 м Д. Гончаров. А под занавес сорев-
нований майкопчане успешно выступили в эстафете 4х100 м: команда республиканской 
спортивной школы в составе В. Штоколовой, Н. Ткаченко, К. Кондратенко и А. Шально-

вой среди всех участниц соревнований сумела фи-
нишировать второй.

12.04.1992 г., г. Майкоп. Весеннее первенст-
во ДЮСШ, посвященное Дню космонавтики.

Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге 
на 100 м с результатом 12,6 с. 

22–23.04.1992 г., г. Сочи. XIX Спартакиада 
Кубани среди школьников.

Александра Шальнова заняла 3-е место в беге 
на 400 м с результатом 1 мин 00,1 с. 

24–26.04.1992 г., г. Майкоп. Весеннее первен-
ство Республики Адыгея по легкой атлетике.

Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге 
на 100 м с результатом 12,6 с, а Александра Шаль-
нова –  1-е место в беге на 400 м с результатом  
1 мин 01,2 с и в беге на 200 м с результатом 27,1 с.

23–24.05.1992 г., г. Майкоп. Чемпионат го-
рода по легкой атлетике.

Руслан Османов стал лучшим в толкании ядра 
с результатом 13,05 м и в метании диска с резуль-
татом 42,90 м, а Александра Шальнова заняла  
1-е место в беге на 100 м с результатом 12,7 с 
и в беге на 200 м с результатом 26,9 с. 

28.05.1992 г., г. Краснодар. Чемпионат СНГ 
по бегу на средние дистанции и легкоатлетиче-
скому многоборью.

Виктория Штоколова  –    
чемпионка Республики Адыгея  

в беге на 100 м,  
участница первенства России  

в беге на 100 м и 200 м
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Выступила своей командой на этом чемпионате и сборная Адыгеи. Увы, пока май-
копчане не сумели пробиться даже в призеры соревнований. Лучший результат среди них 
показала студентка АГПИ О. Горбачева, ставшая шестой в состязаниях многоборок. Сто-
ит отметить и выступление воспитанницы республиканской ДЮСШ по легкой атлетике 
Л. Шевченко, сумевшей показать девятый результат в беге на 1500 м, хотя она вела борьбу 
с соперницами гораздо старше ее по возрасту.

5.06.1992 г., г. Ростов-на-Дону. Первенство СНГ среди юниоров и всероссийские со-
ревнования среди специализированных детских спортивных школ по легкой атлетике.

Около 700 легкоатлетов, в том числе и представители Адыгеи, приняли участие 
в соревнованиях. Особенно удачно среди них выступила воспитанница республиканской 
ДЮСШ по легкой атлетике Л. Шевченко, сумевшая в финальных забегах на 1500 и 3000 м 
финишировать четвертой и пятой. Юные легкоатлеты среднего возраста провели свой 
российский чемпионат в Чебоксарах, где в холодную дождливую погоду майкопчанин 
Ю. Захаров сумел занять 4-е место в прыжках в длину. Еще одна майкопчанка –  В. Што-
колова –  показала 14-й результат в беге на 100 м. В этих стартах выступали представители 
более 60 команд из всех регионов России.

12.09.1992 г., г. Краснодар. Всероссийские соревнования по легкой атлетике 
среди ветеранов.

Людмила Александрова заняла 2-е место в беге на 400 м с результатом 1 мин 18,2 с 
и 1-е место в беге на 200 м с результатом 32,8 с.

Октябрь 1992 г., г. Майкоп. Чемпионат города по легкой атлетике.
Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге на 200 м с результатом 28,5 с. Руслан 

Османов победил в метании диска с результатом 41,05 м и в толкании ядра с результатом 
13,80 м.

2–4.10.1992 г., г. Новороссийск. Соревнования по легкой атлетике на призы Но-
вороссийского горспорткомитета.

Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге на 100 м с результатом 13,5 с. 
13.11.1992 г., г. Новороссийск. Традиционные юниорские легкоатлетические со-

ревнования.
Представители республиканской спортив-

ной школы по легкой атлетике выступили дос-
тойно, первенствуя во многих видах программы. 
Так, в беге на 100 м среди девушек майкопчанки 
В. Штоколова и К. Кондратенко заняли два пер-
вых места, а в беге на 60 м с барьерами вообще 
весь пьедестал оказался «майкопским». Здесь от-
личились О. Шипкова, Е. Леонова и Е. Захарова. 
Третьими финишировали в своих видах програм-
мы Е. Зеркалева и А. Шальнова.

Среди юношей дважды на верхнюю сту-
пеньку пьедестала почета поднимался Я. Недо-
ступов, первенствовавший в забегах на 800 м 
и 300 м с барьерами. Дважды финишировал вто-
рым в спринтерских забегах на 100 м и 200 м 
Д. Гончаров. Второй и третий результаты в забе-
гах на 60 м с барьерами и 200-метровой дистан-
ции в активе у Ю. Захарова. В число призеров 
в своих видах попали А. Гулецкий, А. Палий и  
Б. Мирошниченко.

20.12.1992 г., г. Усть-Лабинск. Откры-
тое первенство ДЮСШ среди учащихся 1980–
1981 гг. рождения.

Елена Доронина заняла 2-е место в беге на 
40 м с результатом 6,4 с и в прыжках в длину с ре-

Александра Шальнова  –    
участница первенства России  

в беге на 100 м и 200 м  
в старшей возрастной группе
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зультатом 3,94 м. Татьяна Доронина победила в прыжках в высоту с результатом 120 см 
(в группе младшего возраста).

27.12.1992 г., г. Майкоп. Открытое новогоднее первенство среди учащихся 
1980–1981 гг. рождения.

Елена Доронина заняла 2-е место в беге на 30 м с барьерами с результатом 5,6 с 
и в беге на 30 м с результатом 4,9 с, а Татьяна Доронина стала третьей в беге на 30 м с та-
ким же результатом –  4,9 с и в беге на 30 м с барьерами с результатом 5,7 с. 

30.01.1993 г., г. Краснодар. Зимнее первенство школы.
Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге на 60 м с результатом 7,8 с. 
31.01.1993 г., г. Майкоп. Зимнее первенство ДЮСШ.
Елена Доронина заняла 1-е место в беге на 30 м с результатом 5,2 с, а Татьяна Доро-

нина была третьей на этой дистанции с результатом 5,3 с. 
4.02.1993 г., г. Краснодар. Легкоатлетический турнир.
В соревнованиях участвовали как взрослые спортсмены, так и несколько возраст-

ных групп юных легкоатлетов. Отличились посланцы Адыгеи и на этот раз, особенно 
участники среднего возраста (1978–1979 гг. рождения). Так, В. Штоколова с высоким для 
ее возраста результатом 7,6 с первенствовала на дистанции 60 м и была второй в беге на 
150 м. Отличный результат в прыжках в длину –  5,38 м –  показала Кондратенко, что без-
оговорочно принесло ей 1-е место. А вот в забеге на 60 м с барьерами она лишь мгновенье 
уступила победительнице, став в итоге второй. На спринтерских дистанциях 60 м и 150 м 
уверенно победил и майкопчанин Д. Гончаров. Причем его результату на 60 м –  7,1 с –   
позавидуют и взрослые спортсмены. Дважды на пьедестал почета в этом турнире под-
нимался и Я. Недоступов. В беге на 1000 м он показал первый результат, а на дистанции 
600 м был вторым. И, наконец, в забегах на 3000 м майкопчане Ю. Абрамов и И. Федоров 
заняли соответственно 2-е и 3-е места.

21.02.1993 г., г. Майкоп. Весеннее первенство ДЮСШ среди учащихся 1980–
1981 гг. рождения, посвященное Дню защитника Родины.

Елена Доронина заняла 1-е место в беге на 30 м с результатом 4,9 с, Татьяна Доро-
нина с таким же результатом была второй.

13–14.03.1993 г., г. Краснодар. Открытый чемпионат города по легкой атлетике 
среди ветеранов.

Людмила Александрова заняла 1-е место в беге на 200 м с результатом 33,6 с и в беге 
на 60 м с результатом 9,6 с, а также в прыжках в длину с результатом 4,94 м.

1.04.1993 г., г. Сочи. Российский юниорский легкоатлетический турнир.
Крупный российский юниорский легкоатлетический турнир с участием 35 команд, 

в том числе и из бывших республик Советского Союза, завершился в Сочи. В соревно-
ваниях, впервые после зимы выйдя из спортивных залов на открытый стадион, приняли 
участие и воспитанники республиканской легкоатлетической спортивной школы. Этот 
переход из зимы в лето оказался для майкопчан в высшей степени удачным. Достаточно 
сказать, что 13 легкоатлетов Адыгеи оказались победителями и призерами этого престиж-
ного турнира. Но особо стоит отметить П. Пашкова, результат которого в прыжках в дли-
ну –  7 м 22 см –  принес ему не только 1-е место, но и право на присвоение звания канди-
дата в мастера спорта. На 2 м 2 см в высоту прыгнул А. Леонов, что также соответ ствует 
нормативу кандидата в мастера спорта. В итоге он стал вторым призером. Дважды на 
пьедестал почета поднималась на этих соревнованиях К. Кондратенко в прыжках в длину, 
а в беге на 60 м с барьерами она финишировала второй. Также вторые места в активе май-
копчан С. Парфеновой в беге на 300 м с барьерами, В. Штоколовой в беге на 60 м, Д. Гон-
чаровой в беге на 60 м и 200 м, А. Шальновой в беге на 200 м, И. Борисовой в тройном 
прыжке, Е. Леоновой в прыжках в высоту. Третьими стали Ю. Захаров в прыжках в длину 
и А. Яновский в тройном прыжке.

4.04.1993 г., г. Майкоп. Весеннее первенство ДЮСШ среди учащихся 1980–
1981 гг. рождения, посвященное Дню космонавтики.

Елена Доронина заняла 1-е место в беге на 60 м с результатом 9,1 с и в беге на 300 м 
с результатом 53,3 с, а Татьяна Доронина стала второй на тех же дистанциях с результата-
ми 9,5 с и 55,4 с соответственно.
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15–16.04.1993 г., г. Майкоп. Чемпионат города 
по легкой атлетике.

Александра Шальнова заняла 1-е место в беге на 
100 м с результатом 12,7 с и 2-е место в беге на 200 м 
с результатом 25,5 с, а Виктория Штоколова стала вто-
рой в беге на 100 м с результатом 12,9 с. 

25.04.1993 г., г. Волгоград. Первенство Мини-
стерства просвещения России среди юношей.

Ян Недоступов занял 1-е место в беге на 400 м 
с результатом 52,1 с и в беге на 800 м с результатом 
2.00,7 с.

7–8.05.1993 г., г. Краснодар. Чемпионат и пер-
венство Краснодарского края по легкой атлетике 
памяти Н. Добрикова.

Александра Шальнова заняла 1-е место в беге на 
200 м с результатом 25,5 с.

15–16.05.1993 г., г. Майкоп. Чемпионат города 
по легкой атлетике.

Руслан Османов занял 1-е место в метании диска 
с результатом 39,34 м и в толкании ядра с результатом 
14,04 м.

Победители и призеры юниорского первенства России. Слева направо: Алексей 
Леонов, Кристина Кондратенко, Н. В. Кондратенко, Юрий Захаров

12–13.06.1993 г., г. Кропоткин. Первенство края по легкой атлетике среди уча-
щихся 1978–1979 гг. рождения.

Виктория Штоколова заняла 1-е место в беге на 100 м с результатом 12,7 с.
20–22.08.1993 г., г. Анапа. Открытый чемпионат Анапы по летнему полиатлону.
Людмила Александрова заняла 3-е место с результатом 47 очков.
3.09.1993 г., г. Майкоп. Открытое первенство школы среди учащихся 1981–

1982 гг. рождения.
Елена Доронина заняла 1-е место в беге на 200 м с результатом 31,6 с в группе млад-

шего возраста.

Кристина Кондратенко  
–   победитель Российского 

юниорского турнира в прыжках 
в длину и серебряный призер 
в беге на 60 м с барьерами
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10–11.09.1993 г., г. Краснодар. Открытый 
чемпионат России среди ветеранов.

Людмила Александрова заняла 2-е место 
в беге на 400 м с результатом 1 мин 12,5 с. 

26–27.02.1994 г., г. Краснодар. Сорев-
нования на призы олимпийской чемпионки 
Л. А. Черновой.

Виктория Штоколова победила в беге на 60 м 
с результатом 8,0 с. Александра Шальнова заня-
ла 3-е место в беге на 200 м с результатом 27,0 с 
и в беге на 60 м с результатом 7,8 с, а также 2-е ме-
сто в беге на 400 м с результатом 1 мин 01,4 с. 

4.03.1994 г., г. Краснодар. Турнир на призы 
олимпийской чемпионки Людмилы Черновой.

В таком представительном турнире вновь 
хорошо выступили легкоатлеты Адыгеи. В груп-
пе взрослых спортсменов отличились А. Чечин, 
финишировавший первым в беге на 400 м и вто-
рым на дистанции 200 м. Дважды поднималась 
на пьедестал почета С. Шепель, завоевав вторые 
места на дистанциях 200 и 400 м. 2-е место в беге 
на 60 м и 3-е место на дистанции 200 м в активе 
А. Шальновой. Чуть уступил победителю в беге 
на 400 м А. Палий, финишировавший вторым. 
Третьими на дистанции 60 м гладкого бега и с ба-
рьерами были И. Чарихова и А. Леонов.

Буквально букет первых мест собрали майкопчане, выступавшие в группе школьни-
ков. Особенно стоит отметить выступления на дистанциях 60 м и 200 м Д. Гончарова, ко-
торый сумел не только финишировать первым в двух этих забегах, но и показал результат 
выше первого взрослого разряда. Первыми на дистанциях 60 м с барьерами и 60 м глад-
кого бега были Е. Леонова и В. Штоколова, а К. Кондратенко в забеге на 60 м с барьерами 
финишировала третьей. Не было равных в забеге на 800 м Я. Недоступову, а на дистанции 
400 м он финишировал третьим.

Вот таким урожайным оказался фактически первый старт майкопских легкоатлетов 
в новом спортивном сезоне.

20.03.1994 г., г. Краснодар. Открытое первенство СДЮШОР № 2 по многоборьям.
Елена Доронина заняла 3-е место в многоборье с результатом 632 очка.
Апрель 1994 г., г. Майкоп. Открытое первенство ДЮСШ.
Елена Доронина заняла 1-е место в беге на 30 м с результатом 4,8 с и в прыжках 

в высоту с результатом 135 см, а также 3-е место в прыжках в длину с результатом 4,05 м.

Елена Леонова  –   участница 
первенства России среди старшего 

возраста в семиборье, кандидат 
в мастера спорта (тренеры 

Н. В. Кондратенко и С. М. Суханов)

Александра Шальнова  –   
призер соревнований на призы 

олимпийской чемпионки 
Л. А. Черновой  

в беге на 60 м, 300 м и 400 м
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Группа Н. В. Кондратенко на турнире на призы Л. Черновой.  
Второй ряд слева направо: Елена Леонова, Виктория Штоколова, Н. В. Кондратенко, 

Кристина Кондратенко, Алексей Леонов, Елена Захарова, Ирина Бадина, Юрий Захаров, 
Александр Татарнев. Первый ряд слева направо: Александра Шальнова, Екатерина 

Захарова, Лидия Бадина, Евгения Латышева

17.04.1994 г., г. Майкоп. Весеннее первенство ДЮСШ среди учащихся 1981–
1982 гг. рождения, посвященное Дню космонавтики.

Елена Доронина заняла 1-е место в беге на 60 м с барьерами с результатом 10,9 с, 
Татьяна Доронина –  3-е место по прыжкам в высоту с результатом 130 см.

19–21.04.1994 г., г. Майкоп. Весеннее первенство Адыгеи по легкой атлетике.
Виктория Штоколова заняла 3-е место в прыжках в высоту с результатом 145 см 

и 2-е место в беге на 100 м с результатом 12,9 с.
Июнь 1994 г., г. Майкоп. Открытое первенство ДЮСШ, посвященное оконча-

нию учебного года.
Елена Доронина заняла 1-е место в беге на 60 м с барьерами с результатом 10,2 с, 

в прыжках в высоту с результатом 1,40 м и в прыжках в длину с результатом 4,21 м.
Июнь 1994 г., г. Майкоп. Первенство ДЮСШ среди учащихся 1982–1983 гг. 

рож дения.
Евгений Чернов занял 2-е место по прыжкам в высоту с результатом 115 см и по 

прыжкам в длину с результатом 4 м 10 см.
Июнь 1994 г., г. Майкоп. Первенство ДЮСШ среди учащихся 1982–1983 гг. 

рож дения.
Евгений Чернов занял 2-е место в беге на 200 м с результатом 32,13 с. 
8–10.06.1994 г., г. Армавир. Личное первенство края среди учащихся 1981–

1982 гг. рождения.
Елена Доронина заняла 2-е место в беге на 60 м с барьерами с результатом 10,2 с 

и 3-е место в прыжках в высоту с результатом 145 см.
9.10.1994 г., г. Майкоп. Открытое первенство ДЮСШ среди учащихся 1980–

1981 гг. рождения.
Елена Доронина заняла 1-е место в прыжках в длину с результатом 4,60 м и в прыж-

ках в высоту с результатом 1,50 м, а также 2-е место в беге на 100 м с результатом 14,5 с. 
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18.12.1994 г., г. Майкоп. Первенство ДЮСШ среди учащихся младшего возраста.
Евгений Чернов занял 3-е место в беге на 40 м с результатом 6,3 с и 3-е место по 

прыжкам в высоту с результатом 120 см.
28.12.1994 г., г. Майкоп. Открытое новогоднее первенство ДЮСШ среди уча-

щихся 1980–1981 гг. рождения.
Елена Доронина победила в прыжках в длину с результатом 4,30 м, в прыжках в вы-

соту с результатом 1,35 м и в беге на 30 м с барьерами с результатом 4,7 с. Татьяна До-
ронина была второй в беге на 30 м с барьерами с результатом 6,9 с и в прыжках в высоту 
с результатом 1,35 м.

Декабрь 1994 г., г. Майкоп. Открытое первенство ДЮСШ среди учащихся 
1978–1979 гг. рождения.

Виктория Штоколова заняла 2-е место в беге на 30 м с результатом 4,6 с.
Январь 1995 г., г. Краснодар. Первенство спортивной школы.
Очередное традиционное зимнее первенство по легкой атлетике знаменитой Крас-

нодарской спортивной школы олимпийского резерва, прошедшее в спорткомплексе Ака-
демии физической культуры краевого центра, превратилось в бенефис воспитанников 
Адыгейской республиканской ДЮСШ по легкой атлетике.

Выступив в двух возрастных группах этого престижного турнира, являющегося не-
официальным смотром юных легкоатлетических сил Кубани, представители Адыгеи за-
воевали подавляющее большинство главных призов, чем существенно нарушили планы 
хозяев соревнований, рассчитывавших, естественно, оставить их у себя.

Особенно отличилась Карина Хазарян, выступившая в троеборье в младшей воз-
растной группе (60 м, длина и 200 м) и сумевшая в итоге набрать сумму очков, почти вдвое 
превышавшую результат второго призера. В этом же возрасте уверенно выиграла прыжки 
в высоту Т. Губанова, а ее подруга по команде Г. Бутрова была здесь второй.

В среднем возрасте отличилась Олеся Буфалова, безоговорочно выигравшая глав-
ные призы на дистанциях 60 м, 60 м с барьерами и в прыжках в высоту. Второй в прыжках 
в высоту и на дистанции 60 м с барьерами была Е. Доронина. Дважды на пьедестал почета 
поднималась Е. Лысенко, финишировавшая второй на дистанциях 60 и 200 м. Главные 
призы соревнований выиграли также Н. Сотникова на дистанции 1000 м, С. Чихута на 
дистанции 800 м и С. Борисова на дистанции 400 м.

У юношей отличились А. Камалтдинов, выигравший забеги на 60 и 200 м, и Г. Гуле-
гин, финишировавший первым на дистанции 1000 м. У Е. Москаленко третий результат 
в забеге на 200 м.

Но, думается, главный приз этих соревнований по праву следовало бы вручить май-
копской фирме «Интербизнес», финансировавшей поездку юных майкопчан в Краснодар. 
Без ее финансовой помощи не было бы, естественно, не только этих многочисленных по-
бед, но и радости выступлений юных легкоатлетов Адыгеи на столь престижном легкоат-
летическом турнире.

Призер соревнований Катя Лысенко и ее тренер Н. В. Кондратенко
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Карина Хазарян  –   чемпионка 
краевой спортивной школы 

в троеборье

Екатерина Лысенко  
заняла 2-е место на дистанции 60 м и 200 м  

и в барьерном беге на 60 м

Январь 1995 г., г. Краснодар. Соревнования на кубок В. Миронова.
Этот большой и красивый переходящий кубок, учрежденный в честь воина-интер-

националиста В. Миронова и ежегодно собирающий в Краснодаре лучших юных легкоат-
летов Кубани, будет в течение года храниться в Адыгейской республиканской ДЮСШ по 
легкой атлетике.

Таков итог только что завершившегося в краевом центре очередного турнира девяти 
сильнейших юных команд Краснодарского края, собравшего в легкоатлетическом манеже 
Кубанской академии физкультуры более 400 участников. Причем майкопчане победили 

с большим отрывом, добившись побед и войдя 
в число призеров в большинстве видов програм-
мы соревнований.

Учитывая, что победители определялись 
в сумме двоеборья (обязательное участие в двух 
видах программы), майкопчане показали следу-
ющие результаты: Е. Лысенко не было равных по 
сумме результатов, показанных в забегах на 60 м 
и 60 м с барьерами. Первого места была удостоена 
и А. Евстафьева (прыжки в высоту + 60 м). Вто-
рой результат в сумме многоборья (60 м + 300 м) 
у О. Буфаловой. В этом же виде программы К. Ха-
зарян показала третий результат. Третья сумма 
в двоеборье (толкание ядра + 60 м) у М. Кислова.

Но львиную долю очков в копилку командной 
победы внесла эстафетная команда майкопчанок 
4х100 м в составе Евстафьевой, Хазарян, Лысенко 
и Буфаловой, намного опередившая своих сопер-
ниц на финише.

Вторыми за командой Майкопа стали лег-
коатлеты Новороссийска, а на третьем месте –  
краснодарцы.

Январь 1995 г., г. Шахты. Первенство ЮФО.
Около 500 юных легкоатлетов, выступающих 

в возрастных категориях старших школьников 
и юниоров, приняли участие в зональном первенстве  

Карина Хазарян  –   
 призер соревнований на кубок 

В. Миронова в троеборье  
(тренер Н. В. Кондратенко)
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Юга России и Поволжья по легкой атлетике, которое на днях завершилось во Дворце 
спорта г. Шахты, что в Ростовской области.

Среди 16 команд, представленных на этом крупном легкоатлетическом турнире, вы-
ступала и сборная Адыгеи, составленная из воспитанников республиканской ДЮСШ по 
легкой атлетике.

Наиболее успешно среди них выступили воспитанники тренера К. Чадина. Особен-
но отличился Ю. Абрамов, сумевший в турнире юниоров в беге на 3000 м финишировать 
первым, а на дистанции 1500 м занять второе место. В соревнованиях среди старших 
школьников Я. Недоступов в беге на 800 м на финише был вторым.

Теперь Ю. Абрамову и Я. Недоступову предстоит выступать в финальных стартах 
чемпионата России, которые пройдут в Санкт-Петербурге и Липецке.

25–26.02.1995 г., г. Краснодар. Открытое первенство Краснодара среди ветеранов.
Людмила Александрова заняла 1-е место в прыжках в длину с разбега с результатом 

3,55 м и в беге на 200 м с результатом 37,9 с. 
2.03.1995 г., г. Краснодар. Турнир на 

призы В. Яксаргина.
Вновь сильнейших юных легкоатлетов 

Краснодарского края и близлежащих регио-
нов собрал популярный турнир на приз Ге-
роя Советского Союза В. Яксаргина, что на 
днях завершился в краевом центре.

Спецификой данных соревнований яв-
ляется то, что они включают в себя старты 
только по прыжковым дисциплинам этого 
популярного вида спорта.

По традиции принимают в них участие 
и юные легкоатлеты Адыгеи, причем нередко 
претендуя на самые высокие места в этом 
турнире. Вот и на этот раз в младшей воз-
растной группе воспитанница республикан-
ской спортивной школы по легкой атлетике 

О. Буфалова первенствовала в прыжках в длину, а Е. Лысенко была здесь второй. Также вто-
рое место, но уже в прыжках в высоту у Е. Евстафьевой.

В соревнованиях среди школьников среднего возраста отличились К. Кондратенко, за-
нявшая второе место в прыжках в длину, и Е. Доронина, ставшая третьей в прыжках в высоту.

Участники первенства России среди ветеранов.  
Слева направо: М. Чернецов, Р. Н. Поединок,  

Н. В. Кондратенко, А. Тесля, Л. И. Александрова

Победный финиш Л. И. Александровой  
в беге на 200 м на чемпионате края  

среди ветеранов

Участники первенства России среди ветеранов.  
Слева направо: А. И. Коновалов, Р. Н. Поединок,  
Н. В. Кондратенко, А. Тесля, Л. И. Александрова
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24–28.05.1995 г., г. Майкоп. II спортивные игры народов Северного Кавказа. 
Это важное и интересное спортивное событие было освещено в прессе, в том числе в га-
зете «Советская Адыгея»:

«Итак, вторые Игры народов Северного Кавказа, простившись с гостеприимным 
Майкопом, стали уже историей. Но эти пять дней, что провели спортсмены девяти северо-
кавказских регионов на земле Адыгеи, по словам гостей, навсегда останутся в их памяти.

Ну, а мы в сегодняшнем специальном спортивном выпуске «Советской Адыгеи», 
подводя итоги Игр, предлагаем вам, уважаемые читатели, вернуться на несколько дней на-
зад, чтобы еще раз вспомнить и насладиться прекрасными мгновениями большого спор-
тивного праздника, каким стали для нас вторые Игры народов Северного Кавказа.

Как известно, в командном комплексном за-
чете, который впервые проводился на этих Играх, 
победу одержали спортсмены Северной Осетии. 
Хозяева соревнований –  команда Адыгеи, опере-
див такие крупные регионы, как Краснодарский 
и Ставропольский края, Кабардино-Балкария и Ро-
стовская область, заняла почетное второе место.

Наиболее успешно в спортивной делегации 
Адыгеи выступила легкоатлетическая дружина 
республики, сумев победить как в мужском, так 
и в женском легкоатлетических турнирах. При-
чем легкоатлеты оказались единственными, кто 
смог среди всех спортсменов Адыгеи занять пер-
вое место в командном зачете.

В турнирах по армрестлингу, вольной борь-
бе, дзюдо, футболу и волейболу у мужчин в ак-
тиве наших спортсменов вторые места. Третьими 
финишировали представители Адыгеи в турни-
рах по баскетболу, самбо и в женском волейбо-
ле. Четвертый командный результат показан ими 
в соревнованиях по боксу и настольному теннису.

Легкую атлетику не зря называют короле-
вой спорта. И отрадно, что именно в этом виде 
спортивной программы Игр спортсмены Адыгеи 
уверенно доминировали в течение двух дней ув-
лекательных стартов.

Уже в первый день соревнований, выиграв усилиями Кристины Кондратенко 
и Юрия Захарова соревнования по прыжкам в длину, легкоатлеты Адыгеи продолжили 
это победное шествие первыми местами Инны Чариховой на дистанции 100 м и Андрея 
Чечина в беге на 400 м. Второй среди женщин финишировала в беге на 400 м Светлана 
Шепель, а Оксана Варушилина и Денис Гончаров показали третьи результаты на дистан-
ции 100 м в забегах у женщин и мужчин. Также третьим финишировал на четырехсот-
метровке и майкопчанин Андрей Котов.

Венчали первый день соревнований мужская и женская эстафета 4х100 м, где легко-
атлеты Адыгеи вновь выступили успешно, сумев победить среди мужчин и занять второе 
место среди женщин.

Следующий день турнира начался для команды Адыгеи с побед в секторах для 
прыжков в высоту, где отличились Елена Леонова и Алексей Леонов. Вновь блеснул Анд-
рей Чечин, выигравший забег на 200 м. В этом же виде программы у женщин первой была 
Светлана Шепель. Чемпионское звание и в активе Анны Лесиковой, финишировавшей 
первой на дистанции 800 метров.

Вторыми в своих забегах были Инна Чарихова (бег на 200 м) и Андрей Котов (бег 
на 200 м), третьими –  Оксана Варушилина (бег на 200 м) и Денис Гончаров (бег на 200 м). 
Ну, а подлинным украшением всего легкоатлетического турнира Игр стала шведская  

Победители соревнований  
слева направо – Елена Захарова,  

тренер Н. В. Кондратенко  
и Елена Леонова
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эстафета, где спортсмены бегут, передавая эстафетную палочку, сначала 800 м, потом 400 м, 
а затем 200 м и 100 м. Блестяще этот вид программы вновь выиграла команда Адыгеи в со-
ставе А. Гулецкого, А. Чечина, А. Котова и Д. Гончарова, подтвердив тем самым явное пре-
имущество легкоатлетов Адыгеи на этом турнире.

Таким образом, в активе легкоатлетической дружины Адыгеи 20 медалей Игр, среди 
которых 11 золотых, 4 серебряных и 5 бронзовых».

Интервью у пьедестала А. В. Чечина
Самым титулованным спортсменом на вторых Играх народов Северного Кавказа 

оказался майкопчанин, мастер спорта по легкой атлетике Андрей Чечин. В его коллекции 
три высшие награды Игр, полученные Андреем за победы в беге на 200 м, 400 м и швед-
ской эстафете.

– Какая из трех золотых медалей, Андрей, для тебя самая дорогая?
– Пожалуй, в эстафете. Во-первых, это был самый престижный вид легкоатлетиче-

ской программы соревнований, а во-вторых, победа зависела не только от меня, но и от 
того, как пробегут свои дистанции мои товарищи.

– Но именно ты вывел команду Адыгеи в лидеры эстафеты.
– Это спасибо Саше Гулецкому, что не дал на первом восьмисотметровом этапе эста-

феты убежать соперникам далеко. Зная свое преимущество в беге на 400 м, мне не соста-
вило большого труда ликвидировать отрыв в 7–10 метров и даже создать определенный 
запас. Ну, а далее на 200 м и 100 м Андрей Котов и Денис Гончаров не оставили соперни-
кам никаких шансов, не только сохранив этот запас, но и увеличив его. Словом, красивая 
победа.

– А выступлением всей команды доволен?
– Раз есть первые места и среди мужчин, и среди женщин, значит, причин для огор-

чения нет.
Интервью главного судьи соревнований по легкой атлетике В. Н. Сорокина
По общему мнению, одним из самых зрелищных на вторых Играх был турнир по 

легкой атлетике. А как его оценивает главный судья легкоатлетических соревнований, 
преподаватель физвоспитания Майкопского технологического института В. Н. Сорокин?

– Я согласен с мнением о зрелищности, но хочу подчеркнуть, что и в спортивном 
отношении легкоатлетический турнир был достаточно высокого уровня. Все же резуль-
таты на уровне кандидатов в мастера и мастеров спорта для Северо-Кавказского региона 
отвечают самым высоким требованиям.

– А что было самым трудным для главного судьи?
– Пожалуй, те 10 дней, что мы готовили наш стадион к легкоатлетическим соревно-

ваниям. К сожалению, беговые дорожки и прыжковые сектора стадиона были абсолютно 
не подготовлены к проведению подобного уровня соревнований. Предпринятые срочные 
меры как-то решили проблему, но все же этот вопрос надо решать кардинально. И тогда 
наш стадион сможет принять соревнования любого уровня.

– А какой вид из разнообразной программы соревнований легкоатлетов вам понра-
вился больше всего?

– Я бы выделил шведскую эстафету у мужчин, которую выиграла команда Адыгеи. 
Это было великолепное зрелище. И вообще я очень рад за легкоатлетов Адыгеи, которые 
смогли обыграть таких спортивных грандов, как команды Краснодарского и Ставрополь-
ского краев, Ростовской области, Северной Осетии. Кстати, легкая атлетика –  единствен-
ный вид, который мы смогли выиграть на Играх, и в этом плане, как специалист именно 
в этом виде спорта, я горд за Адыгею.

6–7.07.1995 г., г. Волгоград. Зональные соревнования по легкой атлетике.
Александра Шальнова заняла 2-е место в беге на 100 м с результатом 12,9 с и в эста-

фете 4х100 м с результатом 51,7 с. 28.08.1995 г., г. Майкоп. Очерк из газеты об Анато-
лии Георгиевиче Васильеве.

Анатолий Георгиевич влюблен в легкую атлетику. Старожилы г. Майкопа, поклон-
ники легкой атлетики помнят этого высокого, подтянутого спортивного мужчину, учи-
теля средней школы № 17. Анатолий Георгиевич в шестидесятые годы занимался бегом 
на длинные дистанции, ему почти не было равных в этом виде легкой атлетики. Он мно-
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гократно побеждал на первенстве Адыгеи, Краснодарского края, обществ ДСО «Спар-
так», «Труд», «Урожай». И за все спортивные заслуги награжден ДСО «Спартак» медалью  
«Активист физической культуры и спорта». Будучи известным легкоатлетом, в 1972 году 
стал чемпионом Адыгеи по шахматам, потом чемпионом края в составе сборной команды 
ДСО «Спартак». Эту традицию он продолжал многие годы.

3.12.1995 г., г. Майкоп. Открытое первенство спортивной школы.
Елена Доронина заняла 2-е место в беге на 60 м с барьерами с результатом 9,8 с, 

а Татьяна Доронина –  3-е место по прыжкам в длину с результатом 4 м 18 см.
Январь 1996 г., г. Майкоп. Зимнее первенство СДЮШОР по легкой атлетике.
Елена Доронина заняла 2-е место в беге на 30 м с результатом 4,6 с, а Виктория Што-

колова –  2-е место в прыжках в высоту с результатом 150 см.
2.02.1996 г., г. Краснодар. Соревнования на призы тренеров А. М. Агаекова 

и Ю. К. Колотовкина.
Еще одним престижным турниром пополнился легкоатлетический календарь сорев-

нований спортсменов Кубани. Отныне в Краснодаре в январе будут проводиться стар-
ты сильнейших легкоатлетов Краснодарского края на призы заслуженных тренеров Рос-
сии А. М. Агаекова и Ю. К. Колотовкина.

В первом турнире на призы этих заслуженных краснодарских тренеров вновь удач-
но выступили легкоатлеты Адыгеи. Так, А. Чечин первенствовал в беге на 400 м. Вторые 
места в активе А. Шальновой в беге на 200 м, С. Чихуты в беге на 1500 м и А. Гулецкого 
в беге на 3000 м. Бронзовыми призерами турнира стали Е. Леонова в прыжках в высоту, 
Ю. Захаров в беге на 60 м с барьерами, Д. Гончаров в беге на 60 м, А. Гулецкий в беге на 
1500 м, Я. Недоступов в беге на 400 м и В. Попов в тройном прыжке.

18.02.1996 г., г. Майкоп. Открытое первенство АРСДЮШОР среди учащихся 
1981–1982 гг. рождения.

Елена Доронина заняла 1-е место в прыжках в длину с результатом 5 м 00 см.

Юрий Захаров  –   призер 
соревнований среди школьников 
старшего возраста в прыжках 

в длину и беге на 60 м с барьерами, 
кандидат в мастера спорта 
(тренер Н. В. Кондратенко)

Ян Недоступов  –  
  победитель первенства России 

в беге на 400 м и 800 м  
(тренер К. А. Чадин)
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12.04.1996 г., г. Кореновск. Первенство края.
Безоговорочной победой сборной Адыгеи завершилось открытое первенство Крас-

нодарского края по легкоатлетическому кроссу на призы известного кубанского легкоат-
лета, мастера спорта международного класса Ивана Шопши.

Наибольший вклад в успех легкоатлетов Адыгеи на раскисшей после дождя трассе 
стадиона в г. Кореновске внесли С. Чихута, занявшая 1-е место на дистанции 3000 м среди 
женщин, и Н. Сотникова, уверенно первенствовавшая на дистанции 3000 м среди юниорок.

Среди мужчин на этой же дистанции майкопчанин Ю. Абрамов был третьим. Такой 
же результат, но среди юниоров показал и майкопчанин Я. Недоступов.

Май 1996 г., г. Майкоп. Открытое первенство СДЮШОР.
Виктория Штоколова заняла 1-е место в прыжках в высоту с результатом 145 см.
13.09.1996 г., г. Сочи. Чемпионат России по эстафетному бегу 4х400 м.
Андрей Чечин стал призером чемпионата России по эстафетному бегу 4х400 м с ре-

зультатом 3 мин 15,4 с. Он занял 2-е место в составе сборной команды края.
25.09.1996 г., г. Сочи. Кубок России.
По традиции летний легкоатлетический сезон нынешнего года в нашей стране за-

вершился в Сочи розыгрышем открытого Кубка России по легкой атлетике и чемпиона-
том России по эстафетному бегу. Впервые после долгого перерыва в призёры россий-
ского чемпионата попали легкоатлеты Адыгеи. Так, выступая за сборную Юга России, 
майкопчане Андрей Котов и Андрей Чечин в эстафетном беге 4х400 м завоевали 2-е ме-
сто, став таким образом серебряными призерами чемпионата России. Подобного успеха 
легкоатлеты Адыгеи не знали более 10 лет. Стоит отметить и выступление в открытом 
розыгрыше Кубка России по легкой атлетике Алексея Леонова, который в секторе для 
прыжков в высоту занял 5-е место, что также является пока высшим достижением для 
«высотников» Адыгеи. Готовили спортсменов к этим соревнованиям тренеры С. Суханов 
и Н. Кондратенко.

Октябрь 1996 г., г. Краснодар. Первенство края (интервью Н. В. Кондратенко 
из газеты «Советская Адыгея»).

«Из-за финансовых проблем не так часто в последние месяцы удается выезжать на 
различные турниры легкоатлетам республиканской ДЮСШ. Но, как правило, каждая по-
добная поездка знаменуется успешным выступлением представителей Адыгеи. Так слу-
чилось и на недавнем открытом осеннем чемпионате Кубани по легкой атлетике, где вос-
питанники республиканской ДЮСШ не раз поднимались на пьедестал почета. Особенно 
отличились О. Буфалова и Ю. Абрамов, первенствовавшие на дистанциях 100 м и 1500 м 
соответственно. Вторые места в активе М. Лещенко в беге на 400 м, С. Чихуты в беге 
на 1500 м, С. Молчанова в беге на 100 м, О. Беседина в беге на 400 м, Я. Недоступова 
в беге на 1500 м. Третьими призерами стали Н. Сотникова в беге на 1500 м, О. Воскобоев 
и Д. Гавриленко в беге на 100 м.»

23.11.1996 г., г. Майкоп. Первенство Республики Адыгея по кроссу.
Более 300 студентов, учащихся средних специальных учебных заведений и школь-

ников, а также гостей из г. Белореченска приняли участие в открытом чемпионате Респу-
блики Адыгея по кроссу. В командном зачете среди вузов первенствовала команда АГУ. 
Среди средних учебных заведений победили легкоатлеты индустриально-педагогическо-
го колледжа, а среди школ города не было равных команде СШ № 15. Среди юношей на 
дистанции 1000 м победил А. Букин из СШ № 17, а на дистанции 3000 м –  Е. Стародубцев 
из СШ № 15. Дистанцию 1000 м среди студенток выиграла Д. Ужбанокова из АГУ, у муж-
чин также первенствовал представитель АГУ Ю. Абрамов.

13.12.1996 г., г. Майкоп. Открытое первенство АРСДЮШОР по спринту.
Елена Доронина заняла 1-е место в беге на 30 м с результатом 4,6 с. 28.12.1996 г., 

г. Майкоп. Новогодний пробег.
Напомним читателям, что в прошлом году в Майкопе впервые состоялся новогодний 

пробег по улицам города, организатором которого выступил санкт-петербуржец О. В. Ис-
томин. Тогда группа энтузиастов здорового образа жизни во главе с Олегом Васильеви-
чем, стартовав у новогодней елки в горпарке буквально за несколько минут до наступле-
ния Нового года, финишировала уже на следующий год.
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После финиша, поднимая бокал шампанского, О. В. Истомин пообещал, что подоб-
ные новогодние пробеги станут в Майкопе традиционными. И слово сдержал. Как нам 
стало известно, и в эту новогоднюю ночь пробег вновь состоится.

– Вы уверены, Олег Васильевич, что желающие найдутся?
– Это в прошлом году можно было сомневаться. А сейчас, когда в Майкопе уже 

успешно действует Лига здорового образа жизни, желающих хоть отбавляй. Более того, 
состоятся два старта. Любители ходьбы, которых оказалось в Майкопе достаточно много, 
решили также принять участие в этом новогоднем празднике.

– Дистанция та же?
– Да, от новогодней елки в горпарке по улице Краснооктябрьской до вокзала и обрат-

но. Только любители ходьбы будут стартовать за полчаса до Нового года, а те, кто побе-
жит, стартуют за 15 минут. Финишируют все, естественно, уже в новом году.

5.01.1997 г., г. Краснодар. Первенство спортивной академии Юга России.
Новогодние легкоатлетические старты на призы спортивной академии Юга Рос-

сии по традиции собрали сильнейших юных легкоатлетов Кубани. Удачными эти старты 
оказались для воспитанников Адыгейской республиканской ДЮСШ по легкой атлетике. 
В старшей возрастной категории отличился Ю. Абрамов, первенствовавший на дистанци-
ях 1500 м и 3000 м. Первым на финише в беге на 800 м и 1500 м, но уже среди юниоров 
был Я. Недоступов. Третий результат в беге на 60 м и второй в прыжках в длину показал 
Г. Тоискин, а С. Молчанов финишировал вторым на дистанции 200 м. В старшей возраст-
ной группе среди девушек отлично выступила Е. Доронина, первенствовавшая в забегах 
на 60 м с барьерами. Ее поддержала и О. Буфалова, дважды в своей возрастной катего-
рии поднимавшаяся на высшую ступень пьедестала почета за победы на дистанциях 60 м 
и 60 м с барьерами.

11.01.1997 г., г. Майкоп. Новогодний пробег.
– Конечно, погода внесла коррективы в наши планы, –  рассказывает О. В. Исто-

мин, организатор и вдохновитель вот уже второго пробега в новогоднюю ночь по ули-
цам г. Майкопа, –  по улице Краснооктябрьской из-за гололеда бежать было очень сложно. 
В путь отправились только самые опытные. Всего около 30 человек.

– И где вы встретили Новый год?
– На углу улиц Краснооктябрьской и Хакурате.
– И все же, Олег Васильевич, может быть, лучше Новый год встречать по традиции 

в семейном кругу за праздничным столом? Пробег ведь можно организовать в любой дру-
гой день?

– Согласен с вами, но ведь вся изюминка как раз в том, что Новый год встречаешь 
на бегу. Во многих странах мира уже многие годы существует подобная традиция встречи 
Нового года, в которой принимают участие, как правило, десятки тысяч людей. И если это 
кому-то понравилось в Майкопе, то почему не провести подобный пробег?

– Что было после финиша?
– Традиционное шампанское и угощение от Деда Мороза. На эти цели выделили 

средства городской и республиканский спорткомитеты. Ну и, конечно, многочисленные 
поздравления с Новым годом от майкопчан, которых на этот раз возле новогодней елки 
в горпарке было как никогда много.

– А как на следующий год, Олег Васильевич?
– У нас большие планы. Хотим организовать целую новогоднюю программу. Поми-

мо уже традиционных пробега и ходьбы, попробуем провести соревнования «моржей» 
в реке Белой, другие мероприятия. Словом, будет интересно.

18.01.1997 г., г. Краснодар. Соревнования «Шиповка юных –  мировой класс».
Теперь уже можно определенно сказать, что отличного выступления юных лег-

коатлетов республиканской СДЮШОР по легкой атлетике на престижных российских 
соревнованиях «Шиповка юных –  мировой класс» в Краснодаре могло и не быть, если 
бы буквально в последний момент команду легкоатлетов Адыгеи не поддержало Май-
копское научно-производственное объединение Центра новых медицинских и спе -
циальных технологий. Поддержало, естественно, финансово, выделив средства на поезд-
ку в Краснодар.
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И легкоатлеты республики отблагодарили своих спонсоров блестящей победой, пе-
реиграв в командном зачете, как среди юношей, так и среди девушек, сборные коман-
ды Северной Осетии, Кабардино-Балкарии и –  главное –  хозяев соревнований –  команду 
Краснодарского края.

Отличились юные майкопчане и в личном зачете, где по двум видам многоборья 
(бег 60 м + 800 м и 60 м + прыжки в длину) фактически не оставили своим соперникам 
никаких шансов на победу. Так, у девушек в первом виде многоборья (бег 60 м + 500 м) 
уверенно первенствовала О. Буфалова, а второй результат здесь показала также майкоп-
чанка К. Хазарян. В другом виде многоборья (бег 60 м + прыжки в длину) не было равных 
А. Евстафьевой.

Та же картина и в турнире юношей. В первом виде многоборья на высшие ступени 
пьедестала почета поднялись А. Букин и Г. Гулегин, а во втором В. Завадин занял общее 
2-е место. Под занавес соревнований сборные Адыгеи отличились и в эстафете 4 х 100м. 
Девушки уверенно первыми пришли на финиш, а юноши финишировали вторыми.

По итогам стартов в Краснодаре сборные юношей и девушек Адыгеи получили пра-
во выступать в финальных российских стартах «Шиповка юных –  мировой класс», кото-
рые пройдут в начале февраля в Москве. Но выступят ли там юные легкоатлеты Адыгеи 
–  пока неизвестно. Средств на поездку в столицу России нет. Значит, опять вся надежда на 
спонсоров. Может, найдутся среди них те, кому небезразличны спортивные успехи легко-
атлетов Адыгеи.

1.02.1997 г., г. Краснодар. Первенство края.
Судя по всему, открытый зимний чемпионат Краснодара по легкой атлетике, по-

священный памяти заслуженного тренера России Ю. А. Колотовкина, надолго запомнится 
легкоатлету из Майкопа Алексею Леонову. На всех предыдущих соревнованиях он вплот-
ную подходил к мастерскому рубежу в прыжках в высоту, но преодолеть заветные 215 см 
никак не удавалось.

И вот в минувшие выходные в секторе для прыжков в высоту спортивного манежа 
краснодарского стадиона «Труд» заветный мастерский рубеж Алексею покорился, и те-
перь в Адыгее есть первый мастер спорта по прыжкам в высоту. Тренирует спортсмена 
тренер республиканской СДЮШОР по легкой атлетике Н. В. Кондратенко, по праву разде-
ляющая успех своего ученика.

Кроме А. Леонова, стоит отметить результаты других воспитанников СДЮШОР. 
Так, Ю. Абрамов первенствовал на дистанции 1500 и 3000 м. О. Варушилина финиширо-
вала второй на дистанции 60 м и была третьей на той же дистанции, но уже с барьерами.

А. Чечин занял 3-е место в забеге на 400 м, а С. Парфенова стала третьей в пяти-
борье. В число призеров, став четвертым в забеге на 60 м, не попал С. Молчанов, но сам 
его результат заслуживает уважения, так как превышает норматив кандидата в мастера 
спорта.

15.02.1997 г., г. Москва. Российский турнир «Шиповка юных –  мировой класс».
Поистине сенсационным оказалось выступление воспитанников республиканской 

СДЮШОР по легкой атлетике в финале российского турнира «Шиповка юных –  мировой 
класс», что в минувшие выходные завершился в легкоатлетическом манеже. Организо-
ванные под эгидой всемирно известной фирмы «Адидас», эти престижные соревнования 
собрали в Москве сильнейшие команды всех легкоатлетов из 12 регионов России, полу-
чившие это право, пройдя через сеть отборочных турниров в своих регионах.

Юные майкопчане увезли из Москвы 22 медали, в том числе золотые, за победы 
в личных турнирах среди девушек и юношей, в эстафете 4х100 м, а также за второе обще-
командное место среди девушек и третье среди юношей.

Теперь, оглядываясь назад, можно с уверенностью сказать, что этого дождя медалей 
в Москве могло бы и не быть, так как участие майкопчан в соревнованиях с самого начала 
было под большим вопросом. Началось с того, что на поездку в Краснодар, где проходил 
региональный полуфинальный турнир с участием легкоатлетических команд Северо-Кав-
казского региона, у майкопчан не было средств. В последний момент выручили спонсоры 
–  Майкопское научно-производственное объединение Центра новых медицинских и спе-
циальных технологий, да и сами сбросились.



187

В Краснодаре сборную Адыгеи никто всерьез не принял, а зря. Майкопчане обы-
грали не только гостей, но и главных фаворитов турнира –  краснодарцев, завоевав этим 
самым путевку на финал в Москву.

Впрочем, краснодарцы, зная финансовое положение майкопчан, чуть ли не ежеднев-
но названивали в Майкоп в надежде, что поездка в Москву победителей регионального 
турнира сорвется, и они, как вторая команда, выступят в финале. К счастью, в дело вме-
шалось Министерство науки и образования Адыгеи, в чьем ведении находится республи-
канская СДЮШОР, и нашло необходимые средства на поездку сборной Адыгеи в Москву.

Поначалу считалось, что, пробившись в финал, майкопчане и так уже прыгнули выше 
головы, но у легкоатлетов Адыгеи и их тренеров Н. Кондратенко, К. Чадина, Б. Яновского 
на этот счет было иное мнение, что они и подтвердили блестяще в Москве.

Сам турнир «Шиповка юных –  мировой класс» состоял из двух этапов. На первом 
в столичном легкоатлетическом манеже ЦСКА вели спор лучшие юные легкоатлетиче-
ские дружины россиян, а на втором на беговых дорожках и прыжковых секторах про-
демонстрировали свое мастерство сильнейшие легкоатлеты мира, в частности, мировые 
рекордсмены по прыжкам в длину И. Педроса (Куба) и Г. Чистякова (Россия), по прыж-
кам с шестом среди женщин Д. Бартова (Чехия), известные в Европе легкоатлеты Ф. Мей 
(Италия), А. Маркин и В. Шабулин (оба –  Россия) и другие.

Кто есть кто, майкопчане показали уже на старте турнира, когда, выступая в много-
борье по классу «А» (бег 60 м + 500 м), О. Буфалова уверенно пробежала 60 м, а затем за-
крепила свой успех на 500-метровке. Есть первая золотая медаль! Отлично выступила и ее 
подруга по команде К. Хазарян, в активе которой бронзовая награда в личном турнире.

Во втором виде многоборья (60 м + прыжки в длину) майкопчанки в призеры не 
пробились, но 7-е место А. Евстафьевой и 13-е О. Диндилевич, впервые выступавших на 
таком уровне, вполне можно отнести к успеху.

Зато в турнире по многоборью в классе «А» (60 м + 800 м) среди юношей –  вновь 
сенсация. Блестяще выступив в двух забегах, золотую медаль завоевывает майкопчанин 
А. Букин. В этом же турнире его товарищ по команде Г. Гулегин занял 10-е место. В сорев-
нованиях по многоборью в классе «Б» (60 м + прыжки в длину) майкопчане Ю. Босенко 
и С. Хмелев заняли соответственно 8-е и 13-е места.

Столь удачное выступление в личных турнирах принесло успех майкопчанам и в ко-
мандной борьбе. В результате девушки заняли 2-е место, завоевав серебряные медали, 
а юноши –  3-е, получив бронзовые награды.

Отличились сборные Адыгеи и на финише турнира в самом зрелищном виде легко-
атлетической программы –  в эстафетах 4 х 100 м. Команда девушек в составе К. Хазарян, 
О. Диндилевич, А. Евстафьевой и О. Буфаловой первой пересекает финишную черту, за-
воевывая золотые медали турнира. Чуть-чуть уступила на финише своей эстафеты ко-
манда юношей Адыгеи, став в итоге второй. Серебряные награды соревнований в активе 
Ю. Хмелева, Г. Гулегина, Ю. Босенко и А. Букина.

Словом, приехав из республики, не особо блиставшей прежде достижениями в лег-
кой атлетике, сборные Адыгеи завоевали львиную долю наград, учрежденных фирмой 
«Адидас», чем немало удивили организаторов соревнований. Ну, а в заключение турнира 
все участники с восторгом смотрели на выступления сильнейших легкоатлетов мира. Мо-
жет, через несколько лет среди них будут и представители Адыгеи?

22.03.1997 г., г. Волгоград. Первенство России.
Финал чемпионата России по легкой атлетике среди юношей, прошедший в Волго-

граде, собрал более 400 участников. Пробились в этот главный старт своего спортивного 
сезона и воспитанники республиканской ДЮСШ по легкой атлетике. Наиболее успеш-
но среди них выступил А. Букин (тренер Н. Кондратенко), ставший бронзовым призером 
российского чемпионата в двоеборье (бег на дистанциях 300 м и 600 м). Не повезло май-
копчанину Г. Гулегину (тренер Е. Хабибулин). По сумме двух дистанций гладкого бега 
ему не хватило буквально нескольких очков, чтобы пробиться в число призеров.

29.03.1997 г., г. Майкоп. Весеннее первенство АРСДЮШОР.
Елена Доронина победила в беге на 60 м с барьерами с результатом 9,5 с, а Татьяна 

Доронина заняла 2-е место по прыжкам в высоту с результатом 145 см.
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19.04.1997 г., г. Краснодар. Соревнования на призы Людмилы Брагиной.
Традиционные и очень популярные на Кубани легкоатлетические соревнования на 

призы выдающейся спортсменки, олимпийской чемпионки Людмилы Брагиной состоя-
лись в минувшие выходные на краснодарском стадионе «Динамо». Приняли в них участие 
и легкоатлеты Адыгеи. Причем представители республиканской СДЮШОР по легкой ат-
летике вновь, по заведенной ими же традиции, не уехали из Краснодара без главных при-
зов. Больше всего они преуспели на дистанции 1500 м, где среди взрослых первенствовал 
Ю. Абрамов, среди юниоров –  Я. Недоступов, а среди школьников –  А. Гольник. На этой 
же дистанции, но среди юниорок победила С. Чихута. В этой же возрастной категории, но 
на дистанции 100 м первой финишировала И. Диджюнайте. С главным призом в соревно-
ваниях среди школьников на дистанции 600 м уехала и майкопчанка К. Хазарян.

Вторые места в активе майкопчан Н. Сотниковой в беге на 1500 м, И. Трофимовой 
в беге на 1000 м, Н. Мамонтовой в беге на 1000 м, Е. Стародубцева в беге на 1500 м, 
А. Букина в беге на 800 м, Д. Челюбеева в беге на 1500 м. Третьим призером соревнований 
стала Н. Борисова.

Успехи своих учеников по праву разделяют и тренеры –  К. Чадин, Е. Хабибулин, 
Н. Кондратенко, С. Пышный.

Елена Доронина  –   призер соревнований в беге на 100 м с барьерами  
(справа в первом ряду), тренер Н. В. Кондратенко (слева) и участники соревнований 

Евгений Москаленко и Катя Кузнецова

Апрель 1997 г., г. Краснодар. Кубанский полумарафон.
Все большей популярностью среди легкоатлетов России пользуется Кубанский по-

лумарафон, который по традиции проводится в г. Краснодаре в конце апреля. Причем 
ныне он был проведен по всем возрастным группам.

Отрадно, что вновь среди главных соискателей на призы престижного легкоатле-
тического турнира оказались легкоатлеты Адыгеи. Так, в споре спортсменок до 15 лет на 
пятикилометровой дистанции уверенно победила И. Диджюнайте из СШ № 17. На этой 
же дистанции, но среди легкоатлетов до 21 года первенствовал майкопчанин Р. Захаренко. 
В этой же возрастной группе, но уже на дистанции 10 км не было равных Я. Недоступову.

Что касается главных стартов –  полумарафонов на дистанции 21 км 97,5 м, то сре-
ди женщин это соревнование уверенно выиграла майкопчанка С. Чихута, а студент АГУ 
Ю. Абрамов был вторым, уступив на финише мастеру спорта международного класса из 
Челябинска.

В это же время в Краснодаре прошло первенство края среди легкоатлетов старше-
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го возраста, где представители республиканской ДЮСШ по легкой атлетике особенно  
преуспели в стартах на короткие дистанции. Так, О. Буфалова финишировала второй на 
стометровке, а Е. Доронина была третьей в забеге на 100 м с барьерами. Третьим на ди-
станции 110 м с барьерами был и майкопчанин А. Татарнев.

Остается добавить, что все эти победы наших легкоатлетов были бы невозможны 
без спонсорской помощи АО «Российский инсулин», которое финансировало поездку 
майкопчан на соревнования в Краснодар.

Васильева Марина вспоминает: «В 1997 
году, учась в школе в 7 классе вместе с Дарьей 
Пищальниковой и занимаясь с ней гандболом, на 
меня обратила внимание мама Дарьи (Пищальни-
кова Татьяна Петровна). Так как девочка я была 
рослая, коренастая, как раз для такого серьезно-
го вида спорта как толкание ядра. Пищальникова 
Т.П. предложила мне прийти на стадион и узнать 
о новом (для меня тогда) виде спорта - толкании 
ядра. Приняла приглашение, пришла попробова-
ла, и получилось неплохо, и награда не заставила 
себя долго ждать».

24–25.09.1997 г., г. Майкоп. Первенство 
города по легкой атлетике среди школьников 
в зачет спартакиады «ЗДОРОВЬЕ».

Васильева Марина заняла 1 место в метании 
гранаты с результатом 32 м. 

28.09.1997 г., г. Майкоп. Осеннее первен-
ство АР СДЮШОР по легкой атлетике среди 
учащихся. 

Васильева Марина заняла II место в толка-
нии ядра с результатом 8 м 17 см. 

3.10.1997 г., г. Майкоп. Легкоатлетический кросс, посвященный Дню Республи-
ки Адыгея.

Александра Шальнова заняла 2-е место в беге на 500 м с результатом 1 мин 29,2 с. 
12.12.1997 г., г. Майкоп. Открытое первенство АРСДЮШОР среди учащихся 

1980 г. рождения и старше.
Александра Шальнова заняла 2-е место в беге на 30 м с результатом 4,4 с. 
27.12.1997 г., г. Майкоп. Новогоднее первенство СДЮШОР среди учащихся 

1982 г. рождения.
Елена Доронина заняла 3-е место в прыжках в длину с результатом 5 м.
12.10.1997г., г. Краснодар. Открытое первенство краевого совета ФСО Профсо-

юзов «РОССИЯ» по легкой атлетике. 
Васильева Марина заняла I место в толкании ядра с результатом 9м 70см. 
Январь 1998 г., г. Майкоп. Легкоатлетический кросс, посвященный Всемирно-

му Дню здоровья.
Александра Шальнова заняла 2-е место в беге на 500 м с результатом 1 мин 25,2 с. 
17.01.1998 г., г. Краснодар. Зимний чемпионат края по легкой атлетике. 
Васильева Марина заняла I место в толкании ядра с результатом 11м 02см. 
23.01.1998 г., г. Краснодар. Открытое первенство Кубани среди ДЮСШ.
Среди самых младших (1985–1986 гг. рождения) А. Шиваков был третьим в беге 

на 60 м. В группе среднего возраста (1983–1984 гг. рождения) первой стала К. Хазарян 
в беге на 60 м с барьерами, но уже в гладком беге она была второй. Среди юношей этого 
возраста А. Гончаров занял 2-е место в беге на 60 м с барьерами. В группе старшего воз-
раста (1981–1982 гг. рождения) в барьерном беге на 60 м чемпионкой стала О. Буфалова, 

Марина Васильева  –  
  победительница в толкании ядра
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а в активе Е. Дорониной 2-е место. Отличилась О. Буфалова и в гладком беге на 60 м, за-
няв 2-е место. Первой в прыжках в высоту стала А. Евстафьева, а в прыжках в длину она 
была второй. У юношей И. Бронский занял 2-е место в толкании ядра, а Б. Пищальников –  
 3-е место. У юниоров 2-е место в беге на 60 м занял О. Беседин. Среди взрослых второй 
в соревнованиях пятиборок была С. Парфенова, а Е. Леонова заняла 3-е место. Команду 
Адыгеи готовили тренеры СДЮШОР К. Чадин, А. Чечин, Н. Кондратенко и С. Суханов.

14–15.02.1998 г., г. Краснодар. Зимний чемпионат края по легкой атлетике сре-
ди юношей и девушек 1983-1984 г. г. рождения. 

Васильева Марина заняла I место в толкании ядра с результатом 12м 34см. 
17–18.04.1998 г., г. Майкоп. Открытое первенство СДЮШОР посвященное па-

мяти Барабаш Г.П. 
Васильева Марина заняла - I место в метании диска с результатом 30 метров. I место 

в метании гранаты с результатом 37 метров.
3-4.05.1998г., г. Краснодар. Краевые юношеские игры «Олимпийские надежды 

Кубани». 
Васильева Марина заняла третье место в толкании ядра с результатом 11м 19 см.
Май 1998г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике. 
Елена Доронина заняла 3-е место в беге на 200 м с результатом 27,4 с и 2-е место 

в беге на 100 м с барьерами с результатом 15,8 с. 
Васильева Марина заняла I место в метании гранаты с результатом 37м и III место в 

метании диска с результатом 30 м 60 см.
17–18.05.1998 г., г. Майкоп. Открытое первенство Республиканской СДЮШОР 

по легкой атлетике памяти Г. П. Барабаша.
Елена Доронина заняла 2-е место в беге на 200 м с результатом 27,9 с.
27–28.05.1998 г., г. Кропоткин. Личное командное первенство Краснодарского 

края среди учащихся среднего возраста.
Васильева Марина заняла I место в толкании ядра с результатом 13м 22см и II место 

в метании диска с результатом 34 м 22 см. 

Васильева Марина показывает основные приемы техники метании ядра.  
Современные фото (2020 г.)
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Анастасия Евстафьева  –   
победительница в беге на 100 м 

Хатит Александр Хамедович 
бронзовый призер Чемпионата 

Европы среди ветеранов

Июнь-июль 1998 г. Италия. г. Чесенатико. Чем-
пионат Европы среди ветеранов.

Хатит Александр Хамедович, наш земляк из аула 
Ново Бжегокай занял III место в беге на 2000 м.

3.07.1998 г., г. Майкоп. Огонь Эллады зажжен на 
стадионе г. Майкопа.

В минувший вторник вечером огонь Древней Элла-
ды впервые достиг Майкопа.

Одна из лучших спортсменок республиканской 
СДЮШОР по легкой атлетике передает факел с олим-
пийским огнем мэру г. Майкопа М. Н. Черниченко, а он 
вручает его первому олимпийскому чемпиону Адыгеи 
штангисту М. Киржинову.

Прославленный атлет, пройдя с факелом вдоль три-
бун, передает его серебряному призеру чемпионата Рос-
сии О. Буфаловой, которая зажигает огонь Эллады над 
чашей стадиона.

2.10.1998 г., г. Майкоп. Первенство АРСДЮ-
ШОР. 30 лет СДЮШОР.

В соревнованиях приняли участие более 200 вос-
питанников СДЮШОР, а также команды г. Белореченска 
и г. Апшеронска.

На торжественное открытие соревнований прибы-
ли первый директор школы К. Г. Туркав, С. М. Суханов –  выпускник школы, ныне прорек-
тор ИФК и дзюдо АГУ, А. М. Доронин –  к. п.н., доцент (бывший тренер ДЮСШ), а также 
весь тренерский коллектив АРСДЮШОР.

Соревнования для юношей и девушек проводились по трем возрастным группам: 
1986–1987 гг. рождения, 1984–1985 гг. рождения 
и 1982–1983 гг. рождения.

Хороший результат –  8,2 с –  в первый день 
показал А. Шевляков в беге на дистанции 60 м, 
на одну десятую секунды от него отстал Д. По-
повичев. У девочек отлично пробежала 60 м 
В. Карапетян, ее результат –  8,8 с. На дистанции 
1000 м М. Спицына показала результат 3 мин 
21 с. Н. Борисова была лидером в беге на 300 м 
в средней возрастной группе. Среди девушек 
в беге на 1500 м 1-е место заняла Н. Мамонтова, 
ее время –  5 мин 36 с. В толкании ядра и мета-
нии диска не было равных Д. Пищальниковой.

Особенно острая борьба развернулась 
в старшей группе. Победителями стали А. Ев-
стафьева в беге на 100 м с результатом 12,8 с, 
чемпионка России О. Буфалова в беге на 400 м 
с результатом 59,9 с и И. Диджюнайте в беге 
на 1500 м с результатом 5 мин 13 с. Хорошие 
результаты в этой возрастной группе показа-
ли и юноши: А. Троцкий был первым в беге на 
200 м, а А. Букин –  в беге на 800 м, пробежав 
дистанцию за 1 мин 58,0 с.

Все участники были отмечены подарками, а спортсмены, вошедшие в тройку, –  гра-
мотами.
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Краснодар. Первенство края. Алексей Букин (№ 563)  –   победитель в беге на 800 м

2.10.1998 г., г. Майкоп. Легкоатлетический кросс, посвященный Дню Республи-
ки Адыгея.

Александра Шальнова заняла 2-е место в беге на 500 м с результатом 1 мин 24,3 с. 
17.10.1998 г., г. Краснодар. Открытый чемпионат и первенство краевого ФСО 

профсоюзов «Россия» по легкой атлетике.
Александра Шальнова заняла 1-е место в беге на 400 м с результатом 1 мин 02,6 с.
Елена Доронина заняла 1-е место в беге на 60 м с барьерами с результатом 9,3 

с и в беге на 400 м с барьерами с результатом 1 мин 07,5 с. 
Васильева Марина заняла I место в толкании ядра с результатом 11м.85см. 
28.10.1998 г., г. Майкоп. Первенство ИФК и дзюдо АГУ.
Елена Доронина заняла 2-е место в легкоатлетическом кроссе на дистанции 500 м 

с результатом 1 мин 29,0 с, а Татьяна Доронина была третьей с результатом 1 мин 32,0 с. 
31.10.1998 г., г. Майкоп. Спортивный праздник, посвященный Дню бегуна сре-

ди учащихся 1976 г. рождения.
Александра Шальнова заняла 3-е место в беге на 400 м с результатом 1 мин 01,7 с. 
19–20.12.1998 г., г. Майкоп. Краевые соревнования на призы КГАФК.
Елена Доронина заняла 1-е место в беге на 60 м с барьерами с результатом 9,4 с и  

2-е место в беге на 400 м с результатом 1 мин 01,8 с. 
26.12.1998 г., г. Майкоп. Первенство ОДЮСШ.
Татьяна Доронина заняла 2-е место по прыжкам в высоту с результатом 155 см.
23–24.01.1999 г., г. Краснодар. Открытый чемпионат по легкой атлетике и пер-

венство краевого ФСОП «Россия» среди юношей и девушек 1984–1985 г. рождения. 
Васильева Марина заняла I место в толкании ядра с результатом 12м 76см.
20–21.02.1999г., г. Краснодар. Первенство края по легкой атлетике среди юно-

шей и девушек 1984-1985 г.р. 
Васильева Марина заняла I место в толкании ядра с результатом 13м 43см.
27–28.02.1999 г., г. Волгоград. Первенство Министерства образования России 

среди юношей и девочек 1984-185 г.р.
Васильева Марина заняла второе место в толкании ядра с результатом 13м 19см.
03.04.1999 г., г. Майкоп. Первенство АР СДЮШОР среди учащихся 1984-1985 

г.р. Васильева Марина. заняла 1 место в толкании ядра с результатом 13м 23см. 
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27–28.05.1999г., г. Краснодар. Первенство края по л/а среди юношей и девушек 
1984-1985 г.р. 

Васильева Марина заняла 1 место в толкании ядра с результатом 13м 17см. 
16–17.06.1999 г., г. Майкоп. Открытое первенство по легкой атлетике РА СДЮ-

ШОР на призы Г.П. Барабаша 
Васильева Марина заняла первое место в толкании ядра с результатом 10 м 73см. 
3–4.05.1999 г., г. Краснодар. Краевые юношеские игры «Олимпийские надежды 

Кубани». 
Васильева Марина заняла второе место в толкании ядра с результатом 11м 19 см.
Апрель 1999 г., г. Майкоп. Первенство города по легкоатлетическому кроссу.
Елена Доронина заняла 2-е место в легкоатлетическом кроссе на дистанции 500 м 

с результатом 1 мин 27,0 с. 
7.07.1999 г., г. Владимир. Первенство России.
Во Владимире прошло первенство России по легкой атлетике среди юношей и деву-

шек 1982–1983 гг. рождения. Нашу республику представляла сборная команда специали-
зированной ДЮСШ Министерства образования РА.

Ребята порадовали своих тренеров отличными результатами. Так, Олеся Буфалова, 
студентка технологического колледжа, с мастерским результатом 59,61 с на дистанции 
400 м с барьерами завоевала золотую медаль первенства России и серебряную в беге на 
100 м с барьерами с результатом 14,07 с. По итогам этих соревнований Олеся будет пред-
ставлять сборную команду России на 1-м чемпионате мира среди юношей и девушек, ко-
торый состоится в середине июля в Польше. Тренирует спортсменку Константин Чадин.

Лишь немного не хватило до поездки на чемпионат мира другому нашему обладате-
лю золотой медали, студенту Майкопского государственного гуманитарно-технического 
колледжа, дискоболу Богдану Пищальникову, который очень уверенно выиграл соревно-
вания в метании диска с результатом 53 м 10 см. Буквально вырвал бронзовую медаль 
у двух москвичей другой студент МГГТК –  Иван Бронский, послав диск на 49 м 50 см. 
Обоих спортсменов тренируют Виталий и Татьяна Пищальниковы.

Отличные бойцовские качества проявил Алексей Букин, занявший почетное 4-е ме-
сто на дистанции 400 м с барьерами с личным рекордом 54,37 с. Его тренер –  Наталья 
Кондратенко.

По итогам командного первенства сборная Адыгеи соревновалась в первой группе 
участников и уверенно заняла 1-е общекомандное место, опередив таких грандов легкой 
атлетики, как Ленинградская, Брянская, Воронежская области, Республика Алания, Ка-
бардино-Балкария и другие.

Свой посильный вклад в общую победу внесли Дарья Пищальникова в метании ди-
ска и толкании ядра, Марина Васильева в толкании ядра (тренеры метателей –  супруги 
Пищальниковы), Татьяна Антонова в беге на 400 м с барьерами (тренер К. Чадин), Анас-
тасия Евстафьева в прыжках в высоту (тренер Н. Кондратенко), Григорий Гулегин в беге 
на 2000 м с препятствиями (тренер Е. Хабибулин).

17.07.1999 г., г. Ростов-на-Дону. Первенство России.
В Ростове-на-Дону состоялось первенство России среди юниоров, в котором приня-

ли участие наши легкоатлеты, показав ряд высоких результатов.
Сложилось впечатление, что дистанция 400 м с барьерами стала основной в высту-

плении наших земляков. Судите сами: 15 атлетов стартовали на этой дистанции, большин-
ство из них продемонстрировали отличные результаты. Ни 35-градусная жара, ни сильные 
соперницы не помешали студентке I курса Института физической культуры Елене Доро-
ниной провести забег мощно, технически грамотно и показать очень высокий результат 
–  58,60 с, который соответствует нормативу мастера спорта России. В финале Лена завое-
вала серебряную медаль, уступив лишь мгновенье более опытной сопернице из Владикав-
каза. В следующем году состоится чемпионат мира среди юниоров, и наша спортсменка 
имеет реальный шанс стать его участницей. Алексей Букин, выпускник средней школы 
№ 17, преодолел норматив кандидата в мастера спорта, показав результат 55,24 с. По-
здравляем спортсменов и их тренера Наталью Кондратенко с высокими достижениями!



194 

Всего лишь 56 сотых секунды не хватило Татьяне Антоновой до кандидатского нор-
матива все на той же дистанции 400 м с барьерами. Ее результат –  1 мин 04,00 с (тренер 
К. Чадин). Личный рекорд установил студент I курса Института физической культуры Ари-
стотель Панайотиди на этой же дистанции, показав результат 58,28 с (тренер С. Суханов).

Неплохо проявили себя наши дискоболы-юноши. Соревнуясь с соперниками, кото-
рые превосходят их в возрасте и весе, но никак не в техническом мастерстве, они держа-
лись уверенно. Так, Богдан Пищальников послал двухкилограммовый диск на 42 м 71 см, 
а Иван Бронский показал 39 м 66 см. Оба с личными рекордами попали в финал этих 
крупных соревнований.

По итогам выступления команда Адыгеи заняла 4-е место. Могла выступить еще 
лучше, но несколько атлетов оказались травмированными.

Впереди у спортсменов еще несколько крупных стартов, и они, несомненно, пораду-
ют своих поклонников достойными результатами.

Елена Доронина  –    
мастер спорта России,  

призер первенства России среди молодежи 
и юниоров в барьерном беге,  

вошла в десятку лучших спортсменов Адыгеи  
за 1999 год (тренер Н. В. Кондратенко)

28.10.1999 г., г. Майкоп. Легкоат-
летический кросс. Первенство ИФК  
и дзюдо АГУ.

Александра Шальнова заняла 1-е место 
в беге на 500 м с результатом 1 мин 26,0 с. 

19.01. 2000 г., г. Майкоп. Лучшие из луч-
ших спортивного года.

В десятку лучших тренеров Адыгеи вклю-
чен Константин Чадин –  заслуженный тренер РА. 
В десятку лучших спортсменов включены: Оле-
ся Буфалова –  мастер спорта, чемпионка Европы 
в эстафетном беге 4х400 м, чемпионка Всерос-
сийских юношеских игр в беге на 400 м с барье-
рами; Иван Бронский –  кандидат в мастера спорта, 
серебряный призер первенства России по легкой 
атлетике; Елена Доронина –  мастер спорта, при-
зер первенства России среди молодежи и юниоров 
в барьерном беге; Богдан Пищальников –  канди-
дат в мастера спорта, чемпион России среди мо-
лодежи в метании диска, член сборной России по 
легкой атлетике.

Иван Бронский  –   серебряный 
призер чемпионата России 

в метании диска
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5.05.2000 г., г. Москва. Всероссийская Спартакиада молодежи.
На Всероссийскую Спартакиаду молодежи в Москву отправилась сборная Адыгеи. 

В течение 5 дней, с 5 по 10 мая, наиболее одаренным молодым спортсменам России пред-
стояли соревнования по легкой атлетике.

Команду нашей республики возглавляли 2 тренера –  К. Чадин и Е. Хабибулин, в со-
ставе команды 20 человек. Команда была сформирована представителями из АГУ, МГТИ, 
политехнического колледжа и Теучежского района. Возглавлял спортивную делегацию РА 
первый заместитель комитета РА по туризму, ФК и спорту А. Ф. Лелюк.

17.05.2000 г., г. Москва. Всероссийская Спартакиада молодежи.
Парад открыла делегация Адыгеи. Сборная Адыгеи шла первой во главе спортив-

ных делегаций на торжественном и красочном открытии Всероссийской Спартакиады 
среди молодежи в столичном спорткомплексе «Измайлово».

Затем на спортивных площадках Москвы проходили интересные, захватывающие 
соревнования по легкой атлетике между молодыми спортсменами –  посланцами 48 реги-
онов России.

Возрастной ценз, определенный статусом спартакиады, позволил зрителям познако-
миться с завтрашним днем российского спорта, возможными участниками Олимпийских 
игр 2004 г.

Сборная Республики Адыгея, представленная атлетами из АГУ, МГТИ и игровика-
ми из Теучежского района, достойно выступила в Москве. Хотя никто из наших спортсме-
нов в число призеров не попал, каждый из них, по словам руководителя спортивной де-
легации Адыгеи первого заместителя председателя комитета РА по туризму, ФК и спорту 
А. Ф. Лелюка, сражался за заветное очко в общую копилку сборной, не жалея себя, на пре-
деле мастерства, что позволило нашей команде опередить в общекомандном зачете такие 
крупные регионы, как Краснодарский, Красноярский, Алтайский края, Нижегородская, 
Свердловская, Ленинградская области и г. Санкт-Петербург.

8.07.2000 г., г. Екатеринбург. Первенство России.
В Екатеринбурге прошел чемпионат России по легкой атлетике среди юношей и де-

вушек 1983–1984 гг. рождения.
Блестяще выступила на чемпионате воспитанница АРСДЮШОР Д. Пищальникова, 

тренерами которой являются ее родители –  Татьяна и Виталий Пищальниковы. Дарья не 
имела себе равных в метании диска с результатом 50 м 08 см, завоевала золотую медаль 
и стала чемпионкой России. Д. Пищальникова включена первым номером по своей лег-
коатлетической дисциплине в состав сборной России, которая в августе примет участие 
в международных соревнованиях в Киеве, где ее соперниками будут команды Германии, 
Англии, Италии, стран СНГ.

Превосходного результата добилась в том же первенстве России и другая учащаяся 
АРСДЮШОР –  Т. Антонова (тренер К. Чадин). В барьерном беге на 400 м она получила 
бронзовую медаль. Таня показала одинаковое время со вторым призером, однако фото-
финиш отодвинул майкопчанку на 5-е место. Антонова тоже была включена в сборную 
России и являлась вероятным кандидатом на поездку в Киев.

Администрация и тренерский коллектив АРСДЮШОР выразили благодарность ми-
нистру образования и науки Н. Х. Джаримову, усилиями которого состоялось участие на-
ших спортсменок в форуме легкоатлетов России.

20.07.2000 г., г. Москва. Кубок России.
В начале июля на Кубке России по легкой атлетике среди воспитанников СДЮШОР 

великолепного успеха добилась ученица АРСДЮШОР Олеся Буфалова, выигравшая зо-
лото в эстафете 4х400 м, а на дистанции 400 м с барьерами с результатом 59,72 с финиши-
ровавшая второй. Тренировал Олесю К. Чадин.

19.08.2000 г., г. Киев. Международный матч.
В столице Украины г. Киеве состоялся Международный матч по легкой атлетике 

среди юношей и девушек с участием сборных юношеских команд России, Украины, Бело-
руссии, Литвы, Латвии и Эстонии.

В составе сборной команды России выступила единственная представительни-
ца Адыгеи –  учащаяся республиканской СДЮШОР, победительница первенства России 
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2000 г. среди девушек, кандидат в мастера спорта Д. Пищальникова. В своем коронном 
виде –  метании диска –  Даша не оставила ни единого шанса соперницам и, послав диск 
в четвертой попытке на 60 м 48 см, завоевала золотую медаль этих соревнований. Прият-
но отметить, что серебряного призера –  спортсменку из Латвии –  Даша обыграла почти  
на 8 м.

19.09.2000 г., г. Москва. Региональный марафон.
Один из крупнейших легкоатлетических марафонов, прошедший в Москве, завер-

шился успешно для представителя Адыгеи Юрия Абрамова из АРСДЮШОР, который за-
воевал титул чемпиона России в марафонском беге, названном экиден. Эти соревнования 
были организованы под эгидой Московского международного марафона мира и собрали 
сильнейшие команды из России. В гости в Москву также приехали участники из Японии, 
Турции, Великобритании. Более десяти команд боролись за чемпионское звание. Острое 
противоборство на дистанции развернулось между командами «Москва-1», «Москва-3» 
и командой из Республики Башкортостан. Все эти команды поднялись на пьедестал поче-
та, завоевав также ценные призы.

Сильнейшей оказалась команда «Москва-1», в составе которой выступал Юрий Аб-
рамов. Юрию, как одному из лучших в группе, был доверен первый этап марафона, и он 
финишировал лидером.

Юрий Абрамов  –    
двукратный чемпион России  

в марафонском беге, 
мастер спорта международного класса 

(2010 г., 2011 г.)
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В АДЫГЕЕ В ПЕРИОД 2001–2010 гг.

24.01.2001 г., г. Шахты. Чемпионат России.
В середине января в крупнейшем легкоатлетическом манеже г. Шахты (Ростовская 

область) прошли масштабные соревнования в рамках зимнего территориального чемпи-
оната и первенства России среди всех возрастных групп двух зон –  «Юг» и «Поволжье». 
В них приняли участие сильнейшие спортсмены «королевы спорта» из Ростовской, Астра-
ханской и Саратовской областей, Краснодарского и Ставропольского краев, а также респу-
блик Северного Кавказа. Атлеты боролись за медали на беговых дорожках и в секторах 
для прыжков как в командном, так и в личном первенстве.

Сборная команда Адыгеи была сформирована из воспитанников двух школ. Наи-
большего успеха добились мастер спорта международного класса С. Парфенова, победив-
шая в многоборье, и Алексей Леонов, ставший третьим в прыжках в высоту.

1.02.2001 г., г. Краснодар. Первенство края.
Евгений Москаленко пробежал 60 м с результатом 6,7 с. 
16–18.02.2001 г., г. Челябинск. Первенство России.
С. Парфенова заняла 2-е место в пятиборье с суммой 4402 очка.
10.04.2001 г., г. Майкоп. Первенство города по легкоатлетическому кроссу.
Татьяна Доронина заняла 2-е место на дистанции 500 м с результатом 1 мин 35,6 с. 
23.05.2001 г., г. Майкоп. Первенство города.
В беге на 100 м победил Ю. Прокопец, вторым был Сергей Шишкин, третьим –  

А. Панайотиди. Воспитанники А. В. Чечина заняли все призовые места в беге на 400 м 
(А. Глебский, А. Панайотиди, В. Завадин). В. Завадин одержал победу и в беге на 800 м, 
а у девушек на этой дистанции первой была А. Борисова. А. Авдонин стал лучшим на 
дистанциях 1500 и 3000 м. Среди девушек на этих дистанциях победила А. Смышлякова. 
В беге на 400 м с барьерами лидировала Олеся Буфалова, второй была И. Диджюнайте. 
Среди мужчин на этой же дистанции 1-е место занял Д. Кашлачев. В прыжках в длину 
победил Г. Тоискин.

В. Завадин (справа) призер первенства города в беге на 400 м и его тренер – А. В. Чечин

2.06.2001 г., г. Краснодар. Первенство России по легкой атлетике среди юниоров 
(учащихся 1982–1983 гг. рождения).

В метании диска победили Дарья и Богдан Пищальниковы. О. Буфалова была треть-
ей на дистанции 400 м с барьерами и в тройном прыжке. В беге на 3000 м с препятствиями 
А. Авдонин занял 2-е место, а у девушек Н. Романюк стала третьей.

3.06.2001 г., г. Чебоксары. Первенство России среди юношей 1984–1985 гг.  
рождения.
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Дарья Пищальникова победила в метании диска. Наталья Романюк была второй на 
дистанции 3000 м.

21.06.2001 г., г. Будапешт. Чемпионат мира по легкой атлетике.
Дарья Пищальникова в метании диска заняла 2-е место с результатом 49 м 76 см.
12–15.07.2001 г., г. Тула. Чемпионат России по легкой атлетике.
Светлана Парфенова в многоборье стала третьей с суммой очков 6030. Мастер спор-

та Елена Доронина установила новый рекорд Адыгеи в беге на 400 м с барьерами, показав 
результат 58,43 с

2.08.2001 г., Испания. Чемпионат Европы.
В метании диска чемпионкой стала Дарья 

Пищальникова с результатом 53 м, а Богдан Пи-
щальников был девятым. Д. Кашлачев занял 1-е 
место в беге на 400 м с барьерами. В прыжках 
в длину победил Г. Тоискин.

11.08.2001 г., г. Брянск. Чемпионат России 
среди студентов.

Сергей Бондарь установил новый рекорд АГУ 
на дистанции 400 м с барьерами с результатом 
53,3 с. А. Леонов преодолел высоту 2 м 05 см. 
А. Евстафьева прыгнула в длину на 5 м 86 см.

4.02.2002 г., г. Краснодар. Первенство края.
Чемпионами стали Г. Тоискин в беге на 60 м 

и А. Леонов в прыжках в высоту. В. Завадин был 
четвертым в беге на 800 м. Евгений Москаленко 
пробежал 60 м с результатом 6,7 с. Олеся Буфало-
ва была второй в беге на 60 м с барьерами и треть-
ей в безбарьерном беге на 60 м. Татьяна Губанова 
заняла 3-е место в прыжках в высоту, а Анастасия 
Евстафьева –  4-е место в прыжках в длину. В эти 
же дни в Москве проходил чемпионат России сре-
ди Вооруженных Сил. В многоборье победила 
Светлана Парфенова.

17.03.2002 г., г. Адлер. Чемпионат России по 
метаниям.

Дарья Пищальникова в метании диска ста-
ла первой, Богдан Пищальников –  вторым, Иван 
Бронский –  шестым.

10.04.2002 г., г. Кореновск. Первенство 
края по кроссу.

Андрей Авдонин стал победителем 
в беге на 8 км. Ингрида Диджюнайте в беге  
на 2 км была первой, а Татьяна Антонова –  второй. 
Наталья Романюк стала третьей в беге на 3 км.

10.04.2002 г., г. Майкоп. Первенство АР-
СДЮШОР.

Ольга Жукова и Александр Шевляков по-
бедили в беге на 100 и 200 м, Раиса Алябьева 
и Александр Лебединец –  на дистанции 400 м, Да-
вид Оганесян –  на дистанциях 600 и 1000 м. Ольга 
Коцарь стала лучшей в беге на 600 м. В беге на 
800 м первенствовали Лейда Безбородова и Павел 
Недобачий. Призером стал Владимир Коновалов.

Светлана Парфенова  –   чемпионка 
России в многоборье среди 

Вооруженных Сил

Александр Лебединец  –   чемпион 
соревнований в беге на 400 м
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Владимир Коновалов –  призер соревнований в беге на 800 м (№ 301)

24.04.2002 г., г. Майкоп. Первенство ИФК и дзюдо АГУ.
В беге на 100 м победил Г. Тоискин, вторым стал Ю. Прокопец, а третьим –  С. Мол-

чанов. У девушек победила А. Евстафьева, а второй была В. Мирзоян. Сергей Шишкин 
(тренер О. Б. Немцев) стал победителем на дистанции 400 м, вторым был А. Панайо-
тиди. В. Завадин был лучшим в беге на 800 м, вторым и третьим финишировали вос-
питанники Олега Борисовича Немцева Андрей Поддубин и Павел Коняшкин. Светла-
на Парфенова заняла 1-е место в прыжках в длину, Н. Евстафьева –  2-е, В. Прокопец –   
3-е место.

Сергей Шишкин  –   чемпион соревнований в беге на 400 м (тренер О. Б. Немцев)

5.05.2002 г., г. Краснодар. Юношеские игры Кубани.
Е. Шишак победила в беге на 300 м с барьерами и стала третьей в беге на 100 м 

с барьерами. А. Борисова была первой в беге на 800 м и второй на дистанции 400 м. А. Ле-
бединец занял 2-е место на дистанции 400 м.
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15.05.2002 г., г. Краснодар. Первенство края среди юношей.
Наталья Романюк была первой в беге на 2000 м с препятствиями, а у юношей на 

этой дистанции Константин Люман стал вторым.
25.05.2002 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
Первую победу в беге на 3000 м с препятствиями одержала Наталья Романюк. Эту же 

дистанцию выиграл Андрей Авдонин с результатом 9 мин 30,9 с. В беге на 400 м третьим был 
Виктор Завадин. Дарья Пищальникова победила в метании диска с результатом 54 м 72 см. 
Особо отличился Богдан Пищальников, метнувший диск на 55 м 81 см, –  это новый рекорд 
Адыгеи. Призерами стали Юрий Прокопец, Сергей Бондарь и Надежда Коновалова.

Надежда Коновалова –  призер соревнований в беге на 400 м

Июнь 2002 г., г. Брянск. Чемпионат России среди студентов.
Евгений Москаленко пробежал 100 м за 10,9 с, 200 м –  за 22,5 с и в эстафетном беге 

4х100 м установил рекорд Адыгеи с результатом 43,3 с. 2.06.2002 г., г. Арль (Франция). 
Гран-при по легкоатлетическому многоборью.

С. Парфенова набрала 6029 очков, что принесло ей серебряную медаль (тренер 
С. М. Суханов).

16.10.2002 г., г. Анапа. Игры народов Северного Кавказа.
Светлана Парфенова победила в многоборье. Третьим призером в беге на 1500 м 

с препятствиями стала Светлана Хабибуллина.
17.10.2002 г., г. Сочи. Кубок России по легкой атлетике.
Сергей Бондарь в беге на 400 м занял 3-е место. Богдан Пищальников был пятым 

в метании диска.
24.10.2002 г., г. Майкоп. Кубок Адыгеи.
Богдан Пищальников метнул диск на 49 м 82 см, а его сестра Дарья –  на 51 м 88 см.
С. Бондарь победил в беге на 400 м с барьерами с результатом 54,2 с. Ф. Щеглов был 

первым в беге на 200 и 400 м. Д. Гавриленко занял 1-е место в прыжках в длину с резуль-
татом 6 м 44 см. С. Парфенова стала лучшей в прыжках в длину с результатом 6 м 24 см 
и в барьерном беге на 400 м с результатом 1 мин 00,4 с. Светлана Хабибуллина одержала 
победу в беге на 3000 м с результатом 11 мин 0,5 с.

28.01.2003 г., г. Шахты. Первенство ЮФО.
Наша сборная заняла 1-е место. Светлана Парфенова в прыжках в высоту с резуль-

татом 170 см завоевала серебро, к которому добавила бронзу в беге на 60 м с барьерами 
с результатом 8,4 с. Юрий Прокопец в беге на 200 м с результатом 22,4 с был вторым. Сер-
гей Бондарь стал бронзовым призером в беге на 400 м. Завоевал бронзу и А. Панайотиди 
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в беге на 60 м с барьерами с результатом 8,4 с. У юниоров Ф. Щеглов на дистанции 400 м 
с результатом 53,2 с стал серебряным призером.

Светлана Хабибуллина  –   
чемпионка ЮФО в беге на 1500 м 

с препятствиями

Светлана Хабибуллина  –   чемпионка 
Адыгеи в беге на 3000 м

6–9.02.2003 г., г. Москва. Чемпионат России по многоборью.
В соревнованиях пятиборок с суммой 4235 очков заняла 3-е место Светлана Пар-

фенова.
9.02.2003 г., г. Шахты. Первенство ЮФО.
В личном зачете великолепное мастерство в беге на 400 м продемонстрировала 

И. Фастовецкая, ставшая второй с результатом 1 мин 00,8 с. Ольга Коцарь –  4-е место 
в беге на 400 м.

15.03.2003 г., г. Краснодар. Первенство края среди юношей 1990–1991 гг. рождения.
3-е место заняли учащаяся СШ № 9 Е. Михайлова в беге на 600 м и А. Шабанов из 

СШ № 11 в беге на 200 м.
26.04.2003 г., г. Краснодар. Соревнования на призы олимпийской чемпионки 

Людмилы Брагиной.
Елена Михайлова победила в беге на 600 м. А. Текнеджан (тренер Е. Ю. Хабибулин) 

была второй в беге на 300 м. 3-е место занял П. Чередниченко на дистанции 600 м (тренер 
К. А. Чадин).

29.04.2003 г., г. Адлер. Чемпионат России в беге на 10000 м по шоссе.
Юрий Абрамов стал серебряным призером и сохранил свое место в сборной России.
15.05.2003 г., г. Майкоп. Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы.
Среди вузов победила команда ИФК и дзюдо АГУ, 2-е место у команды АГУ, МГТИ 

на 3-м месте. Среди средних учебных заведений 1-е место у МГТК, 2-е место у МПК,  
3-е –  у медучилища. Отдельно проводились соревнования для ветеранов. Победил в про-
беге О. В. Сувалов.

27.05.2003 г., г. Краснодар. Первенство ЮФО.
Отлично выступила команда Адыгеи, заняв по 6 первых, вторых и третьих мест. 

Чемпионкой стала Дарья Пищальникова в метании диска с результатом 54 м 70 см и в тол-
кании ядра с результатом 13 м 40 см. В беге на 400 м с барьерами победил Сергей Бон-
дарь с результатом 55,1 с, а у девушек –  Татьяна Антонова с результатом 1 мин 05,5 с. 
А. Авдонин был первым в беге на 3000 м с препятствиями с результатом 9 мин 22,2 с. 
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Среди юниоров в беге на 400 м с барьерами победителем стал Денис Кашлачев. Серебря-
ными призерами стали В. Завадин в беге на 400 м с результатом 49,8 с, Ф. Щеглов в беге на 
200 м с результатом 22,3 с и Светлана Парфенова в прыжках в высоту с результатом 170 см 
и в прыжках в длину с результатом 5 м 91 см. Два вторых места у Богдана Пищальникова 
–  в метании диска с результатом 54 м 40 см и в толкании ядра с результатом 16 м 58 см, что 
является новым рекордом Адыгеи. Третье место у Бронского в метании диска с результатом 
51 м 91 см. Хорошие результаты показали А. Лебединец в беге на 400 м с результатом 50,8 с, 
Юрий Прокопец в беге на 100 м с результатом 10,6 с и в беге на 200 м с результатом 21,9 с. 

16.06.2003 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
В беге на 400 м среди школьников 1-е место заняла Юлия Бурхайло с результатом 

59,2 с. Евгения Максименко стала лучшей в беге на 800 м с результатом 2 мин 21,9 с. Гер-
ман Корон занял 1-е место в беге на 200 м с результатом 22,3 с. Мария Колбасинова была 
второй в прыжках в длину. В беге на 3000 м третьим стал Денис Криволапов с результатом 
9 мин 22,6 с. Татьяна Антонова дистанцию 400 м с барьерами преодолела за 1 мин 3 с. 
В тройном прыжке Олеся Буфалова заняла 1-е место с результатом 12 м 51 см.

Июнь 2003 г., г. Сеул (Южная Корея). Всемирные игры молодежи.
Елена Доронина завоевала золото в беге на 400 м и в эстафетном беге 4х400 м.
29.06.2003 г. Чемпионат Европы по метанию диска.
В метании диска Богдан Пищальников с результатом 56 м 88 см завоевал бронзовую 

медаль.
5–6.07.2003 г., г. Брессанон (Франция). Командный розыгрыш Кубка Европы 

по многоборьям.
Светлана Парфенова в многоборье набрала 5737 очков, что позволило сборной ко-

манде России занять 1-е место и стать обладательницей Кубка Европы в командном зачете.
Август 2003 г., г. Астана (Казахстан). Международные спортивные игры.
Елена Доронина завоевала золото в беге на 400 м и серебро в прыжках в длину.

2.09.2003 г., г. Тула. Чемпионат России.
Сборная Адыгеи принимала участие в сорев-

нованиях впервые. Завоевано 11-е место из 20 ко-
манд. Юрий Абрамов в беге на 5000 м стал четвер-
тым с результатом 13 мин 59,44 с. Богдан Пищаль-
ников в метании диска показал 57 м 02 см. Елена 
Доронина в беге на 400 м с барьерами, Иван Брон-
ский и Юрий Прокопец в беге на 100 м принесли 
зачетные очки для сборной команды Адыгеи.

16–18.01.2004 г., г. Шахты. Чемпионат и пер-
венство ЮФО.

Первым испытанием для ведущих легкоатле-
тов Республики Адыгея в новом году стали чемпи-
онат и первенство ЮФО, проходившие в г. Шахты 
Ростовской области с 16 по 18 января.

Наиболее успешно на этих представительных 
соревнованиях выступила наша сильнейшая легко-
атлетка, кандидат в олимпийскую сборную России, 
мастер спорта международного класса Светлана 
Парфенова. Она не имела себе равных в легкоат-
летическом пятиборье и, набрав 4002 очка, завое-
вала золотую медаль. А по окончании чемпионата 
прапорщик С. Парфенова получила из рук коман-
дующего Северо-Кавказского военного округа ге-
нерал-лейтенанта В. Болдырева грамоту за выда-
ющиеся спортивные результаты, достигнутые ею 
в 2003 году.

Рядом хороших показателей отметились в Шах-
тах и другие представители сборной Адыгеи.  

Елена Доронина  –   двукратная 
чемпионка Всемирных игр 

молодежи в Сеуле (Южная Корея, 
2003 г.), чемпионка и серебряный 

призер Международных 
спортивных игр молодежи 

(г. Астана, Казахстан, 2003 г.)
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Юрий Прокопец вернулся в Майкоп с двумя наградами –  серебряной в беге на 200 м с ре-
зультатом 22,5 с и бронзовой на шестидесятиметровой дистанции с результатом 6,6 с. Две 
бронзовые медали у бегуньи Татьяны Антоновой. Она их заработала в забегах на 400 м 
и 800 м. Герман Корон финишировал вторым в беге на 400 м со временем 52,9 с. На этой 
же дистанции у женщин майкопчанка Ирина Фастовецкая показала время 1 мин 01,6 с, 
заняв 2-е место. 22,8 с хватило Виктору Завадину, чтобы на финише получить серебряную 
медаль в беге на 200 м.

В командном зачете в первой группе лидировали спортсмены Ростовской области 
с суммой очков 577. Краснодарский край на 2-м месте с суммой 546 очков.

Среди республик ЮФО лучшей стала сборная Адыгеи, набрав 387 очков. За ней Ка-
бардино-Балкария и Северная Осетия-Алания, набравшие 345 и 256 очков соответственно.

Сборную легкоатлетов Республики Адыгея к чемпионату готовили старший тренер 
РА С. Суханов, К. Чадин, А. Коновалов и Е. Хабибулин.

Татьяна Антонова –  двукратный бронзовый призер чемпионата ЮФО (первая справа), 
тренер А. В. Чечин, Надежда Коновалова

04.02.2004 г., г. Москва. Чемпионат г. Москвы.
Двукратным победителем чемпионата Москвы в закрытых помещениях стал воспи-

танник заслуженного тренера РА К. А. Чадина мастер спорта Ю. Абрамов.
Первую золотую медаль бегун из Адыгеи завоевал на дистанции 1500 м, установив 

при этом новый рекорд республики с результатом 3 мин 46 с. С рекордным результатом 
Юрий выиграл и забег на 3000 м, показав 7 мин 58 с.

Теперь Юрию Абрамову предстоит участие в чемпионате России, где, помимо ме-
далей, будут разыграны и путевки на чемпионат мира. Чтобы попасть в состав сборной, 
нашему легкоатлету необходимо показать время не ниже 7 мин 53 с. 

05.02.2004 г., г. Краснодар. Всероссийские соревнования памяти Ю. А. Коло-
товкина.

В Краснодаре прошли всероссийские соревнования памяти известного кубанского 
легкоатлета, восьмикратного чемпиона России в беге на 800 м и 1000 м Ю. А. Колотовки-
на. В них приняли участие и успешно выступили спортсмены из Адыгеи, возвратившиеся 
домой с двумя первыми, тремя вторыми и третьими местами.

Звание победителя в метании диска завоевал Богдан Пищальников с результатом 
54 м 23 см. А. Панайиотиди стал первым в забеге на 60 м с барьерами. Его победное 
время –  8,2 с.
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Наша знаменитая легкоатлетка-семиборка Светлана Парфенова решила попробовать 
свои силы в необычной для себя дисциплине –  в беге на 60 м с барьерами –  и финиширо-
вала второй. Серебряной медалью отмечен бег Татьяны Антоновой на дистанции 800 м 
с результатом 2 мин 20 с. Она же удостоилась бронзовой награды на дистанции 400 м.

Результат 50 м и 80 см принес Ивану Бронскому 3-е место в метании диска и бронзо-
вую медаль. Еще одну медаль такого же достоинства получил О. Побегуц в забеге на 50 м.

Отличился в Краснодаре и С. Попов, установивший рекорд Республики Адыгея сре-
ди юниоров в метании диска, показав результат 45 м 96 см.

18.02.2004 г., г. Майкоп. Интервью 
первого адыга с дипломом учителя физи-
ческой культуры.

Более компетентного советчика, чем 
К. Г. Туркав, проработавший в системе фи-
зической культуры около пятидесяти лет, 
пишущей о спорте журналистской братии 
вряд ли возможно найти. В эти дни Коло-
саву Гиссовичу исполняется 75 лет. О его 
жизни, физкультуре и массовом спорте наш 
сегодняшний с ним разговор.

– Колосав Гиссович, согласитесь, что 
необычную для аульского парня тех лет вы-
брали вы себе профессию…

– Прежде хочу сказать, что решение 
учиться дальше мной было принято после 
тяжелых раздумий. На войне погиб отец, 
вскоре после «похоронки» не стало и мате-
ри. На моем, 14-летнего мальчишки, попе-
чении остались младшие братья и сестры. 
Только желание выполнить волю родите-
лей, которые очень хотели, чтобы я получил высшее образование, заставило меня времен-
но оставить младших у тети и поехать в Краснодар поступать на исторический факультет 
учительского института.

– Но у вас же диплом по другой специальности…
– Да, хотел стать преподавателем истории, однако жизнь распорядилась по-другому. 

В 1948 году при Кубанском учительском институте открылся новый факультет –  физиче-
ского воспитания. Случайная встреча в коридоре института с одним из инициаторов со-
здания 31-го факультета Семеном Степановичем Деточкиным и спортсменом Геннадием 
Казаджиевым, впоследствии прославленным советским акробатом и тренером, заслужен-
ным мастером спорта, заслуженным тренером СССР, перевернула все мои планы.

– И по истечении положенного срока учебы в Адыгее появился первый учитель физ-
культуры с высшим образованием?

– Первым адыгом с таким дипломом, да, был я. Начинал работу в 1952 году в школе 
№ 21 (нынешняя республиканская гимназия). В условиях абсолютного отсутствия мате-
риальной базы и дипломированных специалистов. Зато учителя физкультуры горели жела-
нием повысить свою квалификацию. И мне как методисту кабинета физической культуры 
при областном институте усовершенствования учителей пришлось засучив рукава взяться 
за дело подготовки физруков. Конечно же, без помощи тренеров городской спортшколы 
Ф. Ю. Тимощенко и Т. В. Попельниковой мне одному осилить такую архисложную задачу 
было бы невозможно.

Среди множества форм физкультурного ликбеза мы использовали и педагогические 
чтения. Выезжали в районы на неделю и проводили смотры-конкурсы по изготовлению 
самодельного спортинвентаря, строительству спортплощадок. Так, мало-помалу, оживало 
физкультурное движение у нас в Адыгее.

– Самой значимой страницей в вашей трудовой биографии стали годы работы ди-
ректором областной детско-юношеской спортшколы?

Победитель в беге на 200 м 
А. Панайотиди
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– Да, но не только потому, что директорствовал там 25 лет. Большее удовлетворе-
ние те годы принесли мне по другой причине. Они позволили стоять у истоков развития 
массового спорта в родной Адыгее вместе с людьми, чьи имена вполне заслуженно мож-
но заносить в историю спорта республики. Это Ф. П. Терновой, И. П. Савченко, Е. В. Бе-
лоусова (Красногвардейский район), А. Ч. Тлий, М. Д. Самогов (Тахтамукайский район), 
А. П. Язынин, Н. Я. Корнусь, В. И. Федоров (Кошехабльский район) и В. Г. Носиков из 
Шовгеновского района.

– Знаю, что и сегодня вы активно интересуетесь состоянием оздоровительной физ-
культуры в нашей республике. Как вы его оцениваете?

– Если верить статистике, в России 90 процентов учащихся имеют в здоровье раз-
личные отклонения. У нас, в Адыгее, этот процент несколько ниже. Согласно программе 
В. В. Путина по оздоровлению нации в школах введен третий урок физкультуры. Такой 
шаг Президента должен дать позитивные результаты.

Увы, в связи с передачей уроков физкультуры учителям начальных классов зачастую 
эти уроки не проводятся, заменяются другими предметами. А в старших классах, из-за 
отсутствия соответствующей учебно-материальной базы, эффективность уроков очень 
низкая, особенно в зимнее время.

К сожалению, некогда существовавшие массовые физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме дня отменены. Отсутствует и контроль за физическим воспитани-
ем учащихся в школах.

– Наверняка у вас есть своя собственная концепция по искоренению этих проблем?
– Во-первых, необходимо довести объем физической нагрузки учащихся до ежед-

невных 45-минутных занятий. Повысить требования к руководителям школ за состояние 
здоровья учеников.

Если сейчас не возьмемся за оздоровление (нравственное, духовное и физическое) 
сегодняшних школьников, то завтра мы можем потерять целое поколение наших детей.

Лучший способ отвлечь молодежь от всевозможных пороков –  это увлечь ее спортом.
– Спасибо за беседу, и с юбилеем вас, Колосав Гиссович!
21.04.2004 г., г. Майкоп. Кросс в зачет спартакиады школьников.
В городском парке (район шахматного клуба) прошел легкоатлетический кросс в за-

чет спартакиады школьников города Майкопа. В забегах приняли участие более трех-
сот юношей и девушек республиканского центра. Первыми на 500-метровой дистанции 
стартовали школьницы. После восьми забегов, где участвовало более 100 легкоатлеток, 
лучшее время оказалось у Евгении Максименко, учащейся СОШ № 17; ее результат –   
1 мин 20,4 с. 2-е место у Юлии Бурхайло из СОШ № 9 с результатом 1 мин 21,6 с, третьей 
финишировала ее одноклассница Елена Михайлова со временем 1 мин 25,7 с. Все три 
спортсменки являются воспитанницами АРСДЮШОР (тренер Е. Хабибулин).

Хорошую физическую подготовку и высокие результаты показали девушки на 
1000-метровке. 1-е место заняла Юлия Солнцева из СОШ № 9 с результатом 3 мин 14,4 с, 
второй финишировала Алина Лаптева из СОШ № 3 с результатом 3 мин 17,6 с, на 3-м ме-
сте Мария Цененко из СОШ № 7 с результатом 3 мин 34,0 с. Тренеры –  А. Ю. Гулецкий, 
К. А. Чадин.

Более напряженными по накалу борьбы за лидерство оказались соревнования юно-
шей на «тысячнике». Здесь в восьми забегах участвовало более 80 легкоатлетов, и каждый 
из них на дистанции боролся за доли секунды.

Первым финишировал с рекордным временем 2 мин 49 с Сергей Филипьев, уче-
ник 11 класса СОШ № 28. Со вторым результатом 3 мин 01,0 с пробежал эту дистанцию 
Давид Оганесян, девятиклассник СОШ № 7 (тренирует ребят К. А. Чадин). 3-е место со 
временем 3 мин 2,5 с завоевал Кирилл Митрофанов, десятиклассник СОШ № 2 (тренер 
А. Н. Коновалов).

На длинной дистанции в 3 тыс. метров стартовала семерка легкоатлетов. Лидерство 
захватили учащиеся СОШ № 2 Виктор Титоренко и Иван Бирюков. Они и поделили меж-
ду собой первые два места, финишировав с результатами 10 мин 50,1 с и 10 мин 50,3 с со-
ответственно. 3-е место у Алексея Шуклинова из СОШ № 20, его время –  ровно 11 минут.
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Весенний легкоатлетический кросс среди школьников проходил под руководством 
комитета по физической культуре и спорту МО «Город Майкоп». Победители и призеры 
отмечены кубками и грамотами горспорткомитета.

В заключение хотелось бы отметить, что прошедший легкоатлетический кросс явил-
ся очередной проверкой сил и готовности к предстоящей майской праздничной городской 
эстафете, а физрукам школ дал возможность внести коррективы при подготовке к ней.

23.04.2004 г., г. Москва. Первенство Москвы на призы олимпийского чемпиона 
Владимира Куца.

Юрий Абрамов, участвуя в соревнованиях, установил рекорд Адыгеи в беге на 
5000 м, показав результат 13 мин 44,0 с. 

23.04.2004 г., г. Майкоп. Интервью Олега Истомина.
Идея преодолеть бегом расстояние в десять тысяч километров от Ленинграда до 

Владивостока и таким образом проложить символический мост между этими городами 
родилась в клубе бега «Спартак», который тогда был первым КЛБ в СССР. Надо сказать, 
что спортивное руководство города весьма негативно отнеслось к этому проекту (мол, 
люди не могут выдержать такие нагрузки и т. д.). Хотя к такой недооценке физических 
возможностей бегунов не было оснований.

За моей спиной и моего напарника Павла Басова был тренировочный объем бега свыше 
3000 тысяч километров в год. Такая физическая подготовка и позволила нам запланировать 
этот пробег, который был своего рода уникальным. Когда мы обнародовали свой проект про-
бега, желающих присоединиться к нам не оказалось, и мы решили готовиться к нему вдвоем.

20 лет назад, 14 апреля 1984 года, в Ленинграде с площади Победы был дан старт 
легкоатлетическому 200-дневному пробегу Ленинград –  Владивосток. О том, как это было, 
рассказывает один из участников –  Олег Истомин.

– При подготовке к пробегу мы узнали, что наш путь пролегает по маршруту, по 
которому в 30-е годы прошлого столетия группа молодых рабочих завода «Лентип» шла 
к месту службы.

А дело было так. Когда им пришла пора служить в армии, они обратились с пись-
мом к бывшему в то время наркому обороны К. Е. Ворошилову с просьбой разрешить им 
служить на одной из дальневосточных застав. И вот они пошли пешком через всю страну 
к месту службы. Вот такое было тогда время.

Я, бывший шахтер, и Павел Басов, военный пенсионер, были одногодками, нам было 
в то время по 54 года. Одним из условий было то, что мы преодолевали маршрут пробега 
самостоятельно, на свои личные средства, за нами не двигалась машина поддержки.

Необычность нашего пробега состояла также в том, что все свое снаряжение мы вез-
ли на велосипеде, а режим пробега был таким, что один из участников бежит целый день, 
а другой едет на велосипеде, на следующий день они меняются. Маршрут был разработан 
так, что дневной пробег регулярно равнялся 50 км. Отдых только в ночное время.

– Одной из основных задач пробега было изучение резервов человеческого организ-
ма при ежедневной полугодичной нагрузке. Для этого во всех крупных городах нашего 
маршрута мы проходили углубленный медосмотр, который проводился под эгидой Акаде-
мии медицинских наук.

За время пробега нас застали три времени года –  весна, лето, осень. А финиширо-
вали мы во Владивостоке в ноябре. Впервые преодолели бегом 10 тысяч километров. Мы 
пробежали по 16 областям и республикам страны.

Но не только это было примечательно. Покорение такого сверхмарафонного рас-
стояния стало возможным благодаря бескорыстной поддержке и помощи людей тех мест-
ностей, по которым пролегал наш маршрут. Разве забудутся эпизоды, когда в Башкирии 
нас застала сорокаградусная жара и все водоемы были пересохшими? Жители выносили 
на дорогу воду в ведрах, чтобы мы смогли ополоснуться и напиться. Или во время пути 
по засушливой Барабинской степи в Новосибирской области возле нас останавливались 
дальнобойщики, чтобы бортами своих машин дать нам тень от солнца во время приема 
пищи. А при остановке для ночевки в деревне нам приносили разную еду: кто молоко, кто 
яйца, картофель. За время пробега нами было проведено около 200 встреч и бесед с моло-
дежью и спортсменами.
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И еще. После окончания пробега мы получили сообщение, что по трассе маршрута 
после наших неформальных встреч и бесед было организовано свыше 30 клубов любите-
лей бега. После пробега у нас появилось много друзей, с которыми мы поддерживаем до 
сих пор дружеские связи.

Довольно часто спрашивают, как мы соизмеряли скорость бегуна и велосипедиста во 
время дневного движения. Очень просто: каждый из нас двигался по маршруту к намеченно-
му пункту со своей скоростью. После окончания пробега в Москве в Академии медицинских 
наук мы прошли углубленное медицинское обследование, которое показало, что физическое 
состояние наших организмов не только не ухудшилось, но и значительно улучшилось.

15–16.05.2004 г., г. Краснодар. Чемпионат Южного федерального округа по лег-
кой атлетике среди юниоров.

Елена Трофимова заняла 1-е место в метании диска с результатом 36,63 м.

Татьяна Губанова награждается за 1-е место  
по прыжкам в высоту с результатом 175 см

Май 2004 г., г. Тула. Первенство России.
В Туле состоялись всероссийские соревнования, которые одновременно являлись 

отборочными на Кубок Европы. И тут отличился Б. Пищальников. Он не только опередил 
всех соперников в метании диска, но при этом установил рекорд Республики Адыгея с ре-
зультатом 60 м 41 см. Богдан включен в состав сборной России и попробует свои силы на 
Кубке Европы. Турнир этот пройдет в болгарском городе Пловдиве с 17 по 20 июня.

Там же, в Туле, в конце июня состоится чемпионат России по легкой атлетике, где 
прояснится, насколько реальны шансы нашей замечательной семиборки, мастера спор-
та международного класса С. Парфеновой на поездку на Олимпийские игры. Напомним, 
Светлане достаточно попасть в тройку призеров, чтобы получить путевку в Грецию.

16.06.2004 г., г. Краснодар. Чемпионат и первенство ЮФО.
В Краснодаре завершились чемпионат и первенство Южного федерального округа 

по трем возрастным группам. Замечательного успеха добилась в столице Кубани состав-
ленная из воспитанников АРСДЮШОР и спортсменов АРШВСМ сборная Адыгеи, на 
счету которой семь первых мест.

В беге на 400 м среди школьников первенствовала Юлия Бурхайло с результа-
том 59 мин 2 с. Ее победный почин поддержала Евгения Максименко, пробежавшая  
800-метровую дистанцию за 2 мин 21,9 с. 1-е место и у Германа Корона. Он удостоился 
чемпионской медали на длинном спринте. Его время –  22,3 с. Корон завоевал еще одну 
награду –  серебряную –  в беге на 400 м. Заслуживает похвалы Мария Колбасинова из аула 
Хатукай (Красногвардейский район), сумевшая подняться на вторую ступень пьедестала 
почета в прыжках в длину.
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В забеге на 3000 м третьим на финише был Денис Криволапов с результатом 9 мин 
22,6 с. Известная наша бегунья Татьяна Антонова не имела себе равных на дистанции 400 м 
с барьерами. 1 мин 03 с –  таково время, принесшее ей чемпионское звание. В тройном 
прыжке Олеся Буфалова показала результат 12 м 51 см и заняла 1-е место. Диск, пущенный 
рукой Елены Трофимовой, приземлился на победной отметке с результатом 36 м 80 см. 
Копилка сборной Адыгеи пополнилась двумя бронзовыми медалями после выступлений 
Виктора Завадина в беге на 200 м и Дениса Кашлачева в беге на 400 м с барьерами.

Богдан Пищальников еще раз подтвердил свой высокий класс и прекрасную спор-
тивную форму, метнув диск на 58 м 08 см. И золотая награда у нашего талантливого атле-
та! В этой же легкоатлетической дисциплине вторым стал Иван Бронский с результатом 
55 м 64 см. За 21,6 с пробежал 200 м и с серебряной медалью вернулся домой, в Майкоп, 
Юрий Прокопец.

В Москве, на завершившемся розыгрыше Кубка европейских чемпионов по легкой 
атлетике, в составе сборной России выступал спортсмен из Адыгеи Юрий Абрамов (тре-
нер –  заслуженный тренер РА К. А. Чадин). С результатом 14 мин 21,22 с Юрий на своей 
коронной дистанции 5000 м финишировал пятым.

23.06.2004 г., г. Москва. Соревнования на призы В. Куца.
На завершившихся в Москве традиционных международных соревнованиях на при-

зы легендарного советского бегуна Владимира Куца выступили спортсмены, представ-
лявшие державы Европы и мира. В составе сборной России в состязаниях принял участие 
чемпион страны в беге на 5000 м майкопчанин Юрий Абрамов (тренер –  заслуженный 
тренер РА К. А. Чадин). Он не только показал абсолютно лучшее время на своей коронной 
дистанции, но и побил рекорд Адыгеи. Теперь он равняется 13 мин 44 с.

Турнир этот, кстати, был первым отборочным этапом на Олимпийские игры 2004 г. 
А окончательный список сборной по легкой атлетике тренерами будет оглашен после чем-
пионата России, который стартует в эти дни в г. Туле. Чтобы окончательно забронировать 
себе место в олимпийской команде, Ю. Абрамову нужно показать время не выше 13 мин 
30 с или же попасть в тройку призеров.

23.09.2004 г., г. Москва. Чемпионат России по легкой атлетике среди юниоров.
Александр Лебединец в составе команды в эста-

фете 4х200 м занял 1-е место и установил рекорд 
России с результатом 1 мин 32,47 с. Тренирует спор-
тсмена заслуженный тренер РА А. Н. Коновалов.

25.09.2004 г., г. Ньюкасл (Великобритания). 
Кубок Европейских чемпионов среди юниоров.

Из Ньюкасла (Великобритания) пришло при-
ятное для любителей спорта Адыгеи известие. 
В этом английском городе состоялся очередной ро-
зыгрыш Кубка европейских чемпионов по легкой 
атлетике среди юниоров. Наша юная метательница 
диска, сильнейшая в своем возрасте в Европе Да-
рья Пищальникова вновь показала высокий класс 
и уверенно заняла 1-е место. Кстати, на подобных 
легкоатлетических турнирах она побеждает третий 
раз подряд.

Как сказал нам директор АРШВСМ Х. А. Тле-
цери, Дарья со своим тренером –  мамой Т. П. Пи-
щальниковой уже сейчас начала планомерную 
подготовку к будущим Олимпийским играм. А ее 
стабильные победные результаты на международ-
ных соревнованиях позволяют надеяться, что на 
Олимпиаду-2008, которая состоится в Китае, она 
обязательно попадет.

Юрий Абрамов  –   чемпион страны 
в беге на 5000 м. Стал победителем 

международных соревнований  
на призы В. Куца в г. Москве
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2–3.10.2004 г., г. Сочи –  Адлер. Первенство ОГФСО «Юность России» по легкой 
атлетике среди учащихся учреждений начального профобразования.

Мария Колбасинова заняла 1-е место в прыжках в длину с результатом 5,20 м.
19–20.01.2005 г., г. Шахты. Соревнования чемпионата Южного федерального 

округа России по легкой атлетике.
Елена Трофимова заняла 1-е место в толкании ядра.
8.02.2005 г., г. Краснодар. Соревнования на призы Ю. А. Колотовкина.
Легкоатлеты Адыгеи вновь порадовали любителей спорта своими достижениями. 

На этот раз они отличились на открытом зимнем чемпионате Краснодара, где разыгрыва-
лись призы имени заслуженного тренера РФ, двенадцатикратного чемпиона СССР в беге 
на 800 и 1500 м Ю. А. Колотовкина. В соревнованиях, помимо наших спортсменов, при-
нимали участие мастера легкой атлетики из Карачаево-Черкесии, Ростовской области 
и Краснодарского края.

Снова в тройном прыжке не было равных Олесе Буфаловой. Она стала серебряной 
медалисткой и в беге на 60 м с барьерами. На коронной дистанции Ю. А. Колотовкина –  
800 м –  среди женщин первенствовала майкопчанка, мастер спорта Татьяна Антонова. Ей 
достался один из главных призов и золотая медаль за чемпионское место.

Молодцом смотрелся на чемпионате и юниор В. Чадин. Виталий не только не сту-
шевался в компании взрослых, но сумел завоевать бронзовую награду в беге на 60 м с ба-
рьерами. Еще одну чемпионскую медаль привез в Майкоп из Краснодара толкатель ядра, 
воспитанник тренеров В.В. и Т. П. Пищальниковых Сергей Попов.

Заслужили внимание специалистов хорошими показателями и Сергей Филипьев, за-
нявший 5-е место в беге на 800 и 1500 м, и Виктор Завадин, также ставший пятым в беге 
на 400 м. Его тренирует А. В. Чечин.

Участие нашей легкоатлетической команды, сформированной из студентов ИФК 
и дзюдо, состоялось благодаря финансовой помощи ректора АГУ Р. Д. Хунагова.

Соревнования в г. Краснодаре (слева направо) директор АРСДЮШОР А. Д. Хачемизов, 
заслуженный тренер Адыгеи К. А. Чадин, заслуженный тренер России И. К. Пасечный

8.02.2005 г., г. Краснодар. Соревнования на призы Л. Брагиной.
В Краснодаре завершились 36-е открытые соревнования по бегу на призы легендар-

ной кубанской легкоатлетки Людмилы Брагиной –  чемпионки Олимпийских игр 1972 года 
в Мюнхене в беге на 1500 м. И сегодня, в канун своего 70-летия, Людмила Ивановна ведет 
активный образ жизни, сама тренируется и тренирует детей.

На кубке Брагиной в краевом легкоатлетическом турнире приняли участие более  
350 спортсменов из Башкирии, Абхазии, Адыгеи, Ростовской области и Краснодарского 
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края. Соревновались они на дистанциях 300, 600, 800, 1000, 1500 и 3000 метров. Кстати, 
среди высших достижений розыгрыша кубка два рекорда принадлежат майкопчанкам –  
в беге на 600 м, установленный Ольгой Ореховой (Раджабовой) в 1986 году в возрастной 
категории 13 лет, и в беге на 800 м, установленный Людмилой Заикиной в возрастной 
категории 15 лет (1986 г. рождения).

Эту победную традицию легкоатлеты Адыгеи продолжили и в этом году. Так, спорт-
смен АРСДЮШОР № 1 Евгений Алхимов завоевал золотую медаль в беге на 800 мет- 
ров, а Анастасия Хакало стала второй на той же дистанции. Оба призера тренируются  
у О.С. и М. С. Раджабовых.

– Успехи в спорте сами по себе не приходят. Для этого нужно каждый день в любую 
погоду выходить на тренировки, бегать, совершенствоваться, –  уверены супруги Раджабо-
вы. –  Спорт позволяет многого достичь в жизни, но это огромный труд. Приходите к нам 
в спортшколу, приобщайтесь к занятиям легкой атлетикой.

15.02.2005 г., г. Адлер. Первенство России.
Победная серия легкоатлетов Адыгеи в нынешнем году продолжилась в Адлере на 

всероссийских соревнованиях. Богдан Пищальников (тренеры В.В. и Т. П. Пищальнико-
вы) порадовал не только первым местом на этом представительном легкоатлетическом 
турнире, но и дальностью полета диска, пущенного его богатырской рукой. Спортивный 
снаряд приземлился на отметке 62 м 84 см, что превышает норматив мастера спорта меж-
дународного класса.

В Краснодаре, на чемпионате России по легкоатлетическому многоборью, мастер 
спорта международного класса С. Парфенова заняла 4-е место, уступив всего 10 очков 
третьему призеру. Результат неплохой, если учесть, что Светлана только начала набирать 
форму после тяжелой травмы.

Через две недели, опять же в Адлере, наших ведущих легкоатлетов ждет новое ис-
пытание –  чемпионат России по длинному метанию.

Богдан Пищальников  –   
чемпион России в метании 

диска, мастер спорта 
международного класса

Дарья Пищальникова  –   
серебряный призер в метании 
диска на первенстве Европы

4–5.06.2005 г., г. Краснодар. Чемпионат и первенство Южного федерального 
округа.

Елена Трофимова в толкании ядра среди молодежи с результатом 11,97 м заняла  
1-е место.
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26.07.2005 г., г. Эрфурт (Германия). Первенство Европы среди молодежи.
В немецком городе Эрфурте завершилось первенство Европы среди молодежи.  

В составе сборной России в нем выступила спортсменка АРШВСМ Дарья Пищальникова 
(тренер Т. П. Пищальникова). Бросок диска на 59 м 34 см не только принес ей серебряную 
медаль, но и позволил выполнить норму мастера спорта международного класса.

18.10.2005 г., г. Майкоп. Кубок Адыгеи.
На городском стадионе республиканского центра лучшие спортсмены –  представите-

ли «королевы» спорта –  разыграли Кубок Адыгеи. В соревнованиях приняли участие не 
только сильнейшие легкоатлеты Республики Адыгея, но и их коллеги из Краснодарского 
края. В метании диска нашим прославленным мастерам –  брату и сестре Богдану и Дарье 
Пищальниковым –  не было равных. Богдан с результатом 59 м 60 см первенствовал сре-
ди мужчин, а Дарья завоевала главный приз, метнув спортивный снаряд на 53 м 80 см. 
В прыжках в длину лучший результат показала майкопчанка, мастер спорта Олеся Буфа-
лова, преодолев 5 м 61 см. У мужчин в этой легкоатлетической дисциплине победителем 
стал кандидат в мастера спорта из села Красногвардейского Геннадий Тоискин.

На спринтерских дистанциях 100 и 200 м победил Виктор Завадин. У женщин на 
«стометровке» первой на финише была мастер спорта международного класса Светлана 
Парфенова.

Герман Корон из Майкопа не оставил никаких шансов соперникам в беге на 400 м, 
а среди женщин «четырехсотку» выиграла мастер спорта Татьяна Антонова. 1-е место на 
такой же дистанции, но с барьерами досталось Николаю Голощапову из Лабинска. Т. Ан-
тонова отличилась и в беге на 800 м, завоевав первый приз. Ее победный почин поддер-
жал майкопчанин Сергей Филипьев, также первым сорвавший финишную ленточку. На 
1500-метровой дистанции победу и у мужчин, и у женщин праздновали спортсмены из 
Апшеронска Влас Бредихин и Татьяна Белоус.

Розыгрыш Кубка РА завершился победным аккордом наших мужских и женских 
эстафетных команд.

Геннадий Тоискин  –   серебряный призер игр народов Северного Кавказа  
в прыжках в длину с результатом 7,12 м с тренером Владимиром Калашниковым

5.12.2005 г., г. Чибо (Япония). Эстафета на марафонской дистанции.
В японском городе Чибо состоялась традиционная ежегодная эстафета на мара-

фонской дистанции (42 км 195 м) –  экиден. Соревнования проходили в шесть этапов. 
В составе сборной России в эстафетном беге участвовал майкопчанин, воспитанник за-
служенного тренера РА К. А. Чадина, мастер спорта международного класса Юрий Аб-
рамов. На своем этапе длиной пять километров Абрамов показал время 13 мин 47 с.  
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А российская сборная, хотя и финишировала с рекордным временем, показав 
2 часа 2 мин 34 с,в итоге оказалась только на 5-м месте.

10.12.2005 г., г. Шахты. Всероссийские соревнования.
В г. Шахты (Ростовская область) были проведены всероссийские соревнования па-

мяти замечательного донецкого тренера А. А. Стрельцова. Ряд прекрасных результатов 
в них показали воспитанники АРСДЮШОР при Министерстве образования и науки.

Мастер спорта Олеся Буфалова в Шахтах отличилась дважды, причем оба раза она 
удостаивалась первого приза –  в прыжках в длину с результатом 5 м 96 см и в тройном 
прыжке с результатом 13 м 22 см.

В средней возрастной группе в тройном прыжке на высшую ступень пьедестала по-
чета тоже поднялась майкопчанка –  Елена Михайлова. Она прыгнула на 11 м 41 см. Лена 
стала третьей в барьерном беге на 50 м с результатом 9,3 с. С двумя бронзовыми наградами 
в Майкоп вернулся студент ИФK и дзюдо Сергей Филипьев. Он их завоевал в беге на 800 м. 
Влад Людвиг, тоже студент ИФК и дзюдо, финишировал третьим на дистанции 3000 м.

К соревнованиям спортсменов готовили заслуженный тренер РА К. А. Чадин и тре-
нер Е. Ю. Хабибулин.

4–5.02.2006 г., г. Адлер. Первенство края.
Елена Трофимова в метании диска среди женщин с результатом 46,98 м стала при-

зером.
11–12.02.2006 г., г. Адлер. Всероссийские соревнования «Богатырь».
Елена Трофимова в метании диска среди женщин с результатом 43,73 м стала призе-

ром и была награждена дипломом.
17–19.02.2006 г., г. Адлер. Чемпионат и первенство по длинным метаниям.
Елена Трофимова в метании диска среди женщин с результатом 45,49 м стала при-

зером.
4.03.2006 г., г. Краснодар. Первенство Краснодарского края по легкой атлетике 

среди юношей и девушек 1993–1994 гг. рождения.
Тамара Чернышова заняла 1-е место в двоеборье с результатом 917 очков.
25.05.2006 г., г. Ставрополь. Соревнования памяти С. Д. Серапедина.
В Ставрополе завершились международные соревнования памяти заслуженного 

тренера СССР С. Д. Серапедина. Великолепно выступила наша прославленная легкоат-
летка, спортсменка АРШВСМ, воспитанница заслуженного тренера РА С. М. Суханова, 
мастер спорта международного класса Светлана Парфенова, которая не имела себе рав-
ных в легкоатлетическом многоборье.

Май 2006 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
В Краснодаре состоялся чемпионат Южного федерального округа среди взрослых, 

молодежи, юниоров и школьников. Победу сборной Адыгеи принесла Олеся Буфалова, 
выигравшая соревнования в тройном прыжке с результатом 13 м 45 см. Наиболее отли-
чилась Елена Трофимова, первенствовавшая в метании диска с результатом 46 м 40 см 
и в толкании ядра с результатом 12 м 54 см. В прыжках в высоту серебряной медали удо-
стоена Светлана Парфенова с результатом 175 см. Такую же награду за свои выступления 
получили Татьяна Антонова в беге на 400 м с барьерами с результатом 1 мин 03,5 с, Вита 
Конопатова в беге на 100 м с результатом 12,3 с, Александр Лебединец в беге на 400 м с ба-
рьерами с результатом 54,6 с. Бронзовыми медалями награждены Ольга Побегуц в беге на 
100 м с результатом 12,1 с и Владислав Людвиг в беге на 3000 м с препятствиями с резуль-
татом 10 мин 31,2 с. 08.06.2006 г., г. Сочи. Кубок России.

Возможность выступить на чемпионате страны по легкой атлетике, который состо-
ится с 10 по 14 июля в Туле, представилась всем победителям и призерам розыгрыша Куб-
ка России, завершившегося в Сочи. Таким шансом воспользовались шестеро спортсменов 
АРШВСМ (директор Х. А. Тлецери), удачно выступивших на этих соревнованиях.

В метании диска не было равных брату и сестре Богдану и Дарье Пищальниковым. 
Победный бросок Богдана равен 64 метрам 14 сантиметрам, а диск, пущенный Дарьей, 
приземлился на отметке 61 метр 48 сантиметров. В этой легкоатлетической дисциплине 
майкопчанка, кандидат в мастера спорта Е. Трофимова с результатом 48 м 94 см стала 
четвертой.
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Мастер спорта международного класса С. Парфенова (тренер –  заслуженный тре-
нер РА С. М. Суханов) в легкоатлетическом семиборье набрала 5822 очка, что позволило 
ей подняться на вторую ступень пьедестала почета. Теперь Светлана в Туле постарается 
побороться за золотую медаль.

01.07.2006 г., г. Жуковский. «Мемориал братьев Знаменских».
Для лучших легкоатлетов России настало время отборочных соревнований на чем-

пионат Европы. Таковыми являлись и международные соревнования «Мемориал братьев 
Знаменских», которые прошли в подмосковном Жуковском.

Просто здорово на них выступила спортсменка из Адыгеи, воспитанница заслужен-
ного тренера РА К. А. Чадина, мастер спорта международного класса Олеся Буфалова, за-
нявшая 2-е место в тройном прыжке. Несмотря на сильный встречный ветер, подувший во 
время исполнения очередной попытки, Буфалова приземлилась на «серебряной» отметке. 
Показанный ею результат –  14 м 14 см –  вновь превысил норматив мастера спорта между-
народного класса.

Российские спортсмены-легкоатлеты для того, чтобы окончательно распределить 
между собой путевки на континентальный чемпионат, снова соберутся 13–15 июля в Туле 
на розыгрыше Кубка России.

04.07.2006 г., г. Краснодар. Кубок краевой федерации легкой атлетики.
В Краснодаре в розыгрыше Кубка краевой федерации легкой атлетики блестяще вы-

ступила сборная Республики Адыгея, завоевавшая 12 первых, 7 вторых и 7 третьих мест.
Дважды была первой мастер спорта международного класса Светлана Парфенова, 

представлявшая АРШВСМ. Она первенствовала в прыжках в высоту с результатом 175 см 
и в беге на 100 м с барьерами, показав результат 13,96 с. Парфенова завоевала еще одну 
медаль. На этот раз серебряную –  в прыжках в длину. Ее результат –  6 м 41 см.

Олеся Буфалова, недавно выполнившая норматив мастера спорта международно-
го класса, выиграла соревнования в тройном прыжке с результатом 13 м 62 см и заняла  
3-е место в прыжках в длину с результатом 6 м 30 см.

Мастер спорта Татьяна Антонова из АРСДЮСШОР при Министерстве образования 
и науки была первой на финише на дистанции 400 м с барьерами. Татьяна также стала брон-
зовым призером в гладком беге на 400 м. Две серебряные медали положила в копилку сборной 
РА Е. Трофимова, занявшая вторые места в метании диска и толкании ядра. 400 м с барьерами 
Н. Голощапов пробежал за 58,88 с, что позволило ему стать бронзовым медалистом легкоат-
летического турнира. Д. Гузиев и Н. Давыдова получили свои награды (бронзовую и серебря-
ную соответственно) за выступления в беге на 100 м с барьерами и 400 м с барьерами.

Значительный вклад в богатый урожай медалей, «собранных» в столице Кубани лег-
коатлетами Адыгеи, внесли юноши и школьники. На их счету 10 наград.

19.07.2006 г., г. Тула. Кубок России.
В Туле с 14 по 17 июля проходил розыгрыш Кубка России по легкой атлетике. Ве-

ликолепно в нем выступили майкопчане брат и сестра Богдан и Дарья Пищальниковы, 
представляющие Адыгейскую республиканскую школу высшего спортивного мастерст-
ва. Особенно отличилась Дарья, ставшая обладательницей Кубка России в метании диска 
с результатом 63 м 58 см. Молодцом был и Богдан. Результат 62 м 55 см в этой легкоа-
тлетической дисциплине принес ему 2-е место. Оба замечательных спортсмена из Адыгеи 
включены в состав сборной страны и выступят на чемпионате Европы, который в сен-
тябре состоится в Швеции. Тренируют Дарью и Богдана Пищальниковых их родители  
Т.П. и В. В. Пищальниковы. В спортивной биографии Дарьи Пищальниковой уже немало 
замечательных страниц. Одна из них –  участие в европейских юношеских днях в Испа-
нии, где Дарья заняла 1-е место.

Право поехать в шведский городок Гетеборг, где 5 августа на чемпионате Европы со-
берутся все сильнейшие легкоатлеты Старого Света, завоевала воспитанница АРСДЮС-
ШОР при Министерстве образования и науки РА, мастер спорта международного клас-
са О. Буфалова. Такую возможность она получила в Туле, на розыгрыше Кубка России. 
В тройном прыжке спортсменка из Адыгеи, опередив всех именитых соперниц, показала 
прекрасный результат –  14 м 50 см. Это –  первое место, гарантирующее Олесе Буфаловой 
попадание в легкоатлетическую сборную России. Тренирует спортсменку заслуженный 
тренер РА К. А. Чадин.
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Напомним, что в составе главной команды страны по легкой атлетике на континен-
тальном чемпионате выступят и дискоболы из нашей республики –  брат и сестра Богдан 
и Дарья Пищальниковы.

23.08.2006 г., г. Гетеборг (Швеция). Чемпионат Европы.
Просто феерически выступила сборная России на чемпионате Европы по легкой ат-

летике. Но из двенадцати золотых медалей, выигранных российскими легкоатлетами, са-
мой неожиданной стала победа 21-летней дискоболки из Адыгеи Дарьи Пищальниковой.

Дарья Пищальникова родилась 19 июля 1985 года. Метанием диска занимается 
с 1998 года. Неоднократная победительница молодежного первенства России. Серебря-
ный призер чемпионата России-2006. Серебряный призер командного Кубка Европы-2006. 
Обладательница Кубка России-2006. Чемпионка Европы-2006. Живет в Майкопе. Трени-
руется у родителей. По словам главного тренера сборной Валерия Куличенко, максимум, 
на что он рассчитывал в этом виде программы, была бронза. Впрочем, в начале соревнова-
ний среди дискоболок и о бронзовой награде уже никто не мечтал. После квалификацион-
ных бросков Дарья имела результат всего лишь 59 метров 15 сантиметров. Это одиннадца-
тое место, кстати, уступавшее лидеру –  немке Франке Дитцш –  почти семь метров. После 
первых попыток в финале отставание от Дитцш достигает катастрофических размеров: 
63,88 –  у немки, 55,76 –  у Дарьи. «Даша, ну, повтори свой лучший результат, и ты будешь 
с медалью!» –  умоляют в унисон с трибуны папа с мамой (они же и личные тренеры). Во 
второй попытке диск падает в девяти (!) метрах от личного рекорда Дарьи…

Все? Если следующий бросок получится таким же, можно упаковывать чемоданы. 
Но происходит нечто невероятное. В третьей попытке диск, запущенный Дарьей, нахо-
дит-таки спасительную воздушную подушку, на которой благополучно приземляется на 
отметке 60 м 81 см. А в четвертой улетает еще дальше –  на 65 м 55 см. Улучшить этот 
результат, ставший новым личным рекордом Пищальниковой, не смогла даже Дитцш, ко-
торой в нынешнем сезоне покорялись броски за 68 метров.

– Если честно, я сама была удивлена, –  не скрывает Дарья. –  Когда отпустила диск, не 
почувствовала, что он может полететь так далеко. Только после последней попытки немки 
поняла, что стала чемпионкой Европы. Огромное спасибо и великая благодарность родите-
лям, которые вложили столько труда и терпения, чтобы состоялся сегодняшний праздник.

– Говорят, вы серьезно занимаетесь йогой. Насколько серьезно?
– Пока только по книжкам. Читаю специальные журналы, изучаю Интернет-сайты. 

Мечтаю поехать в какой-нибудь йога-тур. Йога дает гармонию души и тела, умение сосре-
доточиться. А саны, или, другими словами, классические позы, в йоге учат расслабляться, 
помогают снимать напряжение и восстанавливать силы. Некоторые из этих классических 
упражнений я выполняла между попытками во время финальных соревнований и увере-
на, что они во многом помогли мне собраться в решающий момент. Может быть, это и есть 
ответ на вопрос, почему у меня получился бросок за 65 метров.

Дарья Пищальникова  –   чемпионка Европы в метании диска
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04.10.2006 г., г. Майкоп. Историческая справка о юбилее главного стадиона  
республики.

Наверняка многим незнакома биография городского центрального ста-
диона. А между тем главный спортивный объект республики в этом году отме-
тит свое 60-летие. В архивных материалах есть решение исполнительного коми-
тета Майкопского городского Совета депутатов трудящихся от 8 апреля 1948 года  
«О состоянии и использовании стадиона «Динамо» в городе Майкопе». В нем говорится: 
«В 1946–47 годах за счет средств городского комитета по делам спорта было проведено 
огорожение стадиона и устройство трибуны, на что было затрачено 50 тыс. рублей. Об-
щество «Динамо» в 1948 году на дальнейшее благоустройство и оборудование средств не 
имеет, в силу чего краевой совет общества «Динамо» не возражает о передаче стадиона 
в краевой совет ДСО «Красная звезда». Так майкопский стадион «Динамо» оказался на 
балансе ДСО «Красная звезда». Но это только начало истории городского центрального 
стадиона. Затем он был передан ДСО «Урожай», а в 1969 году числился на балансе МДФ 
«Дружба». Но в судьбе стадиона в то время принимали участие все крупные промыш-
ленные предприятия города. Однако такая участь не пошла на пользу стадиону: переходя 
с баланса одного завода на баланс другого, он все ветшал.

О том, что майкопчане крепко дружили со спортом и пятьдесят, и сто лет назад, сви-
детельствуют все те же архивные материалы. В 1903 году городская Дума отдельной стро-
кой в своих расходах выделила городской сад (так тогда назывался горпарк). В 20-х годах 
прошлого столетия в городском парке существовала беговая дорожка, на которой занима-
лись спортом жители Майкопа. До войны в столице Адыгеи был построен (район улицы 
Титова) городской стадион «Красная звезда». Его во время оккупации сожгли немцы. На-
звание «Красная звезда» решено было присвоить построенному в 1946 году на территории 
городского парка стадиону.

Сегодня городской центральный стадион –  самая большая спортивная площад-
ка в республике. Стадион –  это футбольное поле в 7280 квадратных метров, засеянное 
газонной травой, которую выращивают из семян и периодически после каждой игры 
подсаживают на образовавшиеся проплешины, а еще эту траву приминают катком. Та-
кая процедура называется –  уплотнение покрытия. Стадион –  это и пять тысяч поса-
дочных мест. Пластиковые разноцветные кресла, которые в 2003 году сменили скамей-
ки. Это и теннисные корты, волейбольные, баскетбольные, мини-футбольные поля, 
площадки для игры в городки. Ежегодно на содержание стадиона в среднем тратится  
70 тыс. рублей.

В праздничные дни основные мероприятия, посвященные 15-летию образования 
РА, состоятся на главном спортивном объекте республики. Вопреки своему возрасту, цен-
тральный стадион в эти дни заметно помолодел и похорошел и может смело сказать: «До-
бро пожаловать, дорогие гости Адыгеи!»

11.10.2006 г., г. Майкоп. Открытые старты по ходьбе и бегу.
В дни празднования 15-летия Республики Адыгея по инициативе клуба здорового 

образа жизни «Будь здоров» и при поддержке комитета по физической культуре и спорту 
МО «Город Майкоп», секции ориентирования МГТУ (руководитель З. С. Ужбанокова) со-
стоялись открытые старты по ходьбе и бегу «Осень-2006».

Соревнования проходили в районе городского плавательного бассейна и вызвали 
повышенный интерес не только членов клуба «Будь здоров», но и многочисленных сту-
дентов и школьников, ветеранов.

Перед стартом к участникам обратился президент Лиги мира РА профессор Н. Ш. Че-
учев. Он отметил, что спорт объединяет людей, способствует физическому и нравствен-
ному развитию, помогает расти духовно, ведет к взаимопониманию, заряжает бодростью 
и оптимизмом.

Более 100 участников –  студентов АГУ, МГГТК, колледжей, учащихся лицея № 19 
и гимназии № 22, СОШ № 6, СОШ № 1, АРСДЮСШОР (тренеры К. Чадин, Е. Хабибу-
лин), представителей ТОСа № 10 (руководитель А. П. Иессон) получили стартовые номе-
ра и приготовились покорить дистанцию в 2200 метров (два круга) вокруг бассейна.
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Первыми на старт вышли самые юные спортсмены 1-й возрастной группы (10–
15 лет). У девушек быстрее всех покорила дистанцию учащаяся СОШ № 6 Оксана Фису-
нова, а у юношей первенствовал Вадим Черняев из гимназии № 22.

Наиболее острое соперничество развернулось в группах 16–20 лет и 20–30 лет, где 
стартовали 25 спортсменов. Вначале спортсмены шли компактно, но вскоре лидерство 
захватили Ю. Солнцева, А. Романов и Т. Антонова из АГУ, не оставив соперникам ни ма-
лейшего шанса на успех. Они завоевали первые места, показав рекордное время пробега.

Вне всякой конкуренции прошел дистанцию в три круга мастер спорта, преподава-
тель АГУ Андрей Чечин в возрастной группе 30–40 лет. В следующей группе –  50–60 лет –   
довольно легко справился с заданным маршрутом Евгений Клишин.

А завершили праздник ветераны, которые выбрали спортивную ходьбу. Двадцать 
мужчин и женщин, убеленных сединами, вышли на старт, чтобы доказать, что еще есть 
порох в пороховницах. В их числе были О. Истомин, В. Руденко, Н. Морозов, Н. Завиру-
ха, А. Алферов, С. Сюсюкин, Н. Рудых, Л. Окопотова, Н. Ельникова, Владимир Киселев –   
обозреватель «Советской Адыгеи».

У женщин с рекордным временем 12 мин 40 с завершила двухкруговой проход во-
круг бассейна Нина Сергеевна Рудых (работник Росгосстраха), а у мужчин лидировал 
Владимир Ильич Руденко. Главное –  не секунды и очки, а победа над собой, жизнь в дви-
жении.

Призерами стали и студенты из секции ориентирования МГТУ. Среди них –  Свет-
лана Куц, Вадим Черняев, Тимур Дорогавцев и другие. Да и судейская коллегия, в соста-
ве которой работали студенты под руководством старшего преподавателя кафедры физ-
воспитания МГТУ, мастера спорта З. С. Ужбаноковой, справилась с задачей на «отлично». 
Праздник бега завершился, наиболее смелые и закаленные ветераны искупались в бассей-
не, благо солнечная погода способствовала импровизированному заплыву. Победителям 
в торжественной обстановке были вручены дипломы, грамоты и призы.

18.10.2006 г., г. Краснодар. «Кубок Зеленцовой».
В Краснодаре прошли соревнования «Кубок Зеленцовой». Татьяна Зеленцова –  за-

служенный мастер спорта, чемпионка Европы, экс-рекордсменка мира в беге на 400 м 
с барьерами.

В этом традиционном легкоатлетическом турнире приняли участие спортсмены из 
всех городов Краснодарского края и команда из Адыгеи, представленная воспитанниками 
АРСДЮШОР при Министерстве образования и науки.

Наши легкоатлеты показали в Краснодаре прекрасные результаты. Так, воспитан-
ница тренера Л. И. Коноваловой Олеся Лисова заняла первые места в беге на 100 и 200 м 
в старшей возрастной группе. В этой же возрастной категории и тоже на спринтерских ди-
станциях отличился и Стас Широков (тренер Л. И. Коновалова). Другому ученику Л. Ко-
новаловой –  Владимиру Филатову –  в средней возрастной группе заработанных очков 
на дистанциях 100 и 200 м хватило, чтобы стать вторым в легкоатлетическом двоеборье. 
2-е место и у Даниила Смолякова (тренер М. С. Раджабов). Викторию Соловей (тренер 
Л. И. Коновалова) сумма очков, набранная на дистанциях 400 м с результатом 1 мин 04,5 с 
и 800 м с результатом 2 мин 37,0 с, вывела на 3-е место.

Эстафетная команда АРСДЮШОР в составе В. Филатова, С. Широкова, Д. Смоля-
кова и Д. Коржова заняла 2-е место.

26.12.2006 г., г. Краснодар. Открытое первенство Кубани.
В Краснодаре состоялось открытое первенство Кубани среди юношей (1990–1991 гг. 

рождения) и юниоров (1988–1989 гг. рождения). Более двухсот участников состязались 
в легкоатлетических дисциплинах, включенных в программу соревнований.

В этом массовом турнире выше всяких похвал выступили воспитанники АРСДЮ-
ШОР. Хороший задел последующих побед у Е. Максименко, выигравшей забег на 400 м. 
Она же стала серебряной медалисткой в беге на 800 м. Тренирует ее С. Хабибуллина. 
У ребят на дистанции 200 м первенствовал С. Широков.

В заключительный день первенства нешуточная борьба развернулась в эстафете 
4x200 м между командами Краснодарского края и Республики Адыгея. Только на самом 
финише хозяева сумели опередить наших спортсменов. В итоге мы –  вторые.
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Не подвели и юниорки. Так, на счету О. Побегуц золото в беге на 60 м, а в беге на 
200 и 400 м не было равных О. Коцарь. Ее подруга по команде О. Лисова на этих же ди-
станциях финишировала второй.

31.01.2007 г., г. Краснодар. Первенство ЮФО.
Блестящего результата добилась на чемпионате и первенстве Южного федерально-

го округа, состоявшихся в Краснодаре, наша замечательная легкоатлетка, мастер спорта 
международного класса С. Парфенова. Она удостоилась высших наград в четырех дис-
циплинах, входивших в программу соревнований, –  в беге на 60 м с барьерами, прыжках 
в высоту и длину, в толкании ядра. Под стать ей выступила в краевом центре и Мария 
Колбасинова, выигравшая состязания среди толкательниц ядра (юниоры 1988–1989 гг. ро-
ждения). Победителем первенства ЮФО среди юношей (1990–1991 гг. рождения) в беге 
на 200 м стал Станислав Широков.

У юниоров вторые места завоевали Сергей Филипьев в беге на 800 м и Юрий Ти-
тов в толкании ядра. Третьими призерами в этой же возрастной категории стали Ольга 
Побегуц в беге на 60 м, Евгений Потоцкий в беге на 60 м, Галина Крошечкина в беге 
на 60 м с барьерами и Татьяна Антонова в беге на 400 м. Награды таких же достоинств 
получили юноши Станислав Широков в беге на 60 м и Евгений Максименко в беге на  
800-метровой дистанции.

Еще одну золотую медаль положила в копилку сборной Республики Адыгея эста-
фетная команда в составе В. Соловей, О. Коцарь, М. Колбасиновой и О. Побегуц, первен-
ствовавшая на дистанции 4x200 м с рекордным временем –  1 мин 48,58 с.

Результатом такого урожайного на медали выступления наших легкоатлетов стало 
приглашение 16 легкоатлетов из Адыгеи на чемпионат и первенство России.

Февраль 2007 г., г. Краснодар. Соревнования на призы Ю. А. Колотовкина.
Майкопская легкоатлетка ошеломила всех своим блестящим выступлением в Крас-

нодаре на турнире, где разыгрывались призы заслуженного тренера РФ Ю. А. Колотов-
кина. Не каждый день жителям краевого центра удается стать свидетелями результата из 
разряда экстра-класса. А именно такой показала мастер спорта международного класса из 
Адыгеи О. Буфалова, которой покорились в тройном прыжке 14 м 01 см –  лучший резуль-
тат сезона в мире!

Февраль 2007 г., г. Волгоград. Кубок губернатора Волгоградской области.
В Волгограде на Кубке губернатора Олеся блеснула отменным прыжком –  ровно на 

14 метров.
В эти дни наша замечательная спортсменка вместе со своим тренером –  заслужен-

ным тренером РА К. А. Чадиным –  находится на сборах и готовится к чемпионату России, 
который состоится в том же Волгограде с 8 по 11 февра-
ля. А в начале марта стартует чемпионат Европы, куда 
попадут только сильнейшие в своих видах российские 
легкоатлеты.

9–11.02.2007 г., г. Волгоград. Чемпионат России.
О. Буфалова победила в тройном прыжке с резуль-

татом 14 м 30 см.
2–4.03.2007 г., г. Бирмингем (Англия). Чемпио-

нат Европы в помещении.
Олеся Буфалова, воспитанница тренера К. А. Чади-

на, стала серебряным призером в тройном прыжке с ре-
зультатом 14 м 50 см.

26–27.05.2007 г., г. Сочи. Всероссийские соревно-
вания.

Олеся Буфалова –  победительница в тройном 
прыжке с результатом 13 м 61 см.

04.06.2007 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
В Краснодаре прошли чемпионат и первен ство 

Южного федерального округа по легкой атлетике. В них 
приняли участие 382 спортсмена из 11 регионов Юга 
России.

МСМК Олеся Буфалова  –   
серебряный призер  

чемпионата Европы 
в тройном прыжке
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Целый урожай наград собрали легкоатлеты Адыгеи в столице Кубани –  3 первых,  
4 вторых и 4 третьих места. Это в отсутствие ведущих спортсменов –  О. Буфаловой, Богда-
на и Дарьи Пищальниковых, занятых в тот момент участием в международных турнирах.

Наибольшего успеха добилась метательница диска Елена Трофимова. Спортивный 
снаряд, пущенный ее рукой, пролетел 48 м 28 см. Этот результат принес Трофимовой зо-
лотую медаль чемпионки ЮФО.

В группе «Юниоры» лидировала Елена Сапун. В семиборье 3762 очка принесли май-
копчанке 1-е место. Ольга Побегуц на спринтерской дистанции 100 м показала время 12,41 
с. Это серебряная награда. Серебряной медали удостоилась и Мария Стерликова в беге на 
800 м. Ее время –  2 мин 18,3 с. В беге на 400 м вторым финишировал Станислав Широков 
со временем 49,7 с. Еще две медали на счету наших юниоров, и обе бронзовые. Их завоева-
ли Юрий Титов (в метании диска –  41 м 05 см) и Ольга Коцарь (в беге на 400 м –  59,68 с).

Победительницей в соревновании по семиборью в группе «Молодежь» стала Галина 
Крошечкина с результатом 4369 очков. Рядом на второй ступени пьедестала расположи-
лась ее подруга по команде Мария Колбасинова –  4218 очков.

В той же возрастной группе Евгений Потоцкий 200 м пробежал за 22,5 с и занял 3-е ме-
сто. Третьим на финише был и Герман Корон на дистанции 400 м с результатом 53,34 с.

Победители и призеры краснодарских соревнований уже начали подготовку к чем-
пионату и первенству России, которые стартуют в конце июля в Туле и Пензе.

19.06.2007 г., с. Красногвардейское. Спартакиада школьников района.
Завершилась спартакиада школьников Красногвардейского района, которая длилась 

в течение учебного года. Последним ее видом стала легкая атлетика. В соревнованиях 
участвовали юные спортсмены из двенадцати школ района. В состав команд входили по 
10 участников, каждый из них мог состязаться только в двух видах программы, а также 
в эстафете 4x100 м.

На спортивных площадках шла упорная борьба за награды спартакиады. Но победу 
праздновали сильнейшие. Так, лучшие результаты в беге на 100 м показали Тамара Чер-
нышова из а. Хатукай и Игорь Шалин из с. Красногвардейского. Дистанцию вдвое длин-
нее пробежали быстрее всех Адыиф Тхитлянова и тот же Игорь Шалин. В беге на 400 м 
первенствовали Азамат Багироков и Тамара Чернышова, а на 800-метровой дистанции 
победили Ксения Липп и Владимир Соболев. В эстафете 4x100 м победу одержали коман-
да девочек из Хатукая и команда мальчиков из с. Красногвардейского.

Ядро дальше всех толкнули Виктор Крюков и Екатерина Мартюшенко. В метании 
гранаты лучший результат у Сергея Лаптинова и Даны Тхитляновой. 1-е место в прыжках 
в длину заняли Виктория Ильченко и Сергей Судаков.

Победители и призеры награждены грамотами.
Районная спартакиада проводилась по 11-ти видам спорта. И самый главный ее итог –   

участие в ней около тысячи школьников.
20.06.2007 г., г. Жуковский. Турнир братьев Знаменских.
На традиционном ежегодном международном турнире на призы братьев Знамен-

ских, проходившем в подмосковном городе Жуковский, великолепных результатов доби-
лись легкоатлеты из Адыгеи.

В секторе, где соревновались мастера тройного прыжка, вне конкуренции была мас-
тер спорта международного класса Олеся Буфалова, лидировавшая во всех попытках. Не-
смотря на сильный встречный ветер, спортсменка из Адыгеи показала довольно высокий 
результат и, прыгнув на 14 м 31 см, стала победительницей.

На этом турнире подтвердили свой высокий класс брат и сестра Богдан и Дарья Пи-
щальниковы, первенствовавшие в метании диска.

Первые места, конечно же, радуют, но еще большее удовлетворение доставляет 
стремление наших легкоатлетов, побеждая на всероссийских и международных турнирах, 
получить заветную путевку на XXIX Олимпийские игры, которые состоятся в следующем 
году в Китае.

31.07–3.08.2007 г., г. Тула. Чемпионат России.
О. Буфалова –  вторая в тройном прыжке с результатом 14 м 49 см.
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21.11.2007 г., г. Майкоп. Осенний турнир памяти Веры Михайловой.
В минувшие выходные уже в пятый раз в Майкопе прошли открытые городские со-

ревнования по легкоатлетическому кроссу и спортивному ориентированию. Посвящены 
они памяти Веры Михайловой –  спортсменки, тренера и преподавателя.

– До 35 лет она выступала за сборную команду Краснодарского края по легкой атле-
тике, была неоднократным призером, –  рассказывает нам организатор соревнований и их 
главный судья Зинаида Ужбанокова. –  Позднее Вера пришла в спортивное ориентирование, 
где также поднялась на высоту –  стала чемпионкой России. Поэтому в первый день сорев-
нований традиционно проводится кросс, а во второй –  ориентирование на местности.

Свои умения и навыки Вера Николаевна передавала молодому поколению, была пре-
подавателем физической культуры сначала в автотранспортном техникуме, затем в МГТИ. 
Поэтому организацию и проведение этих соревнований взяли на себя нынешние сотруд-
ники кафедры физического воспитания МГТУ. Комитет по физической культуре и спорту 
РА и профком сотрудников университета выделили денежные средства на приобретение 
призов и наград для победителей, большинство членов судейской коллегии составили сту-
денты университета.

Участники соревнований съехались со всех уголков не только Республики Адыгея 
(станица Ханская, пос. Табачный), но и Краснодарского края (Армавир, Курганинск, 
Краснодар). Причем разброс в их возрастной категории получился таким же обшир-
ным –  от десяти до семидесяти шести лет. Поэтому все участники были поделены на  
4 квалификационные группы, причем каждая из них еще делилась на мужчин и женщин.

В зависимости от группы разными были дистанции забега (от 2 до 6 км) в первый 
день и количество обязательно взятых контрольных пунктов (от 6 до 14) во второй.

Проводились соревнования в лесопарковой зоне города, недалеко от ресторана «Мэ-
здах». Открытие соревнований прошло на Поляне сказок. После приветствия участников 
присутствующие почтили память Веры Николаевны минутой молчания. Затем был дан 
старт легкоатлетическому кроссу. Первый забег составили группы ветеранов и детей, за 
ними стартовали учащиеся и только потом спортсмены.

Бегуны, занявшие призовые места, были награждены в воскресенье утром перед 
началом соревнований по ориентированию, причем некоторые из них в нем также заняли 
первые места (Лидия Дорогавцева и Николай Морозов в группе ветеранов, Сергей Потоц-
кий и Елена Сидоренко в группе детей). Лучший результат забега показали спортсмены 
Алла Шепель (МГТУ) и Сергей Дей (Краснодар).

Свое умение ориентироваться в заданном направлении участникам пришлось по-
казывать на горной, сильнопересеченной местности. Используя карту, компас и свои зна-
ния, они должны были взять необходимое количество контрольных пунктов, уложившись 
в рамки контрольного времени (90 минут). И здесь лучшими среди разрядников стали 
студентка МГТУ Евгения Яценко и гость из Армавира Александр Задорожный.

15.01.2008 г., г. Майкоп. Десятка лучших спортсменов и тренеров года.
В последний рабочий день 2007 года коллегия РА по физической культуре и спорту 

определила традиционную десятку лучших спортсменов (взрослые –  молодежь) и тренеров.
Лучшим спортсменом прошлого года назван заслуженный мастер спорта, победи-

тель Кубка мира, бронзовый призер чемпионата мира по пулевой стрельбе, обладатель 
лицензии на участие в летних Олимпийских играх 2008 года Сергей Алифиренко.

Лучшим физкультурником Адыгеи (кстати, это новая номинация) объявлен Ким 
Схашок, рекордсмен по марафонскому бегу (100 км), активный участник спортивно-мас-
совых мероприятий, чемпион спартакиады трудящихся Республики Адыгея по армрест-
лингу, волейболу, гиревому спорту, футболу.

А вот имена лучших из лучших:
спортсмены –  Олеся Буфалова (легкая атлетика), Адам Делок (самбо), Азмет Джа-

римок (самбо), Дарья Пищальникова (легкая атлетика), Руслан Осипов (тхэквондо), Ва-
лерий Пономаренко (пулевая стрельба), Мурат Ристов (боевое самбо), Виталий Сулимен-
ко (тяжелая атлетика), Константин Серебренников (кикбоксинг), Яна Ускова (гандбол); 
тренеры –  Г. Н. Гуляйченко, Г. Г. Осипов, Т. П. Пищальникова, А. В. Рева, И. С. Романов, 
А. Б. Хабаху, А. Ю. Хапай, Х. Ю. Хапай, К. А. Чадин, А. М. Чембохов.
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19–20.01.2008 г., г. Краснодар. Территориальный чемпионат и первенство 
ЮФО России.

О. Буфалова стала победительницей в тройном прыжке с результатом 13 м 68 см.
30.01.2008 г., г. Краснодар. Чемпионат и пер-

венство ЮФО.
В Краснодаре в минувшие выходные состоялись 

крупные легкоатлетические соревнования –  чемпионат 
и первенство ЮФО. В них приняли участие и весьма 
успешно выступили воспитанники АРСДЮСШОР.

Победу одержал Станислав Широков, уверенно 
первенствовавший в забеге на 400 м среди юниоров. 
Станислав стал и серебряным призером в беге на 200 м. 
Тренируют спортсмена Л.И. и А. Н. Коноваловы.

Среди школьников старшего возраста на дистан-
ции 400 м первым на финише был Владимир Филатов 
(тренеры Л.И. и А. Н. Коноваловы). В этой же возраст-
ной группе Даниил Смоляков (тренер М. С. Раджабов) 
финишировал вторым в беге на 400 м.

В первенстве ЮФО среди молодежи в беге на 
1500 м бронзовую медаль завоевал воспитанник заслу-
женного тренера РА К. А. Чадина Сергей Филипьев.

Знаменитой ученице К. Чадина Олесе Буфаловой 
не было равных в тройном прыжке.

В копилку сборной майкопчане положили еще 
одну серебряную медаль –  в эстафетном беге 4 x 200 м 
среди юношей.

Зимний чемпионат ЮФО, Краснодар. Победитель в беге на 400 м Владимир Филатов 
(тренер Л. И. Коновалова)

8–10.02.2008 г., г. Москва. Чемпионат России.
О. Буфалова –  вторая в тройном прыжке с результатом 14 м 43 см.
7–10.03.2008 г., г. Валенсия (Испания). XII чемпионат мира в помещении.
На недавно завершившемся в испанском городе Валенсия чемпионате мира наша ве-

дущая легкоатлетка О. Буфалова в тройном прыжке в числе призеров не значилась. С ре-
зультатом 14 м 31 см она была седьмой.

Владимир Филатов  –   чемпион 
ЮФО в беге на 400 м среди 

старших школьников
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Означает ли это, что ее шансы стать участницей Олимпийских игр уменьшились? 
Отнюдь. Доказать свое право поехать в Пекин в составе олимпийской сборной России 
Олеся сможет. Такая возможность ей предоставится на чемпионате России. Для этого Бу-
фаловой достаточно войти в тройку призеров, что вполне ей по силам.

А вот как оценивает выступление спортсменки из Адыгеи в Валенсии президент 
Краснодарской краевой федерации легкой атлетики Петр Безъязычный, присутствовав-
ший на мировом чемпионате:

– Буфалова сейчас готова прыгать в диапазоне от 14 м 30 см до 14 м 50 см. Эти ре-
зультаты на данный момент для нее являются лучшими. В Испании Олеся «улетела» на 
14 м 31 см, но, даже повтори она свой лучший результат сезона, до призовых мест было 
далеко. В целом же выступление прыгуньи из Адыгеи на чемпионате мира можно считать 
удовлетворительным. Ну, а летом Олеся Буфалова должна прибавить.

27.05.2008 г., г. Краснодар. Спартакиада Кубани.
С начала этого года на Кубани по многим видам спорта проходит студенческая уни-

версиада.
В середине мая стартовали легкоатлеты. Соревнования с участием всех вузов Крас-

нодарского края и спортсменов Адыгейского госуниверситета проходили на стадионе 
«Труд».

У мужчин в командном зачете первенствовала команда Кубанского университета ФК, 
спорта и туризма, вторыми стали легкоатлеты АГУ, 3-е место у аграрного университета.

У женщин 1-е место заняли представительницы того же Кубанского университета 
ФК, спорта и туризма. Вторыми призерами здесь стали спортсменки аграрного универси-
тета. Команда АГУ –  на 3-м месте.

В личном зачете мастера легкой атлетики из Адыгеи показали ряд замечательных 
результатов. Так, кандидат в олимпийскую сборную России, мастер спорта международ-
ного класса Олеся Буфалова выиграла в своем коронном виде –  тройном прыжке –  с ре-
зультатом 13 м 68 см. Она же была второй в прыжках в длину, показав результат 6 м 05 см.

Галина Крошечкина финишировала второй в беге на 100 м с барьерами, третьей на 
этой же дистанции стала Мария Колбасинова.

Женская эстафетная команда (400 + 300 + 200 + 100 м) в составе Буфаловой, Крошеч-
киной, Колбасиновой и Давыдовой завоевала победу.

У мужчин в метании диска и толкании ядра серебряным призером стал Юрий Титов. 
Два вторых места –  в беге на 400 и 200 м –  у Станислава Широкова.

30.05.2008 г., г. Ставрополь. Чемпионат Ставропольского края.
На днях завершился открытый чемпионат Ставропольского края по легкой атлетике, 

в котором приняли участие многие ведущие спортсмены России.
Великолепно выступили в этих соревнованиях майкопчане брат и сестра Богдан 

и Дарья Пищальниковы, выигравшие состязания по метанию диска. Богдан метнул сна-
ряд на 67 м 20 см, а победный бросок Дарьи равнялся 65 м 54 см. Оба результата –  лучшие 
в сезоне! Это весомая заявка наших легкоатлетов на участие в XXIX Олимпийских играх.

11.06.2008 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
В краевом центре состоялись чемпионат и первенство Южного федерального округа 

по легкой атлетике, в которых приняли участие 425 спортсменов из 11 регионов.
Прекрасные результаты показали в этих представительных соревнованиях и легко-

атлеты Адыгеи. В беге на 400 м среди юношей 1991–1992 гг. рождения 1-е место занял 
Даниил Смоляков, показавший время 50,17 с.

Двукратным бронзовым призером среди девушек стала бегунья из а. Хатукай Крас-
ногвардейского района Тамара Чернышова –  в беге на 100 и 200 м.

У юниорок отличилась Марина Ковтун, ставшая победительницей первенства ЮФО 
в соревновании семиборок. В этой возрастной категории в беге на 200 м Дмитрий Шаба-
нов финишировал вторым.

И в первенстве среди молодежи наши легкоатлеты не остались без медалей. Их в ко-
пилку сборной республики положили Марина Колбасинова, занявшая 1-е место в семибо-
рье, и Галина Крошечкина, в этой же легкоатлетической дисциплине ставшая серебряным 
призером.
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Среди взрослых в прыжках в высоту вне конкуренции была майкопчанка, мастер 
спорта международного класса Светлана Парфенова.

Хорошими результатами в Краснодаре отметились также Руслан Докумов в метании 
диска с результатом 43 м 94 см и Аркадий Лосев в толкании ядра с результатом 13 м 23 см.

24.07.2008 г., г. Казань. Чемпионат России.
В Казани завершился чемпионат России, в котором принимали участие те, кто пре-

тендовал на поездку в Пекин на Олимпийские игры.
В тройном прыжке в жесткой борьбе победила, как и ожидалось, Татьяна Лебедева 

с результатом 14 м 92 см, второй была Анна Пятых, прыгнувшая на 14 м 88 см, а третью 
путевку на Олимпиаду завоевала кубанская спортсменка Виктория Гурова, показавшая 
личный рекорд, прыгнув на 14 м 83 см. Увы, не смогла с ними конкурировать майкопчанка 
Олеся Буфалова, прыгнувшая на скромные 14 м 13 см. Этот показатель вывел ее лишь на 
седьмое место.

Серебряной награды и места в олимпийской сборной добилась в метании диска 
наша землячка Дарья Пищальникова. Ее брат Богдан в этом виде спорта также будет пред-
ставлять Россию в Китае. Такое право он получил, завоевав в Казани золотую медаль.

23.12.2008 г., г. Краснодар. Первенство Краснодарского края.
Последние старты уходящего года стали успешными для воспитанников Адыгей-

ской республиканской спортивной школы олимпийского резерва.
В первенстве Краснодарского края по легкой атлетике (в закрытом помещении-ма-

неже) среди юношей (1992–1993 гг. рождения) и юниоров (1990–1991 гг. рождения) на 
самой короткой дистанции –  в беге на 60 м –  не было равных Тамаре Чернышовой. Её 
результат –  8,12 с (тренер Р. Т. Османов).

В секторе для тройного прыжка победу одержал Виталий Власов с результатом 13 м 
68 см. Он же был третьим в прыжках в длину с разбега с результатом 6 м 25 см (тренер 
А. М. Иващенко).

Чемпионом края в беге на 400 м среди юношей стал Евгений Шапулин. Один круг он 
преодолел за 52,81 с. Он же занял 3-е место и в беге на 200 м с результатом 23,83 с. Сопер-
ник на дистанции и друг Евгения в жизни, Денис Смоляков, участвуя в разряде юниоров, 
дистанцию 400 м преодолел за 52,02 с и стал вторым (ребят тренирует М. С. Раджабов).

Лучшим в крае среди юниоров в беге на 400 м оказался Владимир Филатов с отлич-
ным результатом 51,95 с (тренер Л. И. Коновалова).

Особой похвалы заслуживает воспитанник тренера А. Ю. Гулецкого Дмитрий Завер-
танный. Он стал сильнейшим сразу на двух дистанциях: 800 м преодолел за 1 мин 59,4  с 
и 1500 м –  за 4 мин 22,5 с. 

3.01.2009 г., г. Майкоп. Новогодний пробег.
За час до наступления Нового, 2009-го, года в Майкопе стартовал новогодний лег-

коатлетический пробег, поддержку которому оказала общественная организация РА Лига 
мира.

Участники пробега –  29 майкопчан, решивших не дожидаться прихода Нового года 
дома, в новогодних спортивных костюмах и с праздничным настроением отправились 
к нему сами, причем бегом.

– Эта интересная традиция –  встречать праздник под девизом «Бегом из старого 
года в новый» –  пришла к нам из Санкт-Петербурга, –  поясняет один из организаторов 
новогоднего пробега, председатель Майкопского городского совета Лиги мира, ветеран 
труда и спорта Олег Истомин. –  В этом году ей исполняется 30 лет. Правда, майкопский 
новогодний пробег вдвое моложе, да и пока не так популярен, как петербургский.

Но на удовольствие, получаемое его участниками, это не влияет, как и погодные 
условия, которые в эту новогоднюю ночь стали для майкопчан достаточно суровым ис-
пытанием.

– Несмотря ни на что, Новый год всегда хочется встретить так, как желаем провести 
и остальные 364 дня, –  активно, весело и с удовольствием, –  говорят участники пробега.

27.01.2009 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
В краевом центре состоялись чемпионат и первенство Южного федерального округа 

с участием 692 сильнейших спортсменов, представлявших 10 регионов Северного Кав-
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каза. В этом представительном легкоатлетическом форуме приняла участие и сборная 
Адыгеи. И выступила, скажем прямо, вполне достойно, положив в свой актив множество 
медалей.

Счет наградам для нашей команды открыл в номинации «юноши» (1992–1993 гг. 
рождения) Владимир Власов, ставший бронзовым призером в тройном прыжке с резуль-
татом 13 м 80 см. Успешные выступления легкоатлетов из Адыгеи продолжили юниоры 
1990–1992 гг. рождения, отличившиеся в пяти дисциплинах.

В беге на 400 м Станислав Широков показал лучшее время –  51,36 с –  и стал первым. 
В пятиборье Карина Ковтун завоевала серебряную медаль, Дмитрий Завертанный в беге 
на 800 м удостоился бронзовой награды. Его время –  1 мин 58,18 с.

Блестяще пронесли палочку по дистанции эстафетного бега (4 x 200 м) Широков, 
Шабанов, Филатов и Шапулин и поднялись на высшую ступень пьедестала почета.

И среди молодежи отличилась наша эстафетная команда в составе Колбасиновой, 
Симоненко, Барышевой и Давыдовой. И они на финише были первыми, что позволило 
пополнить копилку сборной РА очередной золотой медалью. Соревнования в Краснодаре 
были отборочными на чемпионат и первенство России. Туда поедут победители и призеры.

12.02.2009 г., г. Майкоп. Интервью Юрия Абрамова и Константина Чадина.
Совсем недавно владельцы спутниковых антенн имели возможность наблюдать за 

бегом участников (а их было около 35(!) тысяч, представлявших почти все континенты) 
знаменитого ежегодного Хьюстонского марафона.

Особенно приятно было смотреть трансляцию этих соревнований из далекой Аме-
рики любителям спорта Адыгеи. Дело в том, что не только непосредственным участни-
ком, но и призером престижного и массового забега на сверхдлинную дистанцию (кстати, 
большинство спортсменов, принимавших в нем участие, составили сильнейшие бегуны 
мира из Африки) был воспитанник заслуженного тренера РА К. А. Чадина, чемпион Рос-
сии в беге на 5000 и 10 000 метров, мастер спорта международного класса Юрий Абрамов.

В прошедшие выходные нам представилась возможность встретиться в Майкопе 
с нашим известным марафонцем и его тренером.

– Юрий, по внешнему виду вы не производите впечатление чемпиона-марафонца. 
Или бегуну-стайеру лишние килограммы ни к чему?

– В 1989 году, когда я пришел в легкую атлетику, был совсем худым. Занимался 
в первое время прыжками в высоту. Тогдашний мой тренер А. Н. Иншаков увидел во мне 
другие данные и передал меня К. А. Чадину, чтобы я себя попробовал в беговых дисци-
плинах. Начинал, не скажу, что резво. Сначала выполнил третий юношеский, потом по-
корялись со скрипом разряды повыше. Словом, результаты росли очень медленно, по-
скольку был физически слабым. И самой первой задачей, которую поставил передо мной 
Константин Александрович Чадин, было улучшить физическое состояние.

К. Чадин:
– Все точно рассказывает Юра об этом времени. Перешел он ко мне в 1990 г., и смо-

треть на него просто жалко было. Настолько худым, слабеньким он выглядел тогда. Помню, 
в первое время Юрий проигрывал даже девочкам. Но меня как тренера поразили в этом 
худеньком мальчике его настойчивость и большое желание стать бегуном экстра-класса.

Да и результаты его начали меняться по возрастающей буквально через месяц сов-
местной работы. После каждого занятия я видел, что уходят нескладность и некоордини-
рованность, уж очень трудолюбивым он был. Никогда Абрамов не пропускал тренировки. 
И за год он «добежал» до третьего взрослого разряда. Потом каждый год один разряд 
обязательно прибавлял. А в 19 лет стал кандидатом в мастера спорта, заняв 3-е место на 
первенстве России среди юниоров.

– За счет чего был достигнут такой прогресс?
– Не обладая от природы мощными физическими данными, Юрий поставленной 

цели добивался исключительно за счет твердого характера и силы воли. Выработав в себе 
необыкновенное терпение, Абрамов сумел вырасти в лучшего марафонца страны. Помню, 
на чемпионатах России специалисты в легкой атлетике даже сомневались, что Юра добе-
жит до финиша. А он, действительно, на дистанции выглядел так, будто сейчас упадет. 
Тем не менее Абрамов не только завершал бег, но и выигрывал в большинстве забегов.
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– Юрий, по словам тренера, стайерский бег вам давался неимоверно тяжело. Неу-
жели ни разу не было мысли бросить все и вернуться, скажем, в те же прыжки в высоту?

– С первых занятий Константин Александрович приучил меня не сходить с дистан-
ции, как бы ни было тяжело. И я всю свою спортивную жизнь помню об этой заповеди 
тренера. Да, зачастую на марафоне случаются моменты, когда приходит осознание того, 
что ты не добежишь, что еще пару шагов –  и свалишься без чувств. Вместе с тем в под-
сознании понимаешь, что надо непременно завершить дистанцию, вытерпеть и что ты не 
имеешь права подвести людей, которые верят в тебя, надеются на твой успех.

Конечно, покривлю душой, если сейчас скажу, что не было случая, когда я не сходил 
с дистанции. Есть и такие факты в биографии. Но так было на соревнованиях невысокого 
уровня. После таких неудач я нагрудные номера оставляю себе и пишу на них: «Стыдно, 
Юрий: ты не смог пересилить себя!»

– Те качества, которые помогли стать бегуном мирового класса, закладывались на 
ежедневных тренировках, проходивших здесь, у нас в Майкопе. Потом вам приходилось 
бегать во многих регионах России и странах Европы и мира. В чью пользу будет сравне-
ние окрестностей столицы Адыгеи с другими местами?

– Безусловно, в мире есть много прекрасных и обладающих великолепными услови-
ями для подготовки к соревнованиям мест. Но по своему природному ландшафту, по сво-
ей сказочной неповторимости подобных районов, как наши места под Майкопом, я нигде 
не встречал. Здесь и воздух замечательный, и рельеф местности самый что ни на есть та-
кой, какой нужен бегуну-марафонцу для укрепления мышц ног. Так что, даже если отбро-
сить в данном случае все чувства патриотизма к малой родине, сравниться в этом вопросе 
с Адыгеей никакой уголок Земли не сможет.

В годы, когда я начинал заниматься у К. А. Чадина (тренировки, кстати, были очень 
разноплановые), мы редко использовали стадион. Тренер всегда увозил нас на природу, 
там и проходили наши занятия. Каждый день Константин Александрович старался разно-
образить тренировки футболом, общефизической подготовкой, барьерным бегом… Было 
каждый раз что-то новое. И все время было интересно. Вот почему я, как бы ни было тя-
жело, не бросил стайерский бег.

– Когда пришла к вам уверенность, что такие напряженные занятия принесут хоро-
шие результаты?

– Знаете, я сам хотел уже куда-то поехать, принять участие в каких-то легкоатле-
тических турнирах, чтобы посмотреть, чего стою как стайер. Такая первая возможность 
представилась в Ставрополе. Помню, в автобусе я себя чувствовал на седьмом небе. Осу-
ществилась моя давняя мечта –  я в команде, буду защищать честь Майкопа, Адыгеи…

Короче, все для меня было впервые, оттого и интересно. А что касается самого вы-
ступления, результата, показанного мной в беге на один километр, то я первого места, 
к сожалению, не занял. Там оказались ребята, лучше подготовленные. Но, по оценке тре-
нера, мое выступление в Ставрополе было средним.

Потом соревнования стали все чаще и чаще. После Ставрополя последовали Сочи, 
Краснодар, Кисловодск… Я в этих городах уже себя не чувствовал новичком-статистом. 
Более того, обрел уверенность, появилось даже желание если и не выиграть все, то стать 
призером.

– Константин Александрович, а когда вы поняли, что с вашим воспитанником Абра-
мовым пора выходить и на российский уровень?

– О том, что Юра стал марафонцем, способным на равных бороться с лучшими рос-
сийскими бегунами, было еще рановато думать. А то, что он уже готов покорять мастер-
ский норматив, было видно. Впрочем, то, что Абрамов станет мастером спорта, для меня 
было очевидно, когда ему исполнилось всего шестнадцать лет. Хотя в это никто не верил, 
глядя на его внешние данные.

Но я-то знал, что для стайера не самое главное красивый торс, мощные ноги и руки, 
гораздо важнее наличие у спортсмена сильного сердца, способного выдержать любые 
нагрузки. Нужен и несгибаемый дух, чтобы спортсмен мог в нужный момент включить 
«второе дыхание», перешагнуть через усталость. Всего этого было в избытке в характере 
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Юры. Как можно не верить такому человеку, в его способности, в его перспективу в этой 
легкоатлетической дисциплине?!

Момент истины для Ю. Абрамова наступил в 1998 году в Москве, на чемпионате 
России. В беге на 3000 метров с препятствиями он стал вторым и выполнил норматив 
мастера спорта. Долгое время Юрий бегал именно на эту дистанцию и только потом пере-
ключился на 5000 метров.

– Юрий, помните свой первый международный легкоатлетический турнир?
– Это случилось в Японии, где проходил Кубок мира. Я был в составе сборной Рос-

сии. В соревнованиях приняло участие много стран. Российская команда заняла 4 место 
после таких сильных сборных, как Эфиопия, Кения и Япония. Помню, тренеры сборной 
меня поставили на главный этап. Думаю, не подкачал, если мы сумели опередить многих 
признанных в мире бегунов на длинные дистанции из африканских стран. Словом, пер-
вый выход на мировую легкоатлетическую арену получился вообще-то неплохим.

– Пришло время поговорить и о Хьюстонском марафоне.
– Он проводится каждый раз в первые дни нового года. Марафон в США пользует-

ся огромной популярностью. И почти каждый город этой страны разыгрывает свой приз 
в этом виде спорта. Выбирай, как говорится, на вкус. Мой менеджер нашел спонсоров, 
договорился с организаторами марафона Хьюстона (дистанция –  42 км 195 м). Вот так 
я и оказался в числе соискателей главного приза. Если честно, надежд быть в числе при-
зеров у меня было мало. Всем известна сила африканцев в марафонских забегах. Но все 
равно я готовился на самые высокие места, подготовку вел целый месяц в Португалии. 
С выбором места тренировок мы определились с учетом разницы часовых поясов.

Стартовали в Хьюстоне в 7 утра. Было еще темновато и прохладно. Америка –  стра-
на бегающая. Большинство из 35 тысяч стартовавших составляли американцы. Со старта 
вперед сразу убежали десять представителей Африки. А призовыми считались первые 
пять мест. Если учесть, что бег был коммерческим, то, понятно, денежные вознагра-
ждения за призовые места были достаточно хорошими. Например, победитель получил  
35 тысяч долларов и плюс 10 тыс. за рекорд. Эти деньги достались эфиопу, который на 
Пекинской Олимпиаде стал четвертым в марафоне.

Что касается моего забега, то, как я уже сказал, африканцы вырвались далеко впе-
ред, так получилось, что километров двадцать бежал один, без сопровождения и указа-
тельных знаков. Образовался своеобразный вакуум: ни впереди, ни сзади никого нет. Нет 
зрителей, машин сопровождения, ты бежишь по дистанции, а сам думаешь: «Может, не 
туда повернул?». Все делал интуитивно, и получилось безошибочно, то есть направление 
держал все время правильное.

Где-то на 21 километре «подобрал» двоих «ушедших», через некоторое время еще 
двоих обогнал… Чрезмерно быстрое начало бега со многими африканцами сыграло злую 
шутку, и они стали сдавать свои позиции. В Америке даже на улицах городов покрытие не 
асфальтовое, а бетонное. На нем жестче бегать, чем на асфальте, и африканцы не выдер-
жали столь сильного перенапряжения мышц ног.

После 30-го километра стал четвертым на дистанции. Еще не было даже мысли вор-
ваться в «тройку», более того, согласился было на четвёртое место. И вот за два километра 
до финиша получаю своеобразный подарок судьбы. Я имею в виду замаячившего впереди 
на мосту африканского спортсмена, бегущего из последних сил. «Надо его догнать и обо-
гнать», –  мелькнула сразу мысль. Что и было сделано. Такой финишный спурт дал мне 
возможность стать третьим призером с результатом 2 часа 12 мин 25,0 с. 

4.03.2009 г., г. Краснодар. Чемпионат Краснодарского края.
Достойно выступили легкоатлеты сборной Адыгеи, представленной воспитанни-

ками АРСДЮСШОР при Министерстве образования и науки, на открытом чемпионате 
и первенстве Краснодарского края среди взрослых, юниоров и юношей старшего и млад-
шего возрастов. Соревнования проходили в закрытом манеже Кубанского университета 
физической культуры.

Среди взрослых чемпионскую медаль в беге на 60 м с результатом 7,15 с завоевал 
студент ИФК и дзюдо Евгений Потоцкий (тренер А. В. Чечин). У юниоров первым на ди-
станции 400 м стал Даниил Смоляков со временем 51,17 с. Его тренирует М. С. Раджабов. 
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В номинации «юниоры» серебряной медалью отмечено выступление Дмитрия Завертанно-
го (тренер А. Ю. Гулецкий) на 800-метровой дистанции. Ее он преодолел за 1 мин 56,61 с.

В соревнованиях среди школьников отличился учащийся майкопской 
СОШ № 17 Алексей Кудрявцев, показавший третий результат в беге на 400 м –  58,13 с (тре-
нер В. К. Чадин). Два третьих места и у студента ИФК и дзюдо Сергея Филипьева (взро-
слые) –  в беге на 400 и 800 м. Его тренер –  К. А. Чадин.

Заслуживает быть отмеченной и учащаяся СОШ № 10 Наталья Мозговая (тренер 
В. К. Чадин). Она была самой юной участницей этих соревнований, но сумела в трех дис-
циплинах попасть в десятку лучших, показав при этом очень приличные для ее возраста 
результаты.

4.03.2009 г., г. Сочи. Первенство России.
В Сочи прошли всероссийские соревнования среди юниоров (1990–1991 гг. рожде-

ния). Воспитанник АРСДЮСШОР Министерства образования и науки Станислав Широ-
ков в беге на 400 м занял 2-е место и стал серебряным призером этого представительного 
легкоатлетического турнира. Тренируют его Л.И. и А. Н. Коноваловы.

05.03.2009 г., г. Москва. Виталий Пищальников –  «старший тренер России по 
метанию диска».

Решением соответствующего отдела Министерства спорта, туризма и молодежной 
политики РФ в качестве старшего тренера метателей (мужчин и женщин) диска Виталий 
Владиславович Пищальников (кстати, отец одной из сильнейших в мире метательниц ди-
ска Дарьи Пищальниковой) будет помогать главному тренеру главной российской легко-
атлетической команды Валентину Михайловичу Маслакову.

29.04.2009 г., г. Краснодар. Чемпионат Краснодарского края.
В столице Кубани завершились 32-й открытый чемпионат и первенство Краснодар-

ского края на призы легендарной советской легкоатлетки Людмилы Брагиной. Соревнова-
ния проходили на спортивных площадках стадиона «Динамо». В них принимали участие 
и спортсмены АРСДЮСШОР Министерства образования и науки, показавшие ряд впе-
чатляющих результатов.

Так, Наталья Мозговая, кстати, племянница мастера спорта международного класса 
по тройному прыжку Олеси Буфаловой, в беге на 300 м среди девочек была вне конку-
ренции. Ее победное время –  45,9 с. Н. Мозговая –  учащаяся Майкопской СОШ № 10. 
Тренирует ее заслуженный тренер РА К. А. Чадин. Ученик того же тренера Сергей Фили-
пьев стал первым среди молодежи в беге на 800 м с результатом 1 мин 54,7 с. Среди юно-
шей старшего возраста в беге на 1500 м со временем 4 мин 34,1 с первенствовал ученик 
СОШ № 22 Алексей Овчаров, тренирующийся у К. А. Чадина. Бронзовым медалистом 
первенства Кубани на дистанции полтора километра стал студент ИФК и дзюдо Влади-
слав Людвиг (молодежь) с результатом 4 мин 23,3 с.

Среди юниоров 1-е место в беге на 800 м выиграл Антон Бородин, преодолевший 
эту дистанцию за 2 мин 00,0 с. Он также студент ИФК и дзюдо. Тренируют его Л. И. Ко-
новалова и A. M. Иващенко.

Победителей и призеров награждала олимпийская чемпионка, заслуженный мастер 
спорта Л. И. Брагина.

Май 2009 г., г. Краснодар. Универсиада Кубани.
В краевом центре прошла ежегодная студенческая универсиада среди кубанских ву-

зов. С лучшими спортсменами –  студентами Краснодарского края соревновалась и сбор-
ная АГУ.

На беговых дорожках стадиона «Юность» на 1000-метровой дистанции среди муж-
чин не было равных студенту V курса АГУ, кандидату в мастера спорта Сергею Фили-
пьеву. Второго призера он опередил почти на 20 метров. Трехкилометровую дистанцию 
Владислав Людвиг преодолел за 9 мин 11,2 с и занял 4-е место. Оба атлета тренируются 
у К. А. Чадина.

Стоит отметить и Станислава Широкова, занявшего зачетное 5-е место в беге на 
1000 м. Тренируют спортсмена Л.И. и А. Н. Коноваловы.
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Первенство ЮФО, г. Краснодар. Победитель в беге на 800 м Антон Бородин  
(тренер А. Н. Коновалов)

19.05.2009 г., г. Майкоп. Чемпионат Республики Адыгея.
В мае легкоатлеты провели ряд интересных турниров, где были показаны заслужи-

вающие внимания результаты.
Прошел чемпионат Республики Адыгея, который являлся и отборочным на чемпио-

нат и первенство Южного федерального округа.
Среди стартовавших спринтеров на дистанции 100 м Евгений Потоцкий был бы-

стрее всех и занял 1-е место. У женщин в этой дисциплине чемпионкой Адыгеи ста-
ла Тамара Чернышова с результатом 12,7 с. Она же завоевала золотую медаль и на  
200-метровке с результатом 26,6 с. 400-метровку Даниил Смоляков преодолел за 
50,5   и взошел на верхнюю ступень пьедестала. Сергею Филипьеву не было равных в беге 
на 800 м. Его победное время –  1 мин 57,5 с. Двукратным чемпионом республики стал 
Владислав Людвиг, победив на дистанциях 1500 и 3000 м.

В метании диска сильнее всех оказался спортсмен из Красногвардейского района 
Руслан Докумов, пославший снаряд на 42 м 71 см, а у толкателей ядра победителем вышел 
Юрий Титов с результатом 14 м 03 см. Прыжки в высоту выиграл Роман Ульянов, преодо-
лев 190 см. Среди женщин выше всех –  на 160 см –  прыгнула Елена Ермолина. В прыжках 
в длину чемпионские звания завоевали Сергей Коротченко и Мария Колбасинова. Галина 
Крошечкина была первой на финише в беге на 100 м с барьерами.

По этим результатам будет сформирована сборная Республики Адыгея, которая 
в июне примет участие в чемпионате ЮФО. Состоится он в Краснодаре.

В рамках XIX универсиады Кубани весьма удачно выступили студенты Адыгейско-
го госуниверситета, занявшие в соревновании с командами вузов Краснодарского края  
3-е общекомандное место.

Наши легкоатлеты на универсиаде завоевали 19 медалей. Станислав Широков стал 
чемпионом в беге на 400 м, а на дистанции 200 м он финишировал третьим. Марина Кол-
басинова первой была в прыжках в длину и третьей –  в прыжках в высоту. Две медали 
и у Карины Ковтун –  золотая в прыжках в высоту и серебряная в прыжках в длину.

Наталья Давыдова попала в тройку призеров в беге на 100 м, заняв 3-е место. Га-
лина Крошечкина тоже стала бронзовым призером универсиады на стометровке с барье-
рами. Сергей Филипьев удостоился в Краснодаре двух бронзовых наград –  в беге на 800 
и 1500 м. Юрий Титов в метании диска награжден серебряной медалью. Отличился и Ар-
кадий Лосев, став бронзовым призером среди толкателей ядра.
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Вторыми были две наши эстафетные команды –  женская и мужская –  в беге 
4 x 100 м.

22.05.2009 г., г. Майкоп. Интервью с О. В. Истоминым.
В минувшем апреле известный энтузиаст здорового образа жизни О. В. Истомин от-

метил знаменательную дату –  25-летие своего знаменитого сверхмарафона. Сегодня Олег 
Васильевич вспоминает одно из самых памятных событий в его беговой практике:

– Однажды ко мне подошел одноклубник по КЛБ, известный сверхмарафонец, пол-
ковник запаса Павел Басов и предложил принять участие в сверхмарафонском пробеге по 
маршруту Ленинград –  Владивосток протяженностью 10 тыс. км. Я согласился, так как, 
занимаясь оздоровительным бегом, избавился от всех болезней, которые приобрел в Но-
рильске во время работы в шахтах.

Месяц мы изучали карту, выбирая маршрут, и остановились на таком варианте: Ле-
нинград –  Новгород –  Калинин (Тверь) –  Москва –  Уфа –  Челябинск –  Курган –  Новоси-
бирск –  Омск –  Томск –  Красноярск –  Иркутск –  Улан-Удэ –  Чита –  Хабаровск –  Влади-
восток. Нашли приемлемую дистанцию –  50 км мы должны были преодолевать каждый 
день. Пробег проводили на собственные средства без всякого сопровождения. И поэтому 
мы изготовили тележку на велосипедных колесах, наверху была прикреплена емкость, 
в которой лежали спальные мешки, палатка, продукты питания и т. д.

Полную поддержку мы получили в Ленинградском обкоме комсомола, который в то 
время возглавляла нынешний губернатор Санкт-Петербурга В. Матвиенко. Там поняли, 
что наше неординарное спортивное мероприятие можно использовать как пропаганду 
здорового образа жизни и занятий физкультурой. И мы как ветераны комсомола были 
проводниками этого дела. Ведь в то время в стране был настоящий беговой бум, каждый 
день возникали новые клубы бега, проводились регулярно различные доступные соревно-
вания, кроссы.

Многие майкопчане наверняка помнят то время, когда улица Краснооктябрьская 
превращалась в сплошной стадион. В то время власти на всех уровнях понимали, что 
занятия физкультурой –  это бесплатная профилактика всех болезней. И жаль, что многие 
руководители не понимают, что, сколько бы мы ни строили разных спортивных соору-
жений, массово люди там заниматься не будут. Нужна регулярная пропаганда здорового 
образа жизни. Нужны люди, которые бы на доступном для всех языке объяснили всем 
полезность физкультуры.

И вот при большом количестве народа 12 апреля 1984 года мы стартовали с площади 
Победы в Ленинграде в далекий и неизвестный путь на краешек нашей Родины.

Несколько дней мы бежали с нашими питерскими бегунами, которые решили сопро-
водить нас до Великого Новгорода. Каждый день мы пробегали по 50 км, делая в полдень 
остановку на обед. Ночевали в палатке, но, если попадались населенные пункты, ночевали 
там. Особенно гостеприимно встречали нас в селах и деревнях, где местные жители были 
рады общению. Стоило нам устроиться в чьем-то доме, как жители несли нам угощения, 
приглашали попариться в бане.

Дистанцию в 10 тыс. км мы пробежали за 200 дней, застав на ходу три времени года –   
весну, лето и осень. Первое время, примерно месяц, бежать было тяжело, организм еще 
не привык к неординарным нагрузкам, болели суставы, но потом привычка к постоянным 
нагрузкам взяла верх.

За время пути мы не только физически окрепли и достаточно изучили свой орга-
низм, но и вполне объективно могли сказать, что у каждого человеческого организма есть 
резервы, которые он не использует или растрачивает впустую, так как не знает, что надо 
для этого сделать. К слову сказать, за время нашего пробега никто из нас не испытал даже 
малейшего недомогания. За время марафона благодаря нашим встречам и беседам в стра-
не возникло более 50 клубов любителей бега. Вот это и есть наш вклад в оздоровление 
населения.

После окончания пробега 12 ноября во Владивостоке в бухте Золотой Рог мы на-
столько адаптировались к регулярным беговым нагрузкам, что даже пожалели, что путь 
окончен и бежать больше некуда. После финиша мы прошли полное медицинское об-
следование в Москве в медико-биологическом институте (где обследуются космонавты), 
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и вердикт был такой: здоровье наше благодаря сверхтяжелым нагрузкам не только не 
ухудшилось, но и на 50% улучшилось.

Там же мы получили рекомендацию нагрузки не бросать, что мы с моим напарником 
П. Басовым и делаем, несмотря на то, что нам почти по 80 лет. Живем в режиме нагрузок 
и ограничений. Это бег 8–10 км ежедневно, упражнения по 300 раз и ограничение в пита-
нии. 25 лет назад я отказался от сахара и мяса.

Пробег стал для меня как бы трамплином для более осмысленного понимания роли 
в нашей жизни спорта и физкультуры. Я на себе почувствовал влияние на организм физи-
ческих нагрузок и то, какие резервы имеются в нем. А они имеются у каждого человека, 
только мы их не используем в силу своей неграмотности и нежелания что-то самим делать.

Кроме всего, я увидел, какие красоты есть у нас в стране. И это тоже стало толчком 
для занятий туризмом и путешествиями. Пешком, на лыжах и велосипеде прошел вдоль 
и поперек всю нашу страну и убедился в том, какая красивая наша Россия.

Несмотря на то, что мне скоро будет 80 лет, живу активной жизнью. Летом плани-
рую на велосипеде проехать вокруг нашей республики, побывать во всех районах для 
пропаганды здорового образа жизни и занятий физической культурой.

17.06.2009 г., г. Краснодар. Чемпионат 
и первенство ЮФО.

Продолжают радовать своими наградами лег-
коатлеты республики. Так, на завершившемся 
в Краснодаре чемпионате и первенстве Южного 
федерального округа спортсмены Адыгеи подни-
мались на пьедестал почета одиннадцать раз.

Великолепного успеха в номинации «юни-
оры» (1990–1991 гг. рождения) добился в крае-
вом центре Станислав Широков, завоевав золо-
тую медаль в беге на 400 м с результатом 49,07 с. 
Дмитрий Завертанный в беге на 800 м тоже среди 
юниоров стал бронзовым призером. Его время –   
1 мин 57,70 с. Карина Ковтун, набравшая 4114 оч-
ков, удостоена серебряной награды в семибо-
рье. 2-е место и у Романа Ульянова в толкании 
ядра с результатом 13 м 63 см. Отстав от него на  
32 см, третий результат в этой легкоатлетической 
дисциплине показал Аркадий Лосев. А у Даниила 
Смолякова две награды –  серебро в беге на 200 м 
с результатом 22,66 с и бронза в беге на 400 м 
с результатом 50,42 с.

Завершили соревнования юниоры эстафет-
ным забегом –  4x100 м. И здесь спортсмены Ады-

геи не остались без награды. Время 44,50 с, показанное нашей командой, «потянуло» на 
бронзовую медаль.

В номинации «молодежь» первым серебряную медаль в копилку сборной Адыгеи 
положил Юрий Титов, ставший вторым среди толкателей ядра. Здесь же третьим был Рос-
тислав Епонишников. В семиборье Мария Колбасинова попала в призеры. У нее –  брон-
зовая награда.

По результатам соревнований в Краснодаре четыре наших спортсмена получили 
право принять участие в чемпионате России среди молодежи, который пройдет в конце 
июня в Казани. У юниоров такой чести удостоились пять легкоатлетов из Адыгеи. Пер-
венство России у них состоится в Саранске с 1 по 3 июля.

28.10.2009 г., г. Майкоп. Кубок Республики Адыгея.
Состоялся очередной розыгрыш открытого Кубка РА по легкоатлетическому кроссу. 

В нем участвовали более 60 спортсменов.

Станислав Широков (№ 83)  –    
чемпион ЮФО в беге на 400 м 

(тренеры Л.И. и А. Н. Коноваловы)
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Девушки соревновались на двух дистанциях –  на 500 и 1000 м. На 500-метровке 
победу праздновала Елена Ермолина с результатом 1 мин 26,6 с. Второй стала Елена Ше-
верденко с результатом 1 мин 28,9 с, а 3-е место у Карины Ковтун с результатом 1 мин 32 с. 
Бег на 1000 м выиграла Ирина Ускова. Ее победное время –  4 мин 34,9 с.

Юноши выясняли отношения на дистанциях 1000 и 3000 м. На первой дистанции 
лидировал Дмитрий Завертанный, показавший весьма высокий результат –  2 мин 47,6 с. 
Вторым и третьим на финише были Александр Романов с результатом 2 мин 48,3 с и Ан-
тон Бородин с результатом 2 мин 48,6 с соответственно.

3000 м быстрее всех пробежал Сергей Филипьев с результатом 9 мин 29 с. Влади-
слав Людвиг со временем 9 мин 47 с финишировал вторым, третьим призером стал Вла-
димир Филатов с результатом 10 мин 50,2 с.

– Эти соревнования мы рассматриваем как один из этапов подготовки наших спор-
тсменов к зимним легкоатлетическим стартам, –  рассказывает старший тренер сборной 
РА по легкой атлетике С. М. Суханов. –  Физическим состоянием атлетов и показанными 
результатами, в принципе, мы довольны.

17.11.2009 г., г. Сочи. Всероссийские соревнования.
Соперниками майкопских легкоатлетов были спортсмены из Саратова, Нальчика, 

Краснодара, Новороссийска, Армавира. В такой представительной компании выше вся-
ких похвал показали себя майкопчане. Особой похвалы достоин Алексей Кудрявцев из 
СОШ № 17, в средней возрастной группе завоевавший золотую, серебряную и бронзовую 
медали. Их он удостоился в беге на 300 м с барьерами с результатом 43,1 с, на 200 м с ре-
зультатом 24,9 с и на 600 м с результатом 1 мин 35,3 с соответственно.

– Порадовала нас и Наталья Мозговая, –  рассказывает заслуженный тренер РА 
К. А. Чадин, –  завоевавшая золотую награду в беге на 200 м с результатом 29,3 с. У нее 
есть еще одна медаль –  бронзовая –  на дистанции 600 м, где она показала результат 
1 мин 55,3 с. Уверен, что Мозговая могла бы выиграть значительно больше наград, если 
бы не травма, помешавшая ей выступать в Сочи в полную силу.

Серебряным призером всероссийских соревнований стал еще один наш легкоатлет –   
Дмитрий Копанев из СОШ № 16, финишировавший вторым в беге на 300 м с барьерами 
с результатом 51,8 с.

Готовили спортсменов из Адыгеи К. А. и В. К. Чадины.
21.01.2010 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
В Краснодаре завершились чемпионат и первенство Южного федерального округа. 

Легкоатлеты Республики Адыгея завоевали 13 наград, 12 из них –  бронзовые.
Среди юношей 1993–1994 гг. рождения Владимир Власов в тройном прыжке с ре-

зультатом 14 м 10 см занял 3-е место. Третьими стали и наши юниоры (1991–1992 гг. 
рождения): Даниил Смоляков –  в беге на 400 м с результатом 51,08 с и Мурат Карданов –  
 в метании копья с результатом 55 м 88 см.

В номинации «молодежь» (1988–1990 гг. рождения) бронзовые медали в копилку 
сборной республики принесли Станислав Широков в беге на 400 м с результатом 50,26 с, 
Елена Ермолина в пятиборье, набравшая 3436 очков, Аркадий Лосев в толкании ядра, 
Дмитрий Завертанный в беге на 1500 м, Роман Ульянов в семиборье, Мария Колбасинова 
в пятиборье. А вот единственная серебряная медаль, завоеванная нашими легкоатлетами 
в Краснодаре, на счету Ростислава Епонишникова в толкании ядра. Еще одну бронзовую 
награду принес команде Адыгеи Александр Романов в беге на 1500 м. Третьими на фини-
ше были и две эстафетные команды (женская и мужская).

В заключение отметим, что соревнования в столице Кубани были отборочными на 
чемпионат и первенство России по легкой атлетике.

Февраль 2010 г., Ванкувер (Канада). Олимпийские игры.
Мастер спорта по легкой атлетике, рекордсменка Адыгеи в беге на 400 м с барье-

рами, мастер спорта международного класса по бобслею Елена Доронина заняла 9-е ме-
сто в бобслее-двойке на Олимпийских играх. За всю историю участия сборной команды 
СССР это второй результат (лишь однажды девушки были восьмыми).

4–6 марта 2010 г., Париж. Чемпионат Европы в помещении.
О. Буфалова –  серебряный призер в тройном прыжке с результатом 14 м 45 см.
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10.03.2010 г., г. Краснодар. Универсиада 
Кубани.

В Краснодаре продолжается студенческая 
универсиада Кубани среди спортсменов высших 
учебных заведений.

В конце прошлой недели завершили сорев-
нования легкоатлеты. По итогам состязаний на 
третьем призовом месте оказалась сборная Ады-
гейского госуниверситета. Первенствовали здесь 
легкоатлеты Кубанского университета ФК, спорта 
и туризма, на втором месте –  коллектив Кубанско-
го аграрного университета. Всего в легкоатлети-
ческом турнире, проходившем в рамках универси-
ады, принимали участие 20 команд.

В личных зачетах многие легкоатлеты Ады-
геи попали в число призеров. Так, Карина Ков-
тун стала двукратной бронзовой медалисткой –   
в прыжках в высоту и в длину. Такой же награ-
ды удостоена и Елена Ермолина в толкании ядра. 
А вот женская эстафетная команда АГУ в соста-
ве Колбасиновой, Ермолиной, Ковтун и Девтеро-
вой в беге 4x200 м завоевала серебряную медаль. 
Серебро у Станислава Широкова в беге на 400 м. 
Станислав и второй раз поднимался на пьедестал 
почета –  на его третью ступень, чтобы получить 
бронзовую медаль в беге на 200 м. Две бронзовые 
медали привез из Краснодара Ростислав Епониш-
ников –  в метании диска и в толкании ядра.

Универсиада Кубани продолжается. Спортсменам Адыгеи предстоит еще сражаться 
в таких видах программы, как баскетбол, шахматы, самбо, футбол и гандбол (женский).

Март 2010 г., г. Краснодар. Первенство Кубани.
В Краснодаре в первенстве Краснодарского края в закрытых помещениях среди уча-

щихся 1997–1998 гг. рождения блестяще выступила майкопчанка, учащаяся СОШ № 10, 
воспитанница тренеров К.А. и В. А. Чадиных Н. Мозговая. Наталье не было равных в беге 
на двух дистанциях –  60 м с результатом 8,3 с и 300 м с результатом 45,4 с, и в сумме дво-
еборья она была недосягаема для соперниц.

В краевом центре отличился и другой воспитанник тренеров Чадиных –  Алексей 
Кудрявцев. Он также победил на первенстве Краснодарского края среди юных атлетов 
1995–1996 гг. рождения за явным превосходством. Результат 55,49 с, показанный Алексе-
ем в беге на 400 м, позволил ему занять, причем уверенно, 1-е место. На следующий день 
Кудрявцев стал серебряным медалистом первенства края. На этот раз он финишировал 
вторым на двухсотметровке. В заключение скажем о том, что талантливый юный бегун 
учится в Майкопской СОШ № 17, ему 14 лет.

Март 2010 г., г. Краснодар. Первенство Кубани.
Состоялись традиционные краевые соревнования по легкой атлетике «Кубанские 

чемпионы –  детям». Из рук знаменитых в прошлом кубанских чемпионов легкоатлеты 
Адыгеи получили пять медалей различного достоинства.

Снова первенствовал на своей коронной дистанции 400 м Алексей Кудрявцев (тре-
нер К. А. Чадин), а в беге на 200 м он же стал серебряным призером. Даниил Смоляков 
(тренеры М.С. и О. С. Раджабовы) среди юниоров завоевал также две награды –  золотую 
в беге на 200 м и серебряную в беге на 400 м. Сергей Филипьев был третьим на финише 
в беге на 800 м. Наталья Мозговая (тренер К. А. Чадин) в прыжках в длину с результатом 
4 м 60 см стала второй.

5.04.2010 г., г. Майкоп. Чемпионат Адыгеи по кроссу.

Елена Доронина  –   мастер спорта 
в легкой атлетике, мастер спорта 
международного класса в бобслее, 

участница Олимпийских игр 
в Ванкувере, заняла 9-е место 

в бобслее-двойке
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В республиканском центре состоялся чемпионат Адыгеи по легкоатлетическому 
кроссу, в котором также приняли участие спортсмены из Белореченска, Лабинска и Ар-
мавира.

Соревнования проводились в двух легкоатлетических дисциплинах. У женщин 
дистанции равнялись 500 и 1000 м, а мужчины выявили сильнейших в беге на 1000 и  
3000 м.

Тысячеметровую дистанцию у мужчин быстрее всех преодолел воспитанник заслу-
женного тренера РА К. А. Чадина Сергей Филипьев. Его чемпионское время равняется  
2 мин 36,2 с. Вторым стал Станислав Широков (тренеры А.Н. и Л. И. Коноваловы), за-
вершивший заданную дистанцию со временем 2 мин 39,7 с. 3-е место у Алексея Бледных 
(тренер О. Б. Немцев) с результатом 2 мин 46,2 с.

На 3000 м первенствовал Александр Романов с результатом 9 мин 19,1 с. Его трени-
рует А. В. Чечин. Вместе с ним на пьедестал почета поднялись ставшие вторым и треть-
им призерами Дмитрий Завертанный (тренер А. Ю. Гулецкий) и Антон Бородин (тренеры 
А.Н. и Л. И. Коноваловы).

Воспитанница тренеров С. М. Суханова и С. О. Парфеновой Елена Ермолина была 
первой на финише в забеге у женщин на 500 м. Ее победное время 1 мин 21,7 с. Ученица 
этих же тренеров Карина Ковтун со временем 1 мин 22,3 с завоевала серебряную награду. 
Наталья Мозговая стала бронзовой медалисткой чемпионата.

Не имела себе равных и на дистанции 1000 м Е. Ермолина с результатом 3 мин 33,4 с. 
Второй здесь тоже была К. Ковтун.

– Чемпионат республики среди наших лучших кроссменов стал первым легкоат-
летическим турниром нынешнего сезона, –  рассказывает старший тренер сборной РА по 
лёгкой атлетике С. М. Суханов. –  Спортсмены, выходившие на старты, порадовали и хо-
рошими показателями, и своей достаточно неплохой для этого времени года физической 
готовностью.

В заключение добавим, что все победители и призеры чемпионата получили соот-
ветствующие медали, дипломы и ценные призы от комитета РА по ФК и спорту.

28.04.2010 г., г. Краснодар. Соревнования по бегу на призы Л. Брагиной.
В Краснодаре состоялись соревнования по бегу на призы знаменитой советской лег-

коатлетки Людмилы Брагиной. В них приняли участие спортсмены из 36 городов и райо-
нов Краснодарского края, Республик Адыгеи и Абхазии.

Нашу республику представляли воспитанники АРСДЮСШОР Министерства обра-
зования и науки.

Первым копилку сборной Адыгеи золотой медалью пополнил Станислав Широков, 
выиграв бег на 800 м. Высшую награду из рук прославленной чемпионки получил и Ан-
тон Бородин (тренеры Л. И. Коновалова и А. М. Иващенко), ставший победителем забега 
на 1500 м среди молодежи. Вторым на дистанции 800 м финишировал Владимир Филатов 
(тренеры Л.И. и А. Н. Коноваловы). Вторым стал и Сергей Филипьев (тренер К. А. Чадин) 
на такой же дистанции, но в соревнованиях среди мужчин.

Среди юношей в беге на 800 м серебряную медаль завоевал Алексей Кудрявцев, 
которого тренируют отец и сын К.А. и В. К. Чадины.

2.05.2010 г., г. Москва. Чемпионат страны по марафонскому бегу.
2 мая на чемпионате страны среди марафонцев выдающегося успеха добился лег-

коатлет из Адыгеи, воспитанник заслуженного тренера РА К. А. Чадина, мастер спорта 
международного класса Юрий Абрамов, ставший обладателем золотой медали. Его чем-
пионское время –  2 часа 11 мин 38 с.

По ходу дистанции Абрамов вначале немного отставал от лидировавших М. Лема-
ева из Мордовии, А. Соколова из Санкт-Петербурга и О. Марусина из Башкортостана. 
Однако к 20-му километру (напомним, что классический марафон равен 42 км 195 м) он 
догнал это трио.

После 30-го километра в лидерах остались Абрамов и Соколов, оставив далеко по-
зади Марусина. А к 40-му километру решающий финальный спурт предпринял Абрамов, 
выигравший у Соколова 24 секунды. Победный результат Юрия Абрамова –  лучший сре-
ди россиян-марафонцев в этом сезоне и является рекордом Адыгеи.
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8.05.2010 г., г. Майкоп. Первомайская эстафета.
Победила команда ИФК и дзюдо АГУ.

Тренеры  –   ветераны ДЮСШ.  
Слева направо: А. М. Доронин, В. Н. Сорокин и А. И. Коновалов

Май 2010 г., г. Майкоп. Первенство города по эстафетному бегу на призы город-
ского комитета по ФК и спорту.

В канун Дня Победы под патронатом городского комитета по ФК и спорту на цен-
тральной улице столицы Адыгеи состоялась легкоатлетическая эстафета с участием сту-
дентов вузов, учащихся колледжей, профессиональных лицеев и средних общеобразова-
тельных школ. На старт вышли около 700 спортсменов, оспаривавших главные награды 
соревнований.

Поддерживаемые многочисленными зрителями на четырехкилометровой дистан-
ции, спортсмены старались показать максимальные скорости и первыми передать парт-
нерам эстафетные палочки. К финишу с лучшим результатом прибежал награжденный 
шквалом аплодисментов представитель Института физической культуры и дзюдо. Среди 
колледжей первенствовала команда МГГТК. Среди профессиональных лицеев кубок до-
стался профессиональному лицею № 3. Из школьных команд быстрее всех были бегуны  
из СОШ № 11.

Победителей и призеров наградили кубками, медалями, дипломами и спортивным 
инвентарем.

25.05.2010 г., г. Краснодар. Первенство Кубани.
В Краснодаре состоялось первенство Кубани по легкой атлетике среди юношей и де-

вушек 1995–1996 годов рождения. В нем приняли участие и спортсмены Адыгеи.
Великолепного успеха в соревнованиях добился учащийся майкопской 

СОШ № 17 А. Кудрявцев, ставший обладателем двух золотых наград. Первое золото 
Алексей выиграл в беге на 400 м, показав время 54,11 с, а второе –  в барьерном беге 
на дистанции 300 м с результатом 42,14 с. Алексей Кудрявцев является воспитанни-
ком АРСДЮСШОР Министерства образования и науки, тренируют его отец и сын  
К.А. и В. К. Чадины.

Своим успешным выступлением в краевом центре А. Кудрявцев завоевал право 
принять участие в первенстве России, которое пройдет во Владимире с 18 по 20 июня.



234 

24.06.2010 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
В Краснодаре завершились чемпионат и первенство Южного федерального округа.
У юношей (1993–1994 гг. рождения) в первый же день в копилку сборной Адыгеи 

золотую медаль «положил» Виталий Власов, выигравший соревнования в тройном прыж-
ке с результатом 14 м 20 см. В этой возрастной категории отличился и Константин Баев, 
завоевавший бронзовую награду в беге на 800 м с результатом 2 мин 01 с.

У юниоров (1991–1992 гг. рождения) на высшую ступень пьедестала поднялись Му-
рат Карданов в метании копья с результатом 56 м 29 см и Евгений Пикуль в восьмиборье. 
Его победная сумма очков равняется 4809 очкам. Светлана Девтерова стала третьей в беге 
на 200 м с результатом 26,56 с и получила бронзовую награду. Медаль такого же досто-
инства завоевал и Владимир Филатов на 400-метровой дистанции с результатом 51,06 с.

В категории «взрослые и молодежь» чемпионкой ЮФО стала Елена Ермолина, на-
бравшая в семиборье наибольшее количество очков –  4629. Рядом, на второй и третьей 
ступенях пьедестала, на торжественной церемонии награждения стояли ее подруги по 
команде Мария Колбасинова и Карина Ковтун. Бронзовой наградой отмечен бег Сергея 
Филипьева на 800 м с результатом 1 мин 55,11 с.

Июнь 2010 г., г. Адлер. Всероссийская универсиада.
В тройку лучших студенческих команд по легкой атлетике, опередив ростовчан, по-

пала сборная Адыгейского госуниверситета.
Медали на универсиаде среди наших легкоатлетов завоевали: Сергей Филипьев –   

2 серебряные медали в беге на 800 и 1500 м, бронзовые медали –  Владимир Филатов на 
тех же дистанциях, Александр Романов в беге на 5000 м, Карина Ковтун в прыжках в вы-
соту, Олеся Буфалова в тройном прыжке.

26.06.2010 г., г. Владимир. Первенство России среди юношей.
Очень талантливый юный спортсмен подрастает у тренеров К.А. и В. К. Чадиных. 

Это учащийся АРСДЮСШОР Министерства образования и науки Алексей Кудрявцев.
В конце июня к своим многочисленным наградам молодой легкоатлет добавил еще 

одну, завоевав серебряную медаль на первенстве России среди юношей и девушек 1995–
1996 годов рождения. На этом престижном турнире Алексей в беге на 300 м с барьерами 
с результатом 41,25 с финишировал вторым.

Июнь 2010 г., пос. Ерино. Кубок России.
В конце июня в поселке Ерино Московской области состоялся розыгрыш командно-

го Кубка России по легкоатлетическому многоборью.
Небывалого успеха в нем добились спортсмены-легкоатлеты из Адыгеи, впервые 

пробившись в призеры: наша сборная в общекомандном зачете стала третьей.
«Все атлеты, выступавшие в составе сборной республики, конечно же, достойны по-

хвалы, –  рассказывает старший тренер главной легкоатлетической команды РА С. М. Су-
ханов. –  Но особо хочется отметить вклад в это замечательное достижение Елены Ермо-
линой, набравшей 4771 очко и ставшей четвертой в соревнованиях в семиборье, и Карины 
Ковтун в этой же дисциплине. У нее 4556 очков.»

Команду Республики Адыгея к розыгрышу Кубка России готовили заслуженный 
тренер РА С. Суханов и мастер спорта международного класса С. Парфенова. Сборная 
была сформирована из воспитанников АРШВСМ.

Июнь 2010 г., г. Лабинск. Первенство Кубани.
Великолепных результатов добилась на первенстве Краснодарского края учащаяся 

СОШ № 10 г. Майкопа Наталья Мозговая, за явным превосходством выигравшая соревно-
вания по легкоатлетическому двоеборью (бег на 60 и 200 м).

Майкопчанка намного опередила по сумме очков конкуренток (а их было бо-
лее 150) и уверенно заняла 1-е место. В беге на 60 м Наталья показала время 7,8 с, а  
200-метровую дистанцию пробежала за 28,1 с.

Тренируют талантливую легкоатлетку К.А. и В. К. Чадины.
15.07.2010 г., г. Саранск. Чемпионат России.
В эти дни в столице Мордовии Саранске проходит чемпионат страны среди силь-

нейших легкоатлетов России, представляющих более 60 регионов. Соревнования однов-
ременно являются отборочными на чемпионат Европы.
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Великолепного успеха добился в первый соревновательный день воспитанник ре-
спубликанской школы легкой атлетики, мастер спорта международного класса майкопча-
нин Богдан Пищальников, завоевавший золотую медаль и звание чемпиона России в ме-
тании диска. Тренирует чемпиона его отец В. В. Пищальников.

21–24.07.2010 г., г. Чебоксары. Чемпионат России.
Олеся Буфалова была четвертой в тройном прыжке с результатом 14 м 19 см.
23.09.2010 г. Всероссийский день бега «Кросс наций».
6 октября в соответствии с единым календарным планом межрегиональных, всерос-

сийских и международных физкультурных и спортивных мероприятий Министерством 
спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации проводится Всероссий-
ский день бега «Кросс наций».

В муниципальных образованиях Республики Адыгея к этому дню тщательно го-
товятся. Уже подготовлены необходимые распоряжения и постановления глав городов 
и районов о проведении легкоатлетических кроссов, пробегов среди различных кате-
горий населения, утверждены планы организации мероприятий, намечены дистанции 
и сроки стартов.

Так, жители Адыгейска в этот день выйдут на старт на главной улице города. В Тах-
тамукайском районе дистанции будут проложены между поселениями. В Майкопе под 
эгидой госспорткомитета мероприятия, посвященные акции «Кросс наций», состоятся 
в городском парке. На старт выйдут учащиеся и студенты ссузов и вузов. В легкоатлетиче-
ском пробеге примут участие дети, молодежь и взрослое население.

Такие же мероприятия организуются местными спортивными органами и в других 
муниципальных образованиях Адыгеи.

Комитет РА по ФК и спорту приглашает всех жителей республики выйти на беговую 
дорожку во Всероссийский день бега.

Октябрь 2010 г., г. Майкоп. Интервью К. А. Чадина.
Наш собеседник –  заслуженный тренер РА К. А. Чадин, воспитавший двух мастеров 

спорта международного класса –  Олесю Буфалову в тройном прыжке и Юрия Абрамова 
в беге на длинные дистанции.

К. А. Чадин родился 30 июня 1961 года в Майкопе. С 1972 года занимался легкой 
атлетикой у Ф. Н. Милошенко и В. Н. Федулина. В 1978 году выиграл первенство РСФСР 
среди юношей в беге на 3 тыс. метров. В том же году на первенстве СССР стал пятым на 
дистанции 5 тыс. метров. Кандидат в мастера спорта.

– Константин Александрович, судя по вашим результатам в беге на длинные и сред-
ние дистанции, вы могли еще долго успешно выступать на всесоюзной легкоатлетической 
арене. Не рановато завершили карьеру действующего спортсмена?

– Причина такого решения –  травма. Да, действительно, шансы выиграть звание 
чемпиона РСФСР и СССР на взрослых турнирах были. Во всяком случае, в то время чув-
ствовал в себе достаточный для этого запас сил.

К тому моменту, когда получил травму и долго не удавалось восстановиться, уже 
окончил факультет физвоспитания АГПИ. Подумал о своих перспективах и решил перей-
ти на тренерскую работу. Это был 1986 год, который считаю началом моей тренерской 
деятельности.

– Первую свою тренировку помните?
– Костяк составляли учащиеся средних школ № 6 и № 15. Из этих ребят Люда Шев-

ченко стала чемпионкой России в беге на 3000 метров, Андрей Котов регулярно призы-
вался в сборную Краснодарского края и Адыгеи, очень хорошие результаты показывал 
Сергей Секачев. Много их, талантливых ребят и девушек, было в том первом наборе. То 
есть, как часто бывает, первый блин, к счастью, у меня не вышел комом. Чуть позже стал 
тренироваться Юрий Абрамов, который вскоре стал рекордсменом Краснодарского края 
и Адыгеи, вышел на российский уровень в беге на 3, 5 и 10 тысяч метров. Сейчас Юра 
уже признанный марафонец, дистанция равна 42 км 195 м, и на международных соревно-
ваниях он установил новый рекорд Республики Адыгея. Теперь он равен 2 ч 16 мин 34 с.

– Был ли у вас в начале тренерской карьеры коллега, на которого хотелось равняться, 
с кем советовались, с кого хотели брать пример?



236 

– Нет, не хотел никому подражать, копировать чью-то работу. Помню, что было же-
лание познать все, что еще не умел сам, через практические занятия и с помощью специ-
альной литературы. Так что путь от начинающего до заслуженного тренера РА прошел 
самостоятельно. Чем, кстати, очень горжусь. Горжусь тем, что моя методика тренировок 
на деле доказала право на существование. И самое главное –  стало очевидным, что с ее 
помощью можно воспитывать мастеров легкой атлетики российского, европейского и ми-
рового класса.

– Каким характером, на ваш взгляд, должен обладать тренер?
– Убежден, что он должен быть требовательным, но это не означает быть непремен-

но жестким. И, конечно же, любить свою профессию, детей, с которыми занимаешься. 
Я не понимаю детских тренеров, не ставящих перед собой высоких целей якобы из-за низ-
кой зарплаты. Такие, как правило, не достигают успехов и, к счастью, уходят. Не люблю, 
если честно сказать, когда на мои тренировки опаздывают без уважительной причины. 
Могу за это отчислить.

– Даже ребят с задатками явного таланта?
– Без исключения. Ко всем предъявляю одинаковые требования. Если ребенка при-

учить к тому, что он может иметь привилегии перед сверстниками за то, что бегает или 
прыгает чуть лучше их, то какого человека из него потом мы вырастим? Мы не только 
тренеры, но прежде –  воспитатели детских душ.

Спорт расхлябанности не прощает. Приведу один пример. В 90-х годах у меня была 
очень талантливая девчонка в группе –  Люда Шевченко. Но не любила она тренироваться, 
пропускала занятия почти через раз. И только врожденный талант помог ей стать чемпи-
онкой России. А затем бросила-таки легкую атлетику. К счастью, в дальнейшем ее жизнь 
сложилась удачно, окончила АГУ и сейчас работает в велосипедной школе с мужем. А ка-
кая бы спортивная карьера была у Люды при ответственном отношении к себе, к трени-
ровкам! На чемпионате Европы встретил ее сверстницу, которая на всех легкоатлетиче-
ских соревнованиях уступала Шевченко, но сумела поднять себя, до сих пор на равных 
соперничает на таком высоком уровне с лучшими легкоатлетками континента.

– А с кем труднее работать –  с детьми или известными мастерами?
– Работая с детьми, нужно проявлять выдержку, быть очень тактичным, иначе и охо-

ту приходить на занятия у них можно отбить.
Вот Олеся Буфалова тренируется у меня с 3-го класса. В самом начале, чтобы ей 

нравилось заниматься легкой атлетикой, приходилось быть для нее и мамой, и папой.
– Как вы «нашли» Буфалову?
– «Нашел» я ее в майкопской СОШ № 15 с помощью учителя физкультуры С. Н. Ме-

ланченко. Помню, чтобы отобрать самых резвых, мы «запустили» на дистанцию 350 ме-
тров вместе и мальчиков, и девочек. Опередив всех, первой на финише была маленькая 
девочка –  Олеся Буфалова. Естественно, у меня не было сомнения, брать ее в свою группу 
или нет. Вот с этого момента мы с ней и тренируемся.

– Вы сразу определили Буфалову в прыжковую яму?
– Ну, как можно было такую прирожденную бегунью не попробовать на беговых 

дорожках! Бегала она и на спринтерских дистанциях, и с барьерами. Росли ее результаты 
в беге, как говорится, не по дням, а по часам. Надежд на нее как на бегунью было много…

– Как произошел ее переход в тройной прыжок?
– Она бросала спорт, несмотря на заманчивые перспективы, пробовала себя в пред-

принимательстве. Это было в 90-е годы, когда все рухнуло в одночасье и не стало денег на 
тренировочный процесс, не говоря уже о деньгах на поездку на соревнования.

– И сколько времени Буфалова отсутствовала в большом спорте?
– Олеся вошла в число ведущих спортсменок России в беге на 400 метров с барье-

рами и одновременно показывала неплохие результаты в тройном прыжке. Согласитесь, 
это же редкость, когда одна спортсменка практикует два разных вида легкой атлетики. 
Мои коллеги в Москве даже говорили, что есть в Майкопе ненормальный тренер, который 
заставляет свою воспитанницу и бегать, и прыгать.

Вне спорта Олеся выдержала год. Тот период в ее жизни был самым тяжелым. Но, 
к ее чести, она сумела достойно пройти через все испытания и выполнить норматив мас-
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тера спорта международного класса. Более того, выиграла серебряную медаль на чемпио-
нате Европы, прыгнув на 14 м 50 см.

– Что вас, уже опытного тренера, Константин Александрович, радует в республи-
канской легкой атлетике, есть будущие Буфаловы, Абрамовы?

– Таланты в любом поколении, конечно же, есть. Наша задача –  выявить и помочь 
развить в них природную одаренность. Да, большие надежды мы возлагаем на очень пер-
спективных и очень молодых наших бегунов –  учащуюся майкопской СОШ № 10 Ната-
лью Мозговую и ученика майкопской СОШ № 17 Алексея Кудрявцева.

Да и не сказали еще своего последнего слова в большом спорте та же Олеся Буфа-
лова и Юрий Абрамов.

Так что работа интересная, полная надежд и ожиданий, на тренерском поприще про-
должается.

10.11.2010 г., пос. Сукко. Спортивные игры Анапского района.
В конце октября в поселке Сукко Анапского района прошли очередные,  

VII спортивные игры народов Юга России. В их программу входили 18 видов, из них в  
6 видах (тхэквондо, легкая атлетика, волейбол, баскетбол, настольный теннис, велоспорт) 
регионы были представлены мужскими и женскими командами с отдельным зачетом.

В спортивную делегацию Республики Адыгея входили сборные по 12 видам спорта, 
в 3 из них (волейбол, баскетбол, велоспорт) ее честь защищали мужские и женские команды.

Помимо команд субъектов РФ в спортивных играх приняли участие команды из Аб-
хазии и Южной Осетии.

По итогам шести соревновательных дней Адыгея завоевала 1-е общекомандное ме-
сто. Наши спортсмены заняли первые командные места по шести видам спорта: тяже-
лая атлетика, мини-футбол, легкая атлетика (мужчины и женщины), волейбол (мужчины), 
греко-римская борьба. В четырех дисциплинах, включенных в программу спортивных 
игр, Адыгея стала второй –  по баскетболу (женщины), велоспорту (мужчины), шахматам 
и дзюдо. Третьи командные места –  в велоспорте (женщины), самбо, художественной гим-
настике, волейболе (женщины).

В личном зачете золотые награды получили Анзор Тешев (самбо), Рустам Шевацуков 
(дзюдо), Расул Бекух, Ахмед Гаджимурадов, Нарик Григорян и Рустам Ассакалов (все –   
греко-римская борьба), Айдамир Джимов, Рамазан Сиюхов (оба –  тяжелая атлетика), Ан-
тон Бородин, Мурат Карданов, Станислав Широков, Андрей Шабанов, Ростислав Епо-
нишников, Виталий Власов, Елена Ермолина, Карина Ковтун, Анастасия Хакало (все –   
легкая атлетика).

Олег Вострухин получил приз «Абсолютно лучший» на турнире шахматистов.
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В АДЫГЕЕ В ПЕРИОД 2011–2022 гг.

15–16.01.2011 г., г. Волгоград. Зимний чемпионат ЮФО.
Виталий Власов в тройном прыжке стал третьим с результатом 13,88 м, а Алексей 

Кудрявцев занял 3-е место в беге на 400 м с результатом 52,64 с. 
22–23.01.2011 г., г. Краснодар. Первенство края среди спортсменов 1992–1993, 

1989–1991 гг. рождения и взрослых.
1-е место заняли: Маргарита Фриз –  в беге на 200 м с результатом 26,58 с, Анастасия 

Карпенко –  в тройном прыжке с результатом 10,40 м, Евгений Шапулин –  в беге на 200 м 
с результатом 23,65 с. Светлана Девтерова в беге на 200 м показала результат 26,78 с и ста-
ла второй. На 3-м месте оказались Алексей Кудрявцев (1995 г. р.) в беге на 400 м с резуль-
татом 53,12 с и Андрей Шабанов, показавший результат 23,03 с на дистанции 200 м.

25.01.2011 г., г. Новороссийск. Соревнования на призы Т. Зеленцовой.
В Новороссийске состоялись традиционные Всероссийские соревнования на призы 

олимпийской чемпионки, экс-рекордсменки мира в беге на 400 м с барьерами Татьяны 
Зеленцовой.

На этих состязаниях Адыгею представляли два молодых воспитанника  
АРСДЮСШОР Министерства образования и науки Наталья Мозговая (учащаяся май-
копской СОШ № 10) и Алексей Кудрявцев (учащийся СОШ № 17).

Двух медалей –  серебряной в беге на 60 м с барьерами с результатом 8,73 с и в беге 
на 300 м с барьерами с результатом 42,11 с –  удостоился А. Кудрявцев. Н. Мозговая стала 
вторым призером в спринтерском беге, показав результат 14,16 с.

Тренируют медалистов всероссийского легкоатлетического турнира отец и сын К.А. 
и В. К. Чадины.

25.01.2011 г., Португалия. Международный марафон.
Известный марафонец, чемпион России, воспитанник заслуженного тренера РА 

К. А. Чадина, мастер спорта международного класса Юрий Абрамов отметил новый год 
замечательной победой в международном марафонском беге в Португалии.

В соревнованиях приняли участие около 400 спортсменов. За два круга до финиша 
на город Фарго, где проводился кросс, обрушился проливной дождь, который разогнал 
зрителей, собравшихся вдоль трассы. Так что спортсмены финишировали без поддержки 
болельщиков.

Тем не менее Юрий Абрамов не дал соперникам никаких шансов на первое место 
и одержал уверенную победу.

Январь 2011 г., г. Волгоград. Чемпионат ЮФО.
В середине января в Волгограде состоялись первенство и чемпионат Южного феде-

рального округа по легкой атлетике в закрытых помещениях.
В номинации «взрослые» бронзовым призером первых стартов нынешнего сезона 

в соревнованиях среди пятиборок стала Елена Ермолина (тренер С. М. Суханов). В этой 
же дисциплине, но у юниоров, серебряную медаль завоевала Кристина Бутко.

«Бронза» в тройном прыжке у Виталия Власова, воспитанника тренера А. М. Ива-
щенко. Талантливый молодой легкоатлет Алексей Кудрявцев, тренирующийся у отца 
и сына К.А. и В. К. Чадиных, также поднимался на третью ступень пьедестала почета 
после того, как занял 3-е место в беге на 400 м с результатом 52,64 с.

Февраль 2011 г., г. Москва. Федерация легкой атлетики России.
Список кандидатов в сборные страны (взрослую, молодежную и юниорскую) опу-

бликовала Федерация легкой атлетики РФ. Это те спортсмены, кто в следующем году име-
ет реальные шансы попасть на Лондонскую Олимпиаду и защищать честь России.

В команде взрослых фигурирует мастер спорта международного класса в тройном 
прыжке Олеся Буфалова.

Первым среди марафонцев значится Юрий Абрамов, имеющий лучший результат 
сезона в России –  2 ч 11 мин 36 с. Он, кстати, чемпион страны в марафонском беге.

В юношескую сборную попал Алексей Кудрявцев, ставший в прошлом легкоатлети-
ческом сезоне вторым на первенстве России.

Все трое занимаются у заслуженного тренера РА К. А. Чадина.
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6–7.02.2011 г., г. Краснодар. Чемпионат края памяти заслуженного тренера Рос-
сии Ю. А. Колотовкина.

Олеся Буфалова в тройном прыжке заняла 1-е место с результатом 14,07 м. Антон 
Бородин в беге на 800 м стал вторым с результатом 1 мин 56,48 с. 09.02.2011 г., г. Красно-
дар. Первенство Кубани.

В Краснодаре прошло открытое первенство края по легкой атлетике среди юниоров 
и взрослых спортсменов. Организатором соревнований выступил комитет по физической 
культуре и спорту г. Краснодара.

Участниками первенства стали десятки сильнейших спортсменов со всего края, 
а также из Адыгеи. Нашу республику представляли 50 человек –  25 юниоров и юниорок 
в возрасте от 17 лет до 21 года и 25 взрослых легкоатлетов.

Первенство проходило в два этапа. Сначала в силе и ловкости соревновались взро-
слые спортсмены. Они демонстрировали свои возможности в традиционных легкоатле-
тических состязаниях –  в беге на 200, 800 м и на 1,5 км, прыжках в длину, толкании ядра, 
прыжках с шестом. Затем в них же участвовали юниоры.

Среди взрослых спортсменок отличилась легкоатлетка из Адыгеи Олеся Буфалова, 
которая исполнила тройной прыжок с результатом 14,07 м и заняла в этой дисциплине  
1-е место. Как пояснили нам в республиканской СДЮСШОР № 1, это лучший результат 
сезона среди женщин. С результатом 14,20 м выполняется разряд «мастер международно-
го класса».

Достойно выступили на первенстве и наши юниоры. Антон Бородин стал вторым по 
времени преодоления 800 м, которые пробежал за 1 мин 56 с. Анастасия Карпенко заняла 
2-е место в дисциплине «тройной прыжок», выполнив его на 10,35 м. Маргарита Фриз 
пробежала 200 м за 26,54 с, что выше первого взрослого разряда, и заняла 3-е место.

15–17.02.2011 г., г. Москва. Первенство России.
Олеся Буфалова в тройном прыжке заняла 1-е место 

с результатом 14,38 м.
26–27.02.2011 г., г. Краснодар. Первенство края.
Евгений Шапулин в беге на 200 м занял 3-е место 

с результатом 23,77 с, а Андрей Шабанов –  2-е место с ре-
зультатом 22,81 с. Алексей Кудрявцев на дистанции 400 м 
стал вторым с результатом 52,82 с. 

5.03.2011 г., г. Краснодар. Первенство края среди 
юношей 1998–1999 гг. рождения.

Ярослав Полянский в беге на 1000 м + 200 м за-
нял 1-е место, а Ярослав Куценко – 2-е место (тренер 
К. А. Чадин).

4–6.03.2011 г., г. Париж. Зимний чемпионат Европы.
Олеся Буфалова в тройном прыжке заняла 2-е место 

с результатом 14,45 м.
22.03.2011 г., г. Париж. Еще один прыжок, еще 

одна попытка…
На последнем чемпионате Европы по легкой атлети-

ке в закрытых помещениях блестящего успеха добились 
спортсмены сборной России. Они завоевали первое ко-
мандное место в медальном зачете.

Внимание любителей спорта Адыгеи было прикова-
но к соревнованиям по тройному прыжку среди женщин. 
Честь России в этой легкоатлетической дисциплине в сто-
лице Франции защищала чемпионка страны, мастер спорта международного класса, май-
копчанка Олеся Буфалова. Незадолго до стартов в Париже на российском чемпионате она 
показала лучший результат сезона в стране, что, естественно, позволяло надеяться на ее 
хорошее выступление в Париже. Собственно, так и случилось. Прыгнув на 14 м 45 см, 
Буфалова стала вице-чемпионкой Европы. Дальше майкопчанки сумела прыгнуть только 
итальянка Симона Ламонтия –  14 м 60 см.

Антон Бородин  –   
победитель в беге на 800 м 
(тренер  –   А. Н. Коновалов)
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О том, как на парижском чемпионате складывался путь на вторую ступень пьедеста-
ла почета спортсменки из Майкопа, рассказывают сама О. Буфалова и ее тренер –  заслу-
женный тренер РА К. А. Чадин.

– Серебряная медаль на чемпионате Европы, согласна, –  хорошая награда, –  говорит 
Олеся. –  Но я была физически и морально настолько оптимально готова, что могла бы 
поспорить и за чемпионское звание. Увы, не получилось. Настрой выиграть чемпионат 
у меня был, но перед стартом волновалась. Я ведь вне большого спорта находилась почти 
два года в связи с рождением сына. Но волнение прошло быстро, и все мысли были под-
чинены одной цели –  прыгнуть как можно дальше.

– Первые попытки получились так, как вы планировали?
– Французы все организовали великолепно. И Дворец спорта, где проходили сорев-

нования, –  суперсовременное спортивное сооружение, но все-таки не обошлось без изъ-
янов. Дорожка для разбега была с резиновым покрытием, что вполне нормально. Да вот 
планка, откуда начинается прыжок, –  деревянная. И немножко она вибрировала и созда-
вала для спортсмена определенные неудобства. А так, собственно, ничего не отвлекало от 
цели свою попытку выполнить на «пятерку»

– В лидерах с первых прыжков были вы?
– Нет, да и не могла я с первых попыток показать такие результаты. Мне нужно было 

некоторое время, чтобы освоиться среди сильнейших прыгуний Европы, прийти в себя, 
психологически успокоиться. Со второй попытки итальянка показала 14 м 60 см, и она 
вышла в лидеры. Только в третьей попытке у меня получилось прыгнуть на 14 м 45 см.

– В оставшихся попытках вы сохраняли надежду перепрыгнуть итальянку?
– Да. И получилось бы, если бы немножко скорректировала недоступы и скорость 

разбега. Да и зал, где проходили соревнования, был огромный. Кто-то из французов выиг-
рывает, рекорды устанавливает, а зрители на трибунах встречают их овациями… Все это 
сильно мешает, когда ты стоишь на старте и настраиваешься на разбег.

– А наши болельщики были в зале?
– Если и были, то немного. А вот на улице наши бывшие соотечественники, живу-

щие во Франции, Италии, Бельгии, подходили к нам, расспрашивали нас о России, про-
сили автографы.

– Константин Александрович, по вашему мнению, Олеся имела шансы стать первой 
в Париже в тройном прыжке?

– Я как личный тренер доволен завоеванной Олесей серебряной медалью. Но какой-
то осадок от недовыполненной работы остался. Я еще в июле прошлого года, когда с Оле-
сей после двухгодичной паузы возобновили тренировки, сказал ей, какие результаты нуж-
но показывать, чтобы выиграть чемпионаты России и Европы. В принципе, оказался прав.

Что касается ее прыжков в Париже, у нее по большому счету получились три непло-
хие попытки. То есть выходит, что свой сегодняшний потенциал она сумела реализовать 
процентов на 85.

Относительно лучшей, третьей попытки Олеси, принесшей ей награду: тут имел 
место случай недоступа до планки, да еще немножко она майкой сзади зацепила песок, 
что отняло сантиметров 10–15. Если бы все получилось «чисто», результат мог быть не 
хуже, чем у итальянки.

Говоря о том, что медаль могла быть и золотой, имею в виду и то, что скорость раз-
бега у Олеси Буфаловой лучше, чем у любой участницы чемпионата Европы. Что ж, будем 
и дальше работать, исправлять эти незначительные огрехи, чтобы в следующих соревно-
ваниях ничто не мешало показывать рекордные результаты.

07.04.2011 г., г. Майкоп. Интервью с А. Р. Хачемизовым.
Подводя итоги уходящего спортивного года, мы по традиции называем имена луч-

ших спортсменов и тренеров Адыгеи. Но в этом своеобразном рейтинге успеха неспра-
ведливо, на наш взгляд, остается в тени республиканская СДЮСШОР Министерства об-
разования и науки.

Да, в отличие от других спортивных школ республики, главной целью которых являет-
ся подготовка чемпионов, у СДЮСШОР Минобрнауки другие задачи: приобщить к спорту, 
к здоровому образу жизни как можно больше школьников. И это она выполняет на «отлично».
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Последние 20 лет республиканскую СДЮСШОР возглавляет А. Р. Хачемизов, который 
в эти юбилейные для спортивной школы дни ответил на вопросы нашего корреспондента.

– Ваша личная спортивная биография, Аслан Рашидович, начинается с баскетбола. 
Где и в каком возрасте вы познакомились с этой игрой?

– Родился я в Майкопе. А увидел, как играют в баскетбол, в школе, когда учился еще 
в начальных классах. Правда, не сама игра меня заинтересовала, а большой желтый мяч, 
которым играли старшеклассники. Затем пришла и любовь к баскетболу –  через многоча-
совые тренировки и многочисленные соревнования, проводившиеся по этому виду спорта 
в Майкопе.

– Из той детской команды кто-то спустя годы заиграл в команде мастеров или же 
стал заметной фигурой в спорте?

– Я бы хотел назвать прежде всего моего близкого друга Султана Джанчатова. Он 
вырос до одного из крупных специалистов российского женского гандбола, получил зва-
ния заслуженного тренера РФ и РА. Многого добились Владимир Советкин и Владимир 
Винников. Оба работают и живут в Москве. Но баскетболу я благодарен не за спортивные 
успехи –  в большей степени за то, что приобрел в жизни верных друзей.

– Баскетбол сыграл решающую роль и в выборе вашей профессии?
– Можно сказать и так. Во всяком случае после окончания майкопской СОШ № 7 

вопрос, где продолжить образование, передо мной не стоял. Поступил на факультет физ-
воспитания АГПИ. Да и сейчас, когда я работаю уже 20 лет директором спортшколы и ку-
рирую по должности многие виды спорта, для меня первым остается баскетбол.

– Аслан Рашидович, как и где началась ваша работа на спортивном поприще?
– Получив в 1977 году диплом о высшем физкультурном образовании, я начал ра-

ботать учителем физкультуры в СОШ № 2 Майкопа. Затем судьба так распорядилась, 
что меня пригласили на комсомольскую работу, я возглавлял комсомольскую организа-
цию Майкопского сельскохозяйственного техникума. И тут без баскетбола не обошлось. 
В техникуме очень сильно был развит студенческий спорт. Вместе с преподавателем физ-
культуры Г. Я. Шалавиным собрали довольно сильную баскетбольную команду, которая 
играла не только в областных турнирах, но и в первенствах Краснодарского края среди 
родственных учебных заведений. Кстати, неоднократно выигрывали краевые баскетболь-
ные турниры.

– А не было у вас соблазна продолжить карьеру на партийной работе?
– Если откровенно, такой шанс у меня был. Более того, состоялся разговор с тогдаш-

ним первым секретарем горкома партии Л. Г. Симатовым, мне было сделано конкретное 
предложение, но я решил вернуться в школу преподавателем физкультуры. Годы работы 
в этой должности в майкопской средней школе № 5 вспоминаю с особым удовольствием. 
Был молод, было много идей по организации спортивных соревнований среди учащихся, 
да и педколлектив в школе подобрался замечательный.

– А как оказались в спортивной школе?
– Стать его замом мне предложил директор в то время областной спортшколы 

К. Г. Туркав. Я решил принять предложение. Решающую роль сыграло и то, что эта спор-
тшкола была в Адыгее одной из ведущих, а директор –  великолепный педагог, умелый 
руководитель и хозяйственник. В этом убедился в первый же день работы, когда увидел 
хозяйство, созданное Колосавом Гиссовичем. Тренерско-преподавательский состав АР-
СДЮСШОР по праву считался сильнейшим среди спортшкол республики. Это Н. В. Кон-
дратенко, Б. И. Яновский, Г. П. Барабаш, А. И. Кочкин и другие.

Колосав Гиссович –  первый адыг, который получил диплом о высшем физкультур-
ном образовании. Несмотря на то, что в 14 лет он остался без родителей и на его попече-
нии были младшие братья и сестры, Колосав Гиссович сумел сам выучиться и помог всем 
братьям и сестрам встать на ноги, найти свое достойное место в жизни. Очень рад тому 
факту, что К. Г. Туркав и сегодня полон сил, играет в шахматы, встречается с друзьями. 
Желаю ему крепкого здоровья и многих лет жизни.

– Сколько отделений функционировало в те годы в вашей спортшколе?
– В 1991 году, когда я пришел, в школе работало отделение легкой атлетики. Должен 

признаться, что на первых порах мне было нелегко, поскольку специалистом этого вида 
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спорта считать себя не мог. Но старания мои узнать больше о легкой атлетике, о методике 
занятий у старших коллег, у тренеров-преподавателей принесли свои плоды.

– За многие годы существования отделения легкой атлетики в школе там работали 
многие замечательные специалисты, подготовлены высококлассные спортсмены. Тем не 
менее отделение с прошлого года передано другой спортшколе. Не обидно?

– Как будто потерял что-то родное. Конечно же, обидно. Расстались с легкой ат-
летикой не по своей воле. Это решение исходило от республиканского комитета по ФК 
и спорту.

Да и расставаться с людьми, которые работали, не считаясь ни с личным временем, 
ни с размером зарплаты, нелегко. В этом отделении, по большому счету, не было случай-
ных тренеров-преподавателей. Каждый из них был специалистом очень хорошего уров-
ня. Поэтому и вырастали у них легкоатлеты, способные выиграть соревнования любого 
уровня. Такие, как Ян Недоступов, Олеся Буфалова, Юрий Абрамов, Елена Доронина, 
побеждали и сейчас побеждают не только на чемпионатах России, но и Европы.

– С недавнего времени в возглавляемой вами спортшколе начало работать, и вполне 
успешно, отделение шахмат. Не было сожаления, что вы отдали предпочтение этому виду 
настольной игры?

– Я ни разу не пожалел о том, что открыл это отделение. Мы живем в мире, бы-
стро развивающемся в плане компьютерной техники. На первое место встает развитие 
у школьников способности мыслить молниеносно и правильно. В этом отношении не-
оценимую помощь детям еще в раннем возрасте может оказать увлечение шахматами. 
Правда, в этом вопросе наша спортшкола оказалась в роли белой вороны. В том смысле, 
что не стало преподавания шахмат, как в недалеком прошлом, во всех общеобразователь-
ных школах республики. Если быть до конца откровенным, то в последнее время у меня 
появились претензии и к нашим тренерам-преподавателям, вернее, к некоторым из них. 
А заменить их некем, так как молодых специалистов с высшим образованием нет. Сохра-
нить отделение шахмат очень хочется, зная, как эта игра популярна среди учащихся школ, 
но нам должны помочь и члены республиканской федерации шахмат в поисках молодых, 
желающих и умеющих работать на благо детских шахмат.

Перед тем, как решиться на открытие отделения, мы посоветовались с министром 
образования и науки РА Р. А. Беданоковым, от которого получили добро.

– В спортшколе у вас развивается и традиционное ушу…
– И с этим видом восточных единоборств есть определенные затруднения. С количе-

ством желающих заниматься ушу (более 400 человек) –  никаких проблем. А вот тот факт, 
что оно попало в сферу интересов республиканского спорткомитета, говорит о том, что 
и этого отделения мы можем лишиться.

Выиграет или проиграет ушу в случае перехода под опеку спорткомитета, сказать 
трудно, но нам, если образуется брешь в нашем штате, надо ее заполнять другим видом 
спорта. Скорее всего, новым у нас будет отделение настольного тенниса.

– А в чем специфика детских спортивных школ в сфере образования?
– Прежде всего, в координировании правильного преподавания физической куль-

туры в районах и сельских школах. С этой целью спортивные школы проводят в течение 
всего учебного года многочисленные соревнования среди учащихся общеобразователь-
ных школ. Под эгидой республиканской спортшколы вот уже в течение многих лет орга-
низуется спартакиада школьников Адыгеи. Нам важно не только выявлять победителей 
и призеров, но и обозначить те недоработки в плане физической культуры, которые суще-
ствуют в районных школах.

Как директор республиканской спортшколы, находящейся в ведении Министер-
ства образования и науки, констатирую, что в абсолютном большинстве дети наши рас-
тут физически здоровыми, о чем свидетельствуют результаты спартакиад. Тем не менее 
мы должны думать ежедневно о том, как повышать качество преподавания физкультуры 
в сельских школах, это наипервейшая задача республиканской СДЮСШОР. У нас доста-
точное количество прекрасных учителей этого школьного предмета, что позволяет быть 
уверенными в получении окончательного положительного результата в этом направле-
нии нашей деятельности. Тем более, что благодаря помощи Министерства образования и  
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науки РА мы практически все школы обеспечили необходимыми оборудованием и спор-
тивным инвентарем.

– Аслан Рашидович, о чем мечтаете как директор спортшколы?
– Мечтается о многом. Хочется, чтобы у воспитанников спортшколы биография сло-

жилась удачно, чтобы они радовали нас медалями на всероссийских и международных 
турнирах. Очень хочется иметь современный, большой крытый спортивный зал.

Самая желанная мечта –  здоровье и хорошее физическое развитие всех школьников 
Адыгеи. Вот когда добьемся такого 100-процентного показателя, тогда можно считать, что 
работаем мы не зря.

23.04.2011 г., г. Краснодар. Краевые соревнования по бегу на призы олимпий-
ской чемпионки Л. Брагиной.

Традиционные ежегодные соревнования легкоатлетов на призы прославленной ку-
банской спортсменки, олимпийской чемпионки Л. Брагиной состоялись в Краснодаре. 
В них приняли участие более 400 спортсменов из городов и районов Краснодарского края, 
Адыгеи, Абхазии и Ставропольского края.

Команду РА представляли спортсмены АРСДЮСШОР № 1. На счету наших легко-
атлетов четыре медали –  2 золотые, 1 серебряная и 1 бронзовая. Кандидат в мастера спор-
та Станислав Широков стал первым в беге на 800 м. На этой же дистанции вторым фини-
шировал кандидат в мастера спорта Владимир Филатов. Тренируют их А.Н. и Н. А. Коно-
валовы. На 1500-метровой дистанции победил кандидат в мастера спорта Антон Бородин, 
который занимается у тренеров Л. И. Коноваловой и А. И. Иващенко.

Среди девочек 1999 года рождения Юлия Жилина в беге на 600 м выиграла бронзо-
вую награду. Ее тренируют отец и сын К.А. и В. К. Чадины.

5–6.05.2011 г., г. Майкоп. Чемпионат Республики Адыгея.
В г. Майкопе состоялся открытый чемпионат Республики Адыгея по легкой атлети-

ке. В чемпионате приняли участие команды из городов Лабинска, Усть-Лабинска, Белоре-
ченска, Армавира, Хадыженска и станицы Успенской.

Соревнования открылись спринтерскими забегами у женщин на 100 и 200 м. На 
обеих дистанциях первенствовала Светлана Девтерова, показавшая на коротком спринте 
12,6 с, а на «двухсотке» –  26,6 с. У мужчин обладателем двух золотых наград в беге на 100 
и 200 м стал Андрей Шабанов с результатом 11,0 с и 22,2 с соответственно.

В беге на 100 м с барьерами первой на финише была Елена Ермолина с результатом 
14,9 с. В соревнованиях среди мужчин в беге на 110 м с барьерами победил Алексей Куд-
рявцев, показавший время 14,8 с. На дистанции 400 м с барьерами быстрее всех с резуль-
татом 54,7 с был Алексей Бледных. На 800-метровой дистанции всех опередил Дмитрий 
Завертанный. Его победное время 2 мин 01 с. Единственная медаль, которую выиграли 
гости, досталась Александру Заворотинскому из Армавира. Он стал первым в беге на 
1500-метровой дистанции с результатом 4 мин 04 с.

Алексей Бледных отличился еще раз, выиграв бег на 400 м с результатом 49,0 с. 
У женщин на этой дистанции на высшую ступень пьедестала почета поднялась Анастасия 
Иванцова из Красногвардейского района. Ее результат –  1 мин 02 с.

Елена Ермолина показала, что не только хорошо бегает, но и сильна в толкании ядра. 
Спортивный снаряд, пущенный ее рукой, пролетел на 11 м 40 см. И она –  чемпионка Адыгеи.

У мужчин двукратным чемпионом РА стал Ростислав Епонишников, выигравший 
соревнования и среди толкателей ядра с результатом 13 м 30 см, и среди метателей диска 
с результатом 36 м 80 см.

В прыжках в высоту Роману Ульянову, преодолевшему планку, установленную на 
высоте 190 см, равных не оказалось. У женщин золотой медалисткой среди прыгуний 
в высоту стала все та же Елена Ермолина, результат которой –  160 см.

В прыжках в длину и в тройном прыжке, как и ожидалось, чемпионские звания за-
воевала мастер спорта международного класса, вице-чемпионка Европы Олеся Буфалова.

– Прошедшие соревнования явились отборочными на спартакиаду школьников и на 
чемпионат ЮФО среди взрослых, –  подводит итоги чемпионата Адыгеи старший тренер 
РА по легкой атлетике С. М. Суханов. –  Стартуют они в начале июня в Краснодаре.
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12.05.2011 г., г. Майкоп. Традиционная эстафета.
Самым заметным и красочным спортивным мероприятием среди множества сорев-

нований, состоявшихся в столице республики в День Победы, стала, пожалуй, традицион-
ная легкоатлетическая эстафета. Проходила она с участием команд, представлявших все 
учебные заведения Майкопа, в составе каждой из них 18 легкоатлетов. Дистанция длиной 
4 км была поделена на 9 мужских и 9 женских этапов.

— Порадовало и количество вышедших на старт спортсменов, и возросшее мастер-
ство участников эстафетного бега, –  рассказывает старший тренер сборной РА по легкой 
атлетике С. М. Суханов. –  Интрига на дистанциях сохранялась до самой финишной черты: 
победители во многих случаях определялись буквально за несколько метров до финиша.

Что касается спортивных итогов эстафеты, то среди общеобразовательных школ  
1-е место заняли легкоатлеты СОШ № 17, за ними –  команды СОШ № 11 и СОШ № 19. 
В номинации «средние специальные учебные заведения» первенствовали студенты  
МГГТК АГУ, второй стала эстафетная команда ПЛ-6, тройку призеров замкнули спор-
тсмены из медицинского колледжа.

Среди коллективов высших учебных заведений победили бегуны Института физи-
ческой культуры и дзюдо, вторыми на финише были студенты АГУ, третьими –  команда 
МГТУ.

Победителей и призеров комитет по ФК и спорту МО «Город Майкоп» наградил 
кубками, грамотами и сертификатами на приобретение спортивного инвентаря.

18.05.2011 г., г. Москва. Чемпионат России по марафонскому бегу.
Второй год подряд чемпионат России по марафону (42 км 195 м) проходил в Москве, 

так что трасса была знакома многим участникам, в том числе и главному претенденту на 
победу у мужчин, прошлогоднему чемпиону страны Юрию Абрамову. Состояла дистан-
ция из четырех кругов (по 10,5 км) и была проложена по набережным Москвы-реки.

Сначала бег возглавил Олег Княгин, который лидировал до 8-го километра. За ним 
расположилась основная группа преследователей, в которой, кроме Абрамова, были Та-
хир Мамашев, Александро Кротович, Михаил Кульков и другие.

После 8 километров Быков и Кульков догнали Княгина. Абрамов бежал четвертым. 
Группа постепенно стала растягиваться. К концу второго круга Юрий Абрамов догнал 
лидеров и какое-то время бежал в группе.

Все решилось на последнем круге. Ю. Абрамов вырвался вперед и свою лидерскую 
позицию не уступил никому. Итак, марафонец из Адыгеи, спортсмен АРШВСМ Юрий 
Абрамов, показав время 2 ч 14 мин 53 с, второй год подряд выиграл звание чемпиона Рос-
сии. Тренирует его заслуженный тренер РА К. А. Чадин.

18.05.2011 г., г. Краснодар. Универсиада Кубани.
В Краснодаре завершилась ежегодная традиционная 21-я универсиада среди выс-

ших учебных заведений Кубани. В соревнованиях также принимали участие легкоатлеты 
Адыгейского госуниверситета.

В командном зачете первенствовали спортсмены Кубанского госуниверситета ФК, 
спорта и туризма. Второе место у Кубанского государственного аграрного университета. 
Бронзовыми призерами стали легкоатлеты АГУ.

Хорошие результаты показали спортсмены АГУ и в индивидуальных видах. Так, 
Елена Ермолина стала победительницей в толкании ядра с результатом 11 м 28 см. Антон 
Бородин завоевал серебро в беге на 800 м со временем 1 мин 56,5 с. Ростислав Епониш-
ников в толкании ядра сумел стать бронзовым призером с результатом 12 м 19 см. Карина 
Ковтун удостоилась серебряной награды в прыжках в высоту с результатом 160 см. Крис-
тина Бутко награждена серебряной медалью за 2-е место в толкании ядра с результатом 
10 м 25 см.

Второй на финише была эстафетная женская команда АГУ (4x100 м) в составе Ер-
молиной, Бутко, Девтеровой, Фриз.

25–28.05.2011 г., г. Сочи. Спартакиада школьников ЮФО 1994–1995 гг. рождения.
Алексей Кудрявцев в беге на 400 м с барьерами занял 1-е место.
7–8.06.2011 г., г. Краснодар. Первенство края среди юношей 1998–1999 гг.  

рождения.



245

Ярослав Полянский в беге на 1000 м + 300 м занял 1-е место, а Ярослав Куценко –   
2-е место.

9.06.2011 г., Испания. Международные соревнования.
Продолжает завоевывать медали на европейских легкоатлетических турнирах май-

копчанка, вице-чемпионка континента, мастер спорта международного класса Олеся Бу-
фалова.

На сей раз воспитанница заслуженного тренера РА К. А. Чадина заняла 2-е место 
на крупных международных соревнованиях, проходивших в Испании. Олеся прыгнула 
на 14 м 36 см, что является третьим летним результатом в мире. Первой была москвичка 
Н. Кутякова, показавшая лучший результат сезона в Европе –  14 м 67 см.

Июнь 2011 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
В Краснодаре состоялись чемпионат и первенство Южного федерального округа 

с участием более 600 спортсменов. Эти два легкоатлетических турнира одновременно яв-
лялись отборочными на чемпионат и первенство России, которые пройдут в конце июня –  
 начале июля.

Выиграв забег на 200 м с результатом 21,8 с, чемпионом ЮФО стал Андрей Шаба-
нов. Он же был вторым на дистанции 100 м со временем 10,75 с.

На верхнюю ступень пьедестала поднялся и Алексей Бледных, показавший лучшее 
время в беге на 400 м –  48,14 с. Бронзовым призером на этой дистанции стал тоже наш 
спортсмен –  Станислав Широков. Его время –  48,66 с.

Золотые награды в краевом центре завоевали Елена Ермолина в семиборье и Рости-
слав Епонишников в толкании ядра с результатом 14 м 50 см.

Призерами первенства ЮФО в десятиборье из наших легкоатлетов стали Кристина 
Бутко и Евгений Пикуль, занявшие 3-е место.

Все чемпионы и призеры попали в финал чемпионата и первенства России.
14–15.06.2011 г., г. Краснодар. Первенство края среди спортсменов 1993 г. ро-

ждения и старше.
С. Девтерова в беге на 100 м победила с результатом 12,83 с, а М. Фриз заняла  

3-е место с результатом 13,05 с.
С. Широков в беге на 400 м был вторым с результатом 48,85 с. 
7.07.2011 г., г. Сочи. Чемпионат России.
В командном чемпионате России, проходившем в Сочи, Республику Адыгея пред-

ставляла мастер спорта международного класса Олеся Буфалова. В своем коронном виде –   
тройном прыжке –  майкопчанка заняла 3-е место, показав результат 14 м 01 см.

В конце мая Буфалова-Забара приняла участие в международном турнире «Кубок ев-
ропейских чемпионов», состоявшемся в Португалии. Здесь Олеся прыгнула на 13 м 92 см, 
что позволило ей взойти на вторую ступень пьедестала почета. Победительницей столь 
престижных легкоатлетических соревнований стала бронзовый призер Пекинской Олим-
пиады, спортсменка из Казахстана Ольга Рыпакова.

5.09.2011 г., г. Майкоп. Всероссийский день бега «Кросс наций».
Более тысячи майкопчан различных возрастов собрались в воскресенье в городском 

парке возле фонтана, чтобы принять участие во Всероссийском дне бега.
– Эта масштабная спортивная акция сегодня проводится по инициативе Министер-

ства спорта, туризма и молодежной политики РФ в 80 городах страны, –  рассказал глав-
ный судья соревнований, заслуженный тренер РА С. М. Суханов. –  Из Москвы мы по-
лучили медали, грамоты и майки с логотипами этого праздника бега. Майки эти будут 
вручены всем участникам «Кросса наций», а их, по данным судейской коллегии, более 
1200 человек.

Массовые забеги открылись стартом среди ветеранов: набралось около 60 желаю-
щих продемонстрировать, что есть еще силы и огромное стремление доказать на деле, что 
довольно солидный возраст –  не помеха увлечению спортом, в частности, кроссом.

Затем в скорости и выносливости на дистанции 2400 метров соревновались студен-
ты вузов, колледжей, учащиеся средних специальных технических училищ и средних об-
щеобразовательных школ города.
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– Конечно, мы рады тому, что в число российских городов, которым было дове-
рено проведение такого красивого и значимого спортивного мероприятия, попала и сто-
лица Адыгеи, –  говорит руководитель комитета по ФК и спорту МО «Город Майкоп» 
С. И. Двойников. –  Посмотрите на радостные лица участников –  и ветеранов, и молодежи. 
Полученные ими сегодня бодрость, хороший жизненный тонус ценнее всяких наград.

6–8.10.2011 г., п. Сукко. Северо-Кавказские игры.
Наша команда победила в общем зачете.
В эстафете 4х100 м команда юношей в составе Филатова, Широкова, Бородина 

и Бледных заняла 1-е место с результатом 44,6 с, а команда девушек в составе Фриз, Дев-
теровой, Иванцовой и Ермолиной –  2-е место с результатом 50,7 с.

В эстафете 800 + 400 + 200 + 100 м юноши (А. Бородин, А. Бледных, С. Широков, 
Шабанов) стали первыми с результатом 3 мин 27,2 с.

В эстафете 400+300+200+100 м девушки (С. Девтерова, М. Фриз, Иванцова, Ермо-
лина) были вторыми.

Стас Широков победил в беге на 400 м с результатом 49,4 с, А. Шабанов –  в беге на 
100 м с результатом 10,6 с.

Светлана Девтерова заняла 2-е место в беге на 100 м с результатом 12,4 с и в беге на 
200 м с результатом 27,0 с.

М. Фриз была третьей в беге на 100 м с результатом 12,4 с и в беге на 200 м с резуль-
татом 27,1 с.

А. Хакало в беге на 400 м заняла 3-е место с результатом 1 мин 03,7 с, а в беге на 
800 м –  2-е место с результатом 2 мин 36,4 с. 

17–18.12.2011 г., г. Краснодар. Первенство края на призы КГУФК.
Чемпионами стали: Маргарита Фриз –  на дистанции 60 м с результатом 8,13 с, Свет-

лана Девтерова –  на дистанции 60 м с результатом 8,20 с, Константин Баев –  на дистанции 
400 м с результатом 53,15 с, Роман Ковалев –  в беге на 400 м с результатом 52,59 с.

Г. Майкоп. Комитет РА по ФК и спорту назвал десятку лучших спортсменов 
и тренеров Республики Адыгея.

2011 год не стал исключением в плане его насыщенности спортивными событиями. 
Во многих первенствах и чемпионатах регионального, российского и международного 
уровней, как всегда, принимали участие наши спортсмены. Становились в них победите-
лями, чемпионами и призерами.

В конце декабря коллегия комитета РА по физкультуре и спорту назвала фамилии 
десяти лучших спортсменов прошедшего года. Также была объявлена «десятка» лучших 
тренеров. По традиции ими стали наставники атлетов-лидеров. Кроме того, среди моло-
дежи отобраны лучшие из лучших.

Лучшие спортсмены
1. Сергей Алифиренко –  заслуженный мастер спорта, чемпион, бронзовый призер чем-

пионата России по пулевой стрельбе.
2. Валерий Пономаренко –  заслуженный мастер спорта, победитель Кубка мира, победи-

тель Кубка России по пулевой стрельбе.
3. Арсен Галстян –  мастер спорта международного класса, бронзовый призер чемпиона-

та Европы по борьбе дзюдо.
4. Яна Ускова –  заслуженный мастер спорта, 5–8 места на чемпионате мира по гандболу.
5. Максим Богатырев –  мастер спорта по горному и пешеходному туризму, покорил пик 

Винсона –  высочайшую вершину Антарктиды, к 20-летию РА поднялся на пирамиду 
Карстенз (высочайшую вершину Океании), вошел в число 100 лучших альпинистов 
планеты.

6. Юрий Абрамов –  мастер спорта международного класса, чемпион России по легкой 
атлетике.

7. Анзаур Арданов –  мастер спорта, победитель Кубка России по борьбе дзюдо.
8. Ислам Абазов –  мастер спорта, чемпион России, бронзовый призер чемпионата мира 

по боевому самбо.
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9. Астемир Борсов –  мастер спорта, чемпион России и мира по кикбоксингу.
10. Заур Беданоков –  мастер спорта, чемпион России по борьбе дзюдо среди слабо-

слышащих.
Лучшие тренеры

1. Сергей Геннадьевич Алифиренко –  заслуженный мастер спорта, тренер-преподава-
тель по стрельбе из пистолета АРШВСМ.

2. Георгий Владимирович Гуляйченко –  заслуженный тренер РФ и РА, тренер-преподава-
тель по стрельбе из пистолета АРШВСМ.

3. Байзет Хусенович Беданоков –  мастер спорта, тренер-преподаватель АРСДЮСШОР 
по борьбе дзюдо.

4. Рамазан Хусенович Беданоков –  мастер спорта, тренер-преподаватель АРСДЮСШОР 
по борьбе дзюдо.

5. Ахмед Нурбиевич Хатков –  тренер-преподаватель АРСДЮСШОР № 2.
6. Сергей Асланович Алибердов –  тренер-преподаватель АРСДЮСШОР по велоспорту.
7. Казбек Кушукович Сиюхов –  заслуженный тренер РФ и РА, старший тренер-препода-

ватель АРСДЮСШОР № 2.
8. Хамид Юсуфович Хапай –  заслуженный тренер РФ, мастер спорта международного 

класса, старший тренер-преподаватель АРСДЮСШОР по борьбе самбо.
9. Роман Викторович Казаков –  мастер спорта международного класса, тренер-препода-

ватель по тяжелой атлетике ДЮСШ поселка Энем Тахтамукайского района.
10. Константин Александрович Чадин –  заслуженный тренер РА, тренер-преподаватель 

АРСДЮСШОР № 1 по легкой атлетике.
Лучшие молодые спортсмены

1. Александр Алифиренко –  мастер спорта, победитель первенства России и Европы по 
пулевой стрельбе.

2. Наталья Афанасьева –  1-й взрослый разряд, победительница летнего юношеского ев-
ропейского фестиваля (детские европейские Олимпийские игры) по гандболу.

3. Родион Бочков –  мастер спорта, победитель первенства России по тяжелой атлетике.
4. Руслан Вислогузов –  мастер спорта, победитель первенства России и Европы по пуле-

вой стрельбе.
5. Владимир Долгов –  мастер спорта, серебряный призер этапа Кубка мира, победитель 

и трехкратный призер первенства России по велоспорту.
6. Сергей Лупета –  кандидат в мастера спорта, победитель первенства России, бронзо-

вый призер первенства Европы по тхэквондо.
7. Ислам Нагоев –  кандидат в мастера спорта, победитель первенства Европы по карате.
8. Олег Санин –  кандидат в мастера спорта, бронзовый призер первенства Европы, сере-

бряный призер первенства России по дзюдо.
9. Мамыр Сташ –  мастер спорта, победитель этапа Кубка мира, победитель первенства 

России по велоспорту.
10. Дзегашт Хуако –  кандидат в мастера спорта, победитель первенства Европы, первен-

ства России по кикбоксингу.
От имени читателей «Советской Адыгеи» желаем спортсменам и их тренерам удачи 

на всех чемпионатах и первенствах, а самым талантливым из них –  победы на Лондонской 
Олимпиаде.

13–15.01.2012 г., г. Краснодар. Чемпионат и первенство ЮФО по легкой атлети-
ке в помещении.

Петр Иваненко в беге на 2000 м с препятствиями занял 1-е место с результатом  
5 мин 42,17 с, в беге на 1500 м –  2-е место с результатом 3 мин 58,72 с и в беге на 3000 м –   
2-е место с результатом 8 мин 32,0 с.

Антон Бородин в беге на 800 м показал 1 мин 56,10 с. Андрей Шабанов в беге на 
200 м занял 2-е место с результатом 22,07 с. В беге на 60 м Аскер Хачак был третьим с ре-
зультатом 7,42 с, а С. Девтерова показала результат 8,21 с.

В эстафете 4х200 м команда в составе Хачака, Струева, Раджабова и Котенко заняла 
3-е место с результатом 1 мин 39,06 с, а женская команда в составе Забиркиной, Шерсто-
битовой, Золотаревой и Иванцовой победила с результатом 1 мин 52,78 с. 
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19.01.2012 г., г. Краснодар. «Рождественские старты».
В Краснодаре состоялись традиционные легкоатлетические соревнования «Рожде-

ственские старты», в которых приняли участие спортсмены Кубани, Ставропольского 
края, Республики Адыгея и Карачаево-Черкесии.

Как всегда, вне конкуренции в секторе для тройного прыжка была мастер спорта 
международного класса, вице-чемпионка Европы Олеся Буфалова, показавшая неплохой 
результат для нынешнего времени года –  13 м 47 см. Петр Иваненко первенствовал на ди-
станции 3000 м. Первой в прыжках в высоту была и Елена Ермолина с результатом 165 см, 
а ее подруга по команде Карина Ковтун с таким же результатом по количеству попыток 
завоевала серебряную награду. В толкании ядра Роман Ульянов занял 3-е место с резуль-
татом 13 м 13 см.

Эти соревнования явились отборочными на первенство и чемпионат ЮФО.
24.01.2012 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
В Краснодаре завершились чемпионат и первенство ЮФО и СКФО с участием  

870 спортсменов, представлявших все регионы Юга России.
— Эти зимние соревнования, вернее, их итоги показали, что наши тренеры и спор-

тсмены в плане составления и реализации учебно-тренировочного процесса работают 
в правильном направлении, –  резюмирует старший тренер РА по легкой атлетике С. М. Су-
ханов. –  Доказательство тому –  завоеванные в острой конкуренции с соперниками медали.

Первым копилку сборной Адыгеи чемпионской медалью пополнил Петр Иваненко 
(тренер К. А. Чадин), выигравший забег на 2000 м с препятствиями среди взрослых с ре-
зультатом, превышающим мастерский норматив, — 5 мин 42,17 с (рекорд манежа КГАФК 
г. Краснодара). Он же стал серебряным призером на двух дистанциях –  1500 и 3000 м.

Кристина Бутко стала первой в толкании ядра и третьей в пятиборье. Ее тре-
нер –  С. М. Суханов. Антон Бородин (тренеры Коноваловы) быстрее всех преодолел  
800-метровую дистанцию и выиграл золотую медаль.

В секторе метателей копья Мурат Карданов (тренер С. М. Суханов) завоевал сере-
бряную награду с результатом 62 м 17 см. Елена Ермолина (тренер С. М. Суханов) в пяти-
борье набрала сумму 3862 очка, что выше мастерского норматива. Однако ее не хватило 
для чемпионского места –  она третья. Зато в толкании ядра Ермолина поднялась на выс-
шую ступень пьедестала почета.

Андрей Шабанов (тренер М. С. Раджабов) финишировал вторым в забеге на 200 м, а Ас-
кер Хачак (тренер А. М. Иващенко) завоевал бронзу среди юношей в коротком спринте –  60 м.

Добрых слов заслуживают и наши эстафетные команды, на счету которых золотая, 
серебряная и бронзовая медали.

В эстафете 4x200 м (юниорки) команда Адыгеи опередила всех и выиграла золо-
тые награды. Она выступала в составе Анны Шерстобитовой, Антонины Золотаревой, 
Анастасии Иванцовой (всех троих тренирует Руслан Османов, Красногвардейский район) 
и Эльвиры Забиркиной –  тренер К. А. Чадин.

Юноши в эстафете 4x200 м на финише были третьими, а девушки на этой же эста-
фетной дистанции выиграли серебряные медали.

25–26.01.2012 г., г. Пенза. Первенство России среди юношей и девушек 1995–
1996 гг. рождения.

Алексей Кудрявцев в беге на 60 м с барьерами занял 2-е место с результатом 8,14 с. 
4–5.02.2012 г., г. Краснодар. Открытое лично-командное первенство края среди 

юношей и девушек 1997–1998 гг. рождения.
Алим Абдулин занял 3-е место в беге на 2000 м с препятствиями с результатом 6 мин 

59,34 с и в беге на 3000 м с результатом 10 мин 02,56 с (тренер К. А. Чадин).
8.02.2012 г., г. Пенза. Первенство России.
В Пензе в конце января состоялось первенство России по легкой атлетике среди 

юношей 1995–1996 гг. рождения.
Молодцом показал себя на этих соревнованиях майкопчанин, воспитанник отца 

и сына К.А. и В. К. Чадиных А. Кудрявцев. Алексей в блестящем стиле выиграл полуфи-
нальный забег на дистанции 60 м с барьерами, а в финале уступил победителю всего  
0,07 с, показав время 8,14 с. Кстати, это новый рекорд Республики Адыгея, который явля-
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ется также нормативом для кандидата в мастера спорта. Алексей Кудрявцев примет учас-
тие в первенстве России среди юниоров, которое пройдет в Волгограде.

Еще один ученик тренеров Чадиных Алим Абдулин выиграл две бронзовые меда-
ли на лично-командном первенстве Краснодарского края среди юношей 1997–1998 гг. 
рождения. Учащийся майкопской СОШ № 7 А. Абдулин стал третьим призером на 
этом легкоатлетическом турнире в забегах на 2000 м с препятствиями с результатом 
6 мин 59,41 с и 3000 м с результатом 10 мин 2,56 с. 

11–12.02.2012 г., г. Краснодар. Первенство края памяти заслуженного тренера 
России Ю. А. Колотовкина.

В беге на 60 м Никита Клепутин занял 1-е место с результатом 7,44 с, а Аскер Хачак 
–  2-е место с результатом 7,48 с.

Роман Ковалев победил в беге на 400 м с результатом 53,36 с.
Анастасия Карпенко была лучшей в прыжках в длину с результатом 4,70 м.
14–16.02.2012 г., г. Краснодар. XXII универсиада Кубани.
Андрей Шабанов в беге на 60 м занял 2-е место с результатом 7,10 с. Светлана Дев-

терова на той же дистанции была второй с результатом 8,15 с, а в беге на 200 м заняла  
3-е место с результатом 27,08 с.

В эстафете 4х200 м мужская (Смоляков, Филатов, Широков, Бледных) и женская 
(Девтерова, Ковтун, Ермолина, Будко) команды заняли 3-е место.

25–26.02.2012 г., г. Краснодар. «Кубанские чемпионы –  детям».
С. Девтерова заняла 2-е место в беге на 60 м с результатом 8,06 с.
Н. Клепутин был вторым в беге на 200 м с результатом 23,75 с.
Февраль 2012 г., г. Краснодар. Пробег «Run Krasnodar».
В краевом центре состоялся легкоатлетический пробег «Run Krasnodar». Он про-

водится ежегодно, уже восьмой год подряд, под эгидой сети магазинов «Высшая лига», 
фирмы «Aisiks», компаний «Мегафон» и «Росгосстрах».

Стартовали спортсмены на театральной площади Краснодара, дистанция пролегала 
по центральной улице города. Среди участников пробега были и воспитанники отделения 
легкой атлетики АРСДЮСШОР № 1. В забеге юношей и девушек до 15 лет «Детская миля» 
приняли участие более 2000 человек. Первым к финишу прибежал учащийся СОШ № 17 
Майкопа Ярослав Полянских, вторым стал тоже майкопчанин, ученик СОШ № 2 Алим 
Абдулин. Тренирует их заслуженный тренер РА К. А. Чадин.

Победители и призеры пробега были награждены ценными призами от организато-
ров, все финишировавшие участники получили памятные медали.

6.03.2012 г., г. Краснодар. Первенство ЮФО и СКФО.
В Краснодаре прошло первенство Южного и Северо-Кавказского федеральных 

округов среди юношей и девушек до 18 лет. В нем приняли участие около 900 юных 
спорт сменов.

На стадионе Кубанского государственного университета физической культуры 
и спорта проводились соревнования по всем легкоатлетическим дисциплинам. Во второй 
день первенства жюри выявляло сильнейших в беге на различные дистанции и в прыжках.

За сборную команду Адыгеи выступали четыре перспективные легкоатлетки, три из 
них –  ученицы Хатукайской СОШ № 2 Красногвардейского района, которых тренирует 
Руслан Османов. В упорной борьбе в эстафете 4x200 м девочки показали лучший резуль-
тат. Они преодолели дистанцию за 1 минуту 52 секунды, оставив позади своих соперниц.

– Аня Шерстобитова, Настя Иванцова и Тоня Золотарева –  неоднократные победи-
тели различных чемпионатов по легкой атлетике, –  рассказывает Р. Т. Османов. –  Это це-
леустремленные, работоспособные спортсменки. Им присущи упорство, выносливость, 
выдержка, воля к победе. Я занимаюсь с ними седьмой год и могу сказать, что они –  одни 
из лучших моих учениц. В настоящее время девочки готовятся к первенству России, кото-
рое пройдет в Пензе и Волгограде.

Руслан Теучежевич работает в Хатукайской школе девятнадцатый год. Помимо уро-
ков физической культуры, ведет секцию по легкой атлетике. Его ученицы –  победители 
и призеры республиканских, краевых и российских первенств. Среди них мастер спорта  
Елена Трофимова, кандидаты в мастера спорта Галина Бортовая, Мария Колбасинова 
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и Тамара Чернышова, перворазрядники Анжела Абидова, Зарина Шашева, Нафсет Чеуче-
ва, Валентина Новицкая, Дана Тхитлянова, Ольга Веретенникова, Фатима Хапаева, Ната-
лья Серова, Ксения Липп, Руслан Докумов и др.

Некоторые ученики Р. Т. Османова решили пойти по его стопам. Окончив Адыгей-
ский государственный университет или Кубанский государственный университет физ-
культуры и спорта, они преподают физическое воспитание в учебных заведениях Адыгеи 
и Краснодарского края.

1.04.2012 г., г. Майкоп. Чемпионат Адыгеи по кроссу.
В городском парке, в районе республиканского шахматного клуба, прошел чемпио-

нат Адыгеи по легкоатлетическому кроссу.
– Этими стартами ознаменовалось открытие легкоатлетического сезона, –  говорит 

старший тренер сборной РА, заслуженный тренер РА С. М. Суханов. –  Они также являют-
ся отборочными и на студенческую Универсиаду Кубани.

Девушки соревновались на дистанциях 500 и 1000 м, юноши –  на 1000 и 3000 м.
У девушек в забеге на 500 м победительницей стала Елена Ермолина, 2-е место 

у Карины Ковтун, третьей финишировала Кристина Бутко.
На дистанции 1000 м первой была все та же Е. Ермолина. Отстав от победительни-

цы почти на 10 с, 2-е место заняла Валерия Шевченко, компанию им на пьедестале почета 
составила Софья Волкова.

1000 м у юношей быстрее всех преодолел Станислав Широков. Вслед за ним фи-
нишировали Константин Баев и Дмитрий Завертанный, ставшие соответственно вторым 
и третьим призерами.

Дистанцию 3000 м выиграл Петр Иваненко, значительно отстали от него второй 
и третий призеры –  Дмитрий Митяев с результатом 9 мин 31,5 с и Александр Романов 
с результатом 9 мин 45 с. 

14.04.2012 г., г. Краснодар. Первенство края на призы Л. Брагиной.
Настя Хакало в беге на 800 м заняла 3-е место с результатом 2 мин 37,13 с.
Петр Иваненко в беге на 3000 м победил с результатом 8 мин 37,00 с. 
26.04.2012 г., г. Москва. Первенство России.
В Москве состоялись чемпионат и первенство России по марафонскому бегу среди 

молодежи (дистанция 42 км 195 м).
В чемпионате страны среди женщин впервые принимала участие воспитанница за-

служенного тренера РА К. А. Чадина, кандидат в мастера спорта Екатерина Филиппова. 
Для дебютантки соревнований такого уровня и занятое 9-е место является хорошим ре-
зультатом. Более того, Екатерина выполнила норматив мастера спорта, а время, показан-
ное ею на дистанции, — 2 часа 43 мин 49 с –  новый рекорд Адыгеи среди женщин в этой 
легкоатлетической дисциплине.

Дебютировал в первенстве России и Дмитрий Митяев, студент ИФК и дзюдо АГУ. 
Среди сверстников он стал пятым с результатом 2 часа 26 мин 58 с.

– Время Дмитрия превышает норматив кандидата в мастера спорта, –  говорит Кон-
стантин Чадин. –  Он молод, талантлив, что позволяет надеяться на его будущие победы 
и покорение спортивных рубежей на всероссийских легкоатлетических соревнованиях.

4–5.05.2012 г., г. Адлер. Универсиада ЮФО.
А. Бородин в беге на 800 м занял 2-е место с результатом 1 мин 59,11 с, а В. Филатов 

был третьим с результатом 2 мин 02,28 с.
А. Хакало в беге на 800 м заняла 3-е место с результатом 2 мин 35,11 с.
Шабанов в беге на 100 м был вторым с результатом 10,93 с, а в беге на 200 м занял 

3-е место с результатом 22,33 с.
Женщины (Девтерова, Ермолина, Бутко, Ковтун) победили в эстафете 4х100 м.
10.05.2012 г., г. Майкоп. Эстафета «Всемирный день гармонии».
Международной факельной эстафете, которая проводится с 1987 года, в этом году 

исполняется 25 лет.
Традиционно общий старт эстафеты «Всемирный бег гармонии» дается у штаб-

квартиры ООН в Нью-Йорке. Во время этой церемонии от общего огня зажигаются факе-
лы стран-участниц.
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В нашей стране южная ветка эстафеты Новороссийск –  Самара стартовала 9 мая 
и пройдет по Краснодарскому краю, Адыгее, Карачаево-Черкесии, Волгоградской, Липец-
кой, Тамбовской, Пензенской и Самарской областям. 26 мая в Самаре произойдет встреча 
с командой западной ветки эстафеты.

Участники южной ветки эстафеты прибыли 10 мая в пос. Энем Тахтамукайского 
района. На следующий день их встречали в Адыгейске, а 12 мая эстафета прибыла в Май-
коп, где на центральной площади состоялась торжественная встреча спортсменов. По-
приветствовал участников и поздравил их с успешным завершением майкопского этапа 
эстафеты заместитель председателя комитета РА по ФК и спорту Ю. Г. Джаримок. Сре-
ди спортсменов, пробежавших от Новороссийска до столицы Адыгеи, есть и школьники, 
и школьницы из Майкопа. На их счету более 400 километров, преодоленных на дистанции 
эстафеты.

– Факел, который мы доставили сегодня в Майкоп, в разные годы держали в своей 
руке многие всемирно известные политики, спортсмены и общественные деятели, –  гово-
рит координатор южного этапа эстафеты Денис Лазарев. –  Среди них Михаил Горбачев, 
Пол Маккартни, Анатолий Карпов, Ирина Роднина.

В тот же день участники эстафеты продолжили свой путь через станицу Кужорскую 
на Лабинск.

19.05.2012 г., г. Сочи. Спартакиада молодежи России.
На завершившемся на прошлой неделе II этапе летней спартакиады молодежи Рос-

сии легкоатлеты Адыгеи добились великолепного успеха как в командном зачете, так 
и в индивидуальных выступлениях.

Сборная республики набрала 1208 очков и в турнирной таблице расположилась 
вслед за призерами –  командами Краснодарского края, Волгоградской и Ростовской обла-
стей, опередив остальные регионы Южного федерального округа.

Есть у нас в активе и два чемпионских места. Так, Станиславу Широкову не было 
равных в беге на 400 м. Его победное время –  48,80 с. Елена Ермолина была сильнейшей 
в состязании среди семиборок, набрав 4655 очков. И Широков, и Ермолина включены 
в состав сборной ЮФО.

Серебряной медалью награжден Алексей Бледных, финишировавший со вторым ре-
зультатом –  58,36 с –  в беге на 400 м с барьерами. Такой же награды в семиборье удостоена 
и Карина Ковтун, набравшая в итоге 4580 очков. Ростислав Епонишников метнул диск на 
35 м 84 см, что позволило ему подняться на третью ступень пьедестала почета. Третьим 
в беге на 1500 м стал Антон Бородин. «Бронзовым» получился прыжок и у Ивана Синков-
ца с результатом 6 м 83 см.

Еще одну медаль, снова бронзовую, в копилку сборной Адыгеи добавила эстафетная 
команда 4x400 м в составе Широкова, Филатова, Бледных и Шабанова. Дистанцию они 
завершили со временем 3 мин 19,20 с.

– Если иметь в виду, что наши спортсмены соревновались с 280 лучшими легкоат-
летами из всех регионов ЮФО, –  резюмирует итоги спартакиады старший тренер сбор-
ной РА С. М. Суханов, –  то нашей команде за показатели в Сочи смело можно поставить 
«четверку» с плюсом. Ведь в ней было всего 20 человек, да и принимали мы участие не во 
всех видах соревнований.

В заключение отметим, что сборную Адыгеи представляли атлеты из АРШВСМ 
и АРСДЮСШОР Министерства образования и науки.

22.05.2012 г., г. Адлер. Универсиада ЮФО и СКФО.
В Адлере завершился второй этап универсиады ЮФО и СКФО. В нем приняли 

участие и спортсмены-студенты АГУ, ставшие обладателями множества медалей разных 
достоинств.

Анастасия Хакало финишировала третьей в забеге на 800 м и получила бронзовую 
медаль. Такую же награду заслужила и Кристина Бутко в толкании ядра. В метании диска 
Анастасия Ткачева поднялась на третью ступень пьедестала почета.

В беге на 100 м с барьерами Елена Ермолина стала второй. Серебряной медалью на-
граждена и Карина Ковтун, которой покорилась высота 169 см. В эстафете 4x100 м женская 
сборная АГУ в составе Ковтун, Ермолиной, Бутко и Девтеровой выиграла бронзовую медаль.
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У мужчин в спринтерском беге на 100 м Алексей Близнюк финишировал третьим, 
а вот его товарищ по сборной Андрей Шабанов показал результат, позволивший ему стать 
серебряным призером, — 10,96 с. Шабанов завоевал на Универсиаде еще одну медаль –  
бронзовую –  в беге на 200 м.

Серебряным и бронзовым медалистами стали в беге на 800 м и два наших студента –   
Владимир Филатов и Антон Бородин. Две награды на счету и у Александра Ярославкина: 
серебряная –  на дистанции 5000 м и бронзовая –  в беге на 1500 м.

– Все чемпионы и призеры попали на финальную часть Всероссийской универсиа-
ды, –  говорит старший тренер РА по легкой атлетике, заслуженный тренер РА С. М. Суха-
нов. –  Состоится она летом в Ханты-Мансийске.

24.05.2012 г., г. Майкоп. Интервью А. Р. Хачемизова.
Аслан Рашидович Хачемизов более 30 лет работает в системе образования.
– Когда в начале 90-х годов мне предложили возглавить Адыгейскую республикан-

скую СДЮСШОР Министерства образования и науки, я знал, что там воспитательный 
и тренировочный процессы поставлены на высочайшем уровне, –  вспоминает А. Р. Ха-
чемизов. –  Спортивная школа была одной из лучших в Адыгее по многим показателям. 
Конечно же, все тогдашние успехи педколлектива и учащихся школы напрямую были свя-
заны с умелым руководством ее первого директора и основателя К. Г. Туркава.

Действительно, тренерско-преподавательский состав достался новому директору, 
как говорится, на зависть всем –  лучшие из лучших в своих видах спорта: В. М. Соро-
кин, А. М. Иващенко, А. Н. Коновалов, Н. В. Кондратенко, К. А. Чадин, В. Н. Васильченко, 
А. П. Намитоков, А. С. Норсоян, Н. Ф. Удовиченко, Д. М. Литвинова. Их трудом воспита-
ны не только ставшие затем известными в России спортсменами, но и неоднократно побе-
ждавшие на аренах Европы и мира Михаил Бабанин, Валентина Божина, Богдан и Дарья 
Пищальниковы, Юрий Абрамов, Олеся Буфалова, Елена Доронина и многие другие.

Организаторские и педагогические способности А. Р. Хачемизова оценены по дос-
тоинству. Он –  заслуженный работник народного образования РА, почетный работник об-
щего образования РФ. А недавно Международный благотворительный фонд «Обществен-
ное признание заслуг и достижений» вручил Аслану Рашидовичу свою высшую награду –  
 медаль «За доблестный труд».

7–10.06.2012 г., г. Краснодар. Чемпионат и первенство ЮФО и СКФО.
В эстафетном беге 4х100 м среди мужчин наша команда (Струев, Ковалев, Клепутин, 

Черевань) заняла 1-е место с результатом 45,8 с. Победила в этой же эстафете с результатом 
50,64 с и женская команда в составе Фриз, Девтеровой, Шерстобитовой и Золотаревой.

В эстафетном беге 4х400 м у женщин наша команда в составе Хакало, Хажмаковой, 
Иванцовой и Кожемяко также была лучшей с результатом 4 мин 19,70 с. У мужчин в этой 
эстафете команда в составе Раджабова, Алхимова, Котенко и Курнышева заняла 3-е место 
с результатом 3 мин 39,17 с.

Наталья Мозговая в тройном прыжке была третьей с результатом 10,74 м.
Петр Иваненко в беге на 5 км победил с результатом 14 мин 36,61 с, а в беге на 

1500 м был вторым с результатом 3 мин 54,40 с.
Екатерина Филиппова в беге на 5 км заняла 3-е место с результатом 19 мин 14,75 с. 
19–20.06.2012 г., г. Краснодар. Открытый чемпионат края среди юниоров и мо-

лодежи.
Татьяна Череда заняла 2-е место в тройном прыжке с результатом 10,57 м. Олеся 

Буфалова в прыжках в длину была третьей с результатом 6,10 м. П. Иваненко в беге на 
1500 м занял 2-е место с результатом 3 мин 52,38 с, а в беге на 3 км победил с результатом 
8 мин 24,21 с. Н. Клепутин в беге на 200 м был вторым с результатом 22,98 с. (Тренирует 
этих спортсменов К. А. Чадин.)

26.06.2012 г., г. Москва. Международные соревнования на призы братьев Зна-
менских.

В международных соревнованиях, проходивших в Москве, принимали участие 
многие сильнейшие легкоатлеты страны, сохраняющие еще надежды попасть на Олим-
пийские игры 2012 года. Среди них была и майкопчанка, мастер спорта международного 
класса Олеся Буфалова-Забара. Занимается она у заслуженного тренера РА К. А. Чадина.
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До последней попытки Олеся претендовала на 1-е место в тройном прыжке. Однако 
заключительный прыжок лучше удался москвичке Екатерине Коневой, перепрыгнувшей 
Забару на 1 сантиметр. С результатом 14 м 35 см наша спортсменка заняла 2-е место.

– В конце июня в Хельсинки состоится чемпионат Европы по легкой атлетике, –  
 рассказывает К. А. Чадин. –  Естественно, настрой на континентальный турнир макси-
мальный. Но судьба путевки на Лондонскую Олимпиаду решится позже –  на чемпионате 
России в Чебоксарах, где нужно попасть в число призеров.

27.06.2012 г., г. Краснодар. Чемпионат ЮФО.
В Краснодаре завершились чемпионат и первенство Южного федерального округа 

по легкой атлетике. В них приняли участие все сильнейшие легкоатлеты региона, в том чи-
сле и спортсмены Республики Адыгея, завоевавшие большое количество призовых мест.

В соревновании лучших семиборок первенствовала майкопчанка Карина Ковтун, 
рядом, на второй ступени, стояла ее подруга по сборной РА Кристина Бутко. Олеся Забара, 
в эти дни выступающая на чемпионате Европы и претендующая на одну из олимпийских 
путевок, в Краснодаре довольствовалась вторым местом. Двумя бронзовыми медалями 
награждена Светлана Девтерова –  в беге на 100 и 200 м. 2-е место в беге на 100 м с барь-
ерами у Елены Ермолиной, она же стала бронзовым призером чемпионата в прыжках 
в высоту.

Антон Бородин принес очередную медаль в копилку команды Адыгеи, заняв  
2-е место в беге на 800 м. Мурат Карданов бросил копье на 65 м 65 см и стал третьим. Ро-
ман Ульянов толкнул ядро на 13 м 76 см –  это второй на чемпионате результат. А вот Петру 
Иваненко не было равных в беге на 5000 м, он же стал бронзовым медалистом в беге на 
1500 м. Дмитрий Митяев отмечен бронзовой наградой на пятикилометровой дистанции, 
Андрей Шабанов –  в беге на 200 м. Бронзовая медаль и у Аркадия Лосева в толкании ядра.

Быстрее всех на первенстве ЮФО были две наши эстафетные команды –  юниоры 
и юниорки. Обе они заняли первые места в забеге 4х100 м.

– Соревнования в Краснодаре стали отборочными на чемпионат и первенство Рос-
сии, –  говорит старший тренер РА по легкой атлетике С. М. Суханов. –  Стартуют они 
в июле в Чебоксарах и Подольске.

1.07.2012 г., г. Чебоксары. Чемпионат России.
В Чебоксарах проходил чемпионат России среди сильнейших представителей ко-

ролевы спорта. Интерес к нему был чрезвычайно высокий, поскольку по результатам, 
показанным спортсменами в отдельных видах легкой атлетики, формировалась сборная 
страны, которая будет выступать на Олимпийских играх в Лондоне.

Среди метателей диска вне конкуренции был Богдан Пищальников, выигравший 
состязания мужчин, а Дарья Пищальникова с большим отрывом от второго призера по-
бедила в женском чемпионате. Напомним, что брат и сестра Пищальниковы являются во-
спитанниками Адыгейской республиканской школы легкой атлетики.

Август 2012 г., г. Лондон. Олимпийские игры.
Пока на Олимпиаде в Лондоне в медальном зачете Россия выглядит, прямо скажем, не 

лучшим образом, занимая в таблице результатов 6-ю позицию. Правда, 6 августа наши олим-
пийцы выступили очень даже достойно, завоевав за один день три медали высшей пробы.

А взоры любителей спорта Адыгеи направлены на выступления российских легкоат-
летов, точнее, на соревнования в метании диска среди женщин. Там в числе главных пре-
тенденток на золотую медаль значилась и Дарья Пищальникова. Представляет она Респуб-
лику Мордовию, но мы-то помним, что Дарья родилась и выросла в Майкопе, начала всерь-
ез заниматься спортом у нас, в столице Адыгеи, является воспитанницей АРСДЮСШОР  
Министерства образования и науки РА.

Метнув спортивный снаряд на 67 м 56 см, Дарья Пищальникова стала вторым при-
зером Лондонской Олимпиады. Золотая медаль досталась хорватской спортсменке, пока-
завшей результат 69 м 11 см.

15.08.2012 г., г. Майкоп. «Кросс наций-2012».
23 сентября в Майкопе пройдет Всероссийский день бега «Кросс наций-2012». Его 

участниками могут стать все поклонники здорового образа жизни вне зависимости от 
возраста.
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«Кросс наций» проходит ежегодно в единый день по всей стране. Он организован 
Министерством спорта, туризма и молодежной политики РФ и Всероссийской федераци-
ей легкой атлетики. В столице республики соревнование проводит городской комитет по 
физической культуре и спорту.

Жители и гости Майкопа выйдут на дистанцию 2400 метров в городском парке. 
Старт кросса –  в 12.00. Вечером этого же дня будут подведены итоги забега. Победители 
в каждой возрастной группе получат медали, дипломы и сувенирную продукцию Мин-
спорттуризма России.

– «Кросс наций» –  самое массовое спортивное мероприятие на территории России, 
оно проводится с 2004 года, –  рассказали в администрации Майкопа. –  Основная цель 
соревнований –  пропаганда здорового образа жизни и привлечение граждан к занятиям 
физической культурой.

22.09.2012 г., г. Майкоп. Открытое первенство Адыгеи.
На главном республиканском стадионе состоялось открытое первенство Адыгеи по 

легкой атлетике среди воспитанников СДЮСШОР 2000–2005 гг. рождения.
В соревнованиях приняли участие 94 юных спортсмена из Майкопа, Майкопского 

района и Белореченска. Ребята преодолевали дистанции на 60, 200, 300 и 600 м, а также 
выполняли прыжки в длину. По словам заслуженного тренера РА Константина Чадина, 
наши легкоатлеты продемонстрировали отличную подготовку.

Первыми среди девочек были Ольга Маркова в беге на 300 и 600 м и Алина Твердой 
в беге на 200 м и прыжках в длину. Среди юношей отличились Петр Куценко в беге на 60, 
200 и 300 м и Вячеслав Кац в беге на 200 м. Также первыми на различных дистанциях 
были Егор Гулецкий, Дмитрий Глухов, Евгения Батакова. Тренирует победителей тренер 
В. К. Чадин.

Воспитанница тренера Ю. П. Баева Анна Ушакова стала лучшей на дистанциях 60 
и 200 м и в прыжках в длину. Светлана Шевченко (тренер С. М. Суханов) была первой 
в прыжках в длину.

Среди мальчиков три первых места завоевал Роберт Раджабов. Представлявшая 
Майкопский район Зинаида Гагиева (тренер Н. А. Никитенко) стала первой в беге на 60 м.

31.11.2012 г., г. Майкоп. Открытое первенство Республики Адыгея.
На республиканском стадионе состоялось открытое первенство РА среди воспитан-

ников детских спортивных школ с участием юных легкоатлетов Адыгеи, Волгоградского 
спортивного интерната, Лабинска, Гулькевичей и Белореченска.

– Вести борьбу за главные награды с лучшими юными дарованиями легкой атлети-
ки, многие из которых составляют костяк юношеской сборной России, –  дело непростое, –  
 рассказывает заслуженный тренер РА К. А. Чадин. –  Тем приятнее, что большинство пер-
вых мест на нынешнем первенстве досталось нашим ребятам и девочкам.

Среди девочек старшей возрастной группы отличилась Ирина Дюмина (тре-
нер В. В. Калашников), выигравшая серебряную медаль в забеге на 60 м с результатом  
8,0 секунд и выполнившая норматив I взрослого разряда. Ксения Баландина из Майкоп-
ского района (тренер Н. А. Никитенко) завоевала бронзовую награду в беге на 300 м.

Среди девушек средней возрастной категории Дарья Маньшина (тренер А. Н. Коно-
валов) из Майкопского района финишировала третьей на дистанции 1000 м.

Александр Полянский стал вторым на коротком спринте в беге на 60 м среди маль-
чиков средней возрастной категории, а Ярослав Полянских победил на дистанции 1000 м. 
Обоих тренирует К. А. Чадин. Полянских также занял 2-е место в забеге на 300 м.

Золото и серебро оказались и в активе майкопчанки Валерии Шевченко (тренер 
К. А. Чадин). Она победила в тройном прыжке и была второй в беге на 300 м. Два вторых 
места у Татьяны Череды из СОШ № 15 –  в прыжках в длину и в тройном прыжке. Никита 
Котенко (тренер В. В. Завадин) выиграл бег на 300 м, а в забеге на 60 м занял 3-е место. 
Андрей Курнышев финишировал вторым в беге на 300 м. На этой же дистанции Артур Рад-
жабов (тренеры М.С. и О. С. Раджабовы) из СОШ № 18 выиграл бронзовую медаль. Зато 
Артур отличился в тройном прыжке, став победителем среди юношей старшего возраста.

Мария Новожилова (тренеры Раджабовы) стала третьей на 60-метровой дистанции. 
3-е место и у Виталия Филиппова в беге на 1000 м. А вот Алина Твердой из СОШ № 9  
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дважды поднималась на третью ступень пьедестала почета после завершения соревнова-
ний в прыжковом секторе. Филиппова и Твердой тренирует К. А. Чадин.

Осень 2012 г., г. Краснодар. Торжественное заседание, посвященное 100- летию 
легкой атлетики Краснодарского края.

На заседание были приглашены известные спортсмены и тренеры Кубани и Ады-
геи. Им были вручены награды за высокие спортивные достижения. На заседании прошла 
презентация книги «История легкой атлетики Кубани 1912–2012 гг.: цифры, факты и ком-
ментарии». В книге также представлены спортсмены и тренеры из Адыгеи.

Николай Иванович Кривошапов, Людмила Александровна Чернова,  
Петр Феоктистович Безъязычный на презентации книги  
Н. И. Кривошапова «История лёгкой атлетики Кубани»

6.12.2012 г., г. Майкоп. Интервью С. М. Суханова.
Завершился спортивный сезон для легкоатлетов. Какими успехами ознаменовался 

2012 год? Чего удалось достичь в плане спортивных показателей? Чем порадовали пред-
ставители королевы спорта республики своих поклонников?

На эти вопросы мы попросили ответить кандидата педагогических наук, старшего 
тренера сборной РА по легкой атлетике С. М. Суханова.

– В самом начале легкоатлетического сезона этого года в Краснодаре состоялись 
чемпионат и первенство Южного федерального округа. По их результатам были отобра-
ны участники на чемпионат и первенство России. Самым значимым событием завер-
шившегося сезона можно назвать подтверждение норматива мастера спорта междуна-
родного класса Олесей Буфаловой. Кстати, она на чемпионате страны, являвшемся од-
новременно и отбором на Олимпийские игры в Лондоне, стала четвертой, показав очень 
приличный результат –  14 м 44 см. К сожалению, ей не удалось попасть в олимпийскую 
сборную, но прыжок на такую дальность был одним из лучших в России в прошедшем 
сезоне.

Отличилась в этом году и Елена Ермолина, выполнившая норматив мастера спорта 
в многоборье.

Что касается региональных соревнований, 25 наших легкоатлетов становились по-
бедителями и призерами чемпионатов и первенств ЮФО. Женская сборная нашей респу-
блики по многоборью на чемпионате России заняла высокое 6 место. Это, на мой взгляд, 
очень приличный результат.
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Хочу еще отметить тот факт, что Федерация легкой атлетики РА при поддержке ко-
митета РА по ФК и спорту много лет проводит чемпионаты республики и розыгрыши Куб-
ка Адыгеи. Наверное, мы, легкоатлеты, первые из всех представителей различных видов 
спорта получили великолепные возможности проводить соревнования любого уровня, 
вплоть до международных, на новом республиканском стадионе, где есть прекрасные бе-
говые дорожки, прыжковые ямы и сектора для метания спортивных снарядов. Есть у нас 
и электронные приборы, фиксирующие результаты бегунов до тысячной доли секунды. 
Все это говорит о том, что в Майкопе есть все условия для проведения легкоатлетических 
соревнований самого высокого уровня. В этом убедились спортсмены и их тренеры из 
городов Краснодарского края, регулярно приезжающие к нам на открытые чемпионаты 
Республики Адыгея. Так, Федерация легкой атлетики России планирует в следующем году 
провести в столице Адыгеи на республиканском стадионе всероссийскую спартакиаду 
школьников.

Теперь о нашем подрастающем поколении. В отделении легкой атлетики, функци-
онирующем при республиканской детской спортивной школе, которой руководит А. Ма-
хош, все тренеры-преподаватели –  профессионалы, любящие свое дело. Они из года в год 
добиваются замечательных результатов, пополняя ряды наших мастеров легкой атлетики 
перспективными молодыми спортсменами. Особо радует тот факт, что число ребят, жела-
ющих заниматься легкой атлетикой в этой спортшколе, с каждым годом растет.

В заключение хотел бы обратить внимание поклонников спорта на два крупных лег-
коатлетических мероприятия, которые пройдут в нашей стране. Первое –  это чемпионат 
мира, который состоится в Москве в августе 2013 года, второе –  очередная всемирная 
универсиада, которая стартует в Казани в следующем году. Надеемся, что в них будут 
участвовать и представители легкой атлетики Адыгеи.

Вообще утверждение, что легкоатлетический сезон завершился –  условное, посколь-
ку соревнования по нашему виду спорта –  чемпионаты ЮФО, России, Европы и мира 
–  продолжаются круглый год. Поэтому тренировки для поддержания спортивного тонуса 
у атлетов не прекращаются и зимой. И они готовы порадовать любителей легкой атлетики 
Адыгеи своими победами на беговых дорожках, в прыжковых ямах и т. д.

26.02.2013 г., г. Москва. Турнир «Русская зима».
В Москве завершились традиционные легкоатлетические соревнования, проходив-

шие в рамках международного турнира «Русская зима». В них впервые были включены 
забеги на 60 м с барьерами среди юношей.

Просто блестяще выступил майкопчанин Алексей Кудрявцев (тренер –  заслужен-
ный тренер РА К. А. Чадин), выигравший бег на 60 м с барьерами с новым рекордом  
Адыгеи –  7,96 с. Через неделю Алексей отличился и на первенстве России среди юниоров 
до 20 лет. Снова он был вне конкуренции на той же дистанции. Его победный результат 
на сей раз был равен 8,05 с. А. Кудрявцев –  воспитанник АРСДЮСШОР № 1, ему 17 лет.

Март 2013 г., г. Краснодар. Первенство Кубани.
В Краснодаре прошло открытое первенство Кубани по легкой атлетике среди юно-

шей среднего возраста. Соревнования с участием юных спортсменов из Краснодарского 
края, Адыгеи и Кабардино-Балкарии состоялись в закрытом помещении Краснодарского 
университета физической культуры.

Урожайными по количеству завоеванных медалей получились выступления легкоатле-
тов РА, команда которых была представлена на первенстве учащимися АРСДЮСШОР № 1. 
Наиболее отличился Ярослав Полянских, ставший двукратным золотым призером первен-
ства –  в беге на 1500 и 3000 м. Второй в тройном прыжке с результатом 11 м стала Валерия 
Шевченко. В этой же легкоатлетической дисциплине бронзовую медаль завоевала Татьяна 
Череда с результатом 10 м 83 см.

Всех этих призеров тренирует заслуженный тренер РА К. А. Чадин.
20.03.2013 г., г. Краснодар. «Кубанские чемпионы –  детям».
В краевом центре состоялись открытые всероссийские соревнования под названием 

«Кубанские чемпионы –  детям». В них приняли участие и воспитанники отделения легкой 
атлетики АРСДЮСШОР № 1 (директор А. И. Махош). В соревнованиях также выступали 
юные спортсмены из Краснодарского и Ставропольского краев, Карачаево-Черкесии.
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Первую медаль команде Республики Адыгея принесла Маргарита Фриз, за 8,34 с  
финишировавшая второй в забеге на 60 м среди юниорок. Тренируется она у заслуженно-
го тренера РА А. М. Иващенко.

Второй стала в прыжках в длину и Валерия Шевченко, прыгнувшая на 4 м 96 см.  
3-е место у ученицы СОШ № 15 Татьяны Череды в этой же легкоатлетической дисципли-
не с результатом 4 м 80 см. Обеих тренирует заслуженный тренер РА К. А. Чадин.

В беге на 400 м бронзовую награду завоевал воспитанник тренера М. С. Раджабова 
Роман Ковалев со временем 51,48 с.

— О высоком уровне соревнований говорит тот факт, что принимавшая участие 
в них призер Олимпийских игр в Лондоне в семиборье Татьяна Чернова стала только тре-
тьей в прыжках в высоту, –  резюмирует итоги краснодарского легкоатлетического турнира 
К. А. Чадин.

Победители и призеры всероссийских соревнований получили медали и денежные 
призы из рук прославленных в прошлом кубанских легкоатлетов.

21.03.2013 г., г. Краснодар. Первенство края.
В Краснодаре завершилось открытое первенство края среди юношей и девушек 

2000–2001 гг. рождения. В нем участвовали 25 воспитанников АРСДЮСШОР № 1. Наи-
большего успеха добился Вячеслав Кац, ставший обладателем четырех медалей –  золотой, 
двух серебряных и одной бронзовой.

Выступал Вячеслав в двоеборье, в программе которого значились забеги на 1000 
и 200 м. На дистанции 1000 м он финишировал третьим, а на «двухсотке» первенствовал. 
По сумме двух легкоатлетических дисциплин В. Кац стал серебряным медалистом откры-
того первенства Краснодарского края. Тренируют его отец и сын К.А. и В. К. Чадины.

19.09.2013 г., г. Майкоп. Интервью С. М. Суханова.
В прошлом году Россия отмечала 100-летие легкой атлетики в нашей стране. В ре-

спублике этот вид спорта зародился тоже давно. Развитие легкой атлетики в Адыгее отно-
сится к началу 20-х годов ХХ века.

Еще в 1927 году был зарегистрирован рекорд Советского Союза, установленный 
Петром Истамановым по прыжкам в высоту. Также до Великой Отечественной войны 
широко была известна фамилия братьев Добриковых, которые работали на машзаводе. 
В Краснодаре более 30 лет проводился кубок им. Николая Добрикова по легкой атлетике.

Спортивная школа, где обучали легкой атлетике, появилась летом 1943 года, то есть 
70 лет назад. В ней также обучали волейболу, баскетболу и гимнастике.

На сегодняшний день этот вид спорта активно развивается в республике, существу-
ют спортивные школы, готовящие легкоатлетов высокого уровня. Так, тренер Олег Иван-
ников подготовил Валентину Божину, которая стала серебряным призером ЧЕ в спринтер-
ском беге, а Владимир Федулин –  призера СССР и России в тройном прыжке Александра 
Глушкова.

– С 2010 года мы подготовили 5 мастеров спорта международного класса, все они –   
члены сборной команды страны, –  рассказал старший тренер Адыгеи по легкой атлетике, 
председатель федерации РА по легкой атлетике Сергей Суханов. –  Это Светлана Парфено-
ва в семиборье, Юрий Абрамов в беге на длинные дистанции, Богдан и Дарья Пищальни-
ковы в метании диска и Олеся Буфалова в тройном прыжке.

Они достойно выступают за сборную команду, выигрывали международные сорев-
нования европейского и других уровней. Все эти результаты были достигнуты букваль-
но за последние 10 лет. Сегодня подрастает их смена –  мастера спорта Елена Ермолина, 
Алексей Кудрявцев, немало кандидатов в мастера спорта.

А откуда берутся такие спортивные достижения? Из детства. Уже с третьего класса 
ребёнка можно отдать в спортивную школу. В АРСДЮСШОР № 1 занимаются более 10 
тренеров, а в Центре спортивной подготовки, куда попадают уже кандидаты в мастера 
спорта, где они дальше оттачивают свое спортивное мастерство, работают два тренера.

– Кроме школ, существующих в Майкопе, можно отметить и подготовку легкоатле-
тов в Красногвардейском районе, где детей тренируют Руслан Османов и Владимир Ка-
лашников, –  рассказал Сергей Митрофанович.
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На сегодняшний день легкой атлетикой в республике занимаются более 500 детей, 
однако в большой спорт приходят немногие. Поначалу они занимаются общими легкоат-
летическими видами спорта, а позднее выбирают конкретное направление –  бег, спортив-
ная ходьба, метание, прыжки, легкоатлетическое многоборье.

Вообще, строительство республиканского стадиона значительно стимулировало 
развитие легкой атлетики в Адыгее: на нем можно заниматься круглый год. Десять доро-
жек позволяют тренироваться одновременно большому количеству спортсменов.

– Оборудование стадиона позволяет проводить даже чемпионаты европейского 
уровня, –  объяснил Сергей Суханов. –  Туда завезена новая техника, установлены ямы для 
различных прыжков. Благодаря поддержке главы РА А. К. Тхакушинова материальная база 
для развития легкой атлетики в Адыгее хорошая. Однако хотелось бы, чтобы в каждом 
районе республики был спортивный стадион –  это бы способствовало тому, чтобы все 
население, а особенно молодежь, занималось легкой атлетикой. Занятия легкой атлетикой, 
конечно, ведутся, но не на том уровне, на каком хотелось бы.

Все, чего спортсмены достигли, они могут продемонстрировать на соревнованиях. 
В нашей республике уже более 20 лет проводятся чемпионаты Адыгеи весной и кубки РА 
по легкой атлетике осенью, также проходит первенство города. Проводятся соревнования 
по эстафетному бегу, в которых могут принять участие не только спортсмены, но и все 
желающие попробовать свои силы –  это кросс наций, посвященный Всероссийскому дню 
бега, или легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы. Она, кстати, проводится 
уже около полувека. Ведь легкая атлетика –  это вид спорта, которым может заниматься 
каждый. Но вот чтобы достичь высот, нужно прилагать усилия. Не такая она и легкая –  
 легкая атлетика.

24.09.2013 г., г. Майкоп. «Кросс наций».
В минувшее воскресенье сторонники здорового образа жизни и просто любители 

спорта отметили Всероссийский день бега забегом «Кросс наций-2013».
Этот забег является одним из самых массовых спортивных мероприятий в России. 

В этот день бегут не только в столице Адыгеи, но и во многих городах страны. Соревно-
вание проводится с 2004 года с целью пропаганды здорового образа жизни и привлечения 
к занятиям физической культурой.

Организаторами кросса выступают Министерство спорта РФ, общероссийская об-
щественная организация «Всероссийская федерация легкой атлетики», комитеты по физи-
ческой культуре и спорту РА и МО «Город Майкоп».

В забеге «Кросс наций-2013» приняли участие сторонники здорового образа жизни 
и любители активного отдыха разных возрастов –  всего зарегистрировались более 800 чело-
век. Им предстояло преодолеть дистанцию на пересеченной местности длиной 2 км 420 м.

Среди желающих пробежать были как школьники и студенты, так и представители 
старшего поколения. Так, например, впервые принимал участие в этом забеге Г. Е. Забо-
лотний, 1930 г. рождения. По его словам, он совершает пробежки 5 раз в неделю, при-
чем на дистанции большей длины –  на 3 километра. Его пробежка строится по системе 
Купера.

А И. И. Чевычелов в свои 77 лет участвует в «Кроссе наций» уже в третий раз. 
В прошлом году он занял 2-е место, дома бережно хранит кубок и диплом, подписанный 
министром спорта Виталием Мутко.

Впервые приняла участие в этих соревнованиях студентка-второкурсница Алеся 
Литвиненко.

– Раньше я занималась гандболом в спортивной школе, бегаю по утрам с подругой, –   
говорит девушка. –  А в таком массовом забеге участвую впервые.

Были и спортивные династии. Так, 74-летняя Т. И. Чертищева привела на праздник 
легкой атлетики своего семилетнего внука Богдана Краснодемского. С пяти лет он вместе 
с бабушкой принимает участие во всех спортивных мероприятиях.

Все участники были распределены на 14 возрастных категорий, в каждой из кото-
рых определялись победители, которые награждались кубками, медалями и грамотами 
Минспорта России.

3.10.2013 г., г. Майкоп. Кубок Республики Адыгея.
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В минувшие выходные на республиканском стадионе «Дружба» прошел Кубок РА 
по легкой атлетике. Показать свой уровень готовности к серьезным соревнованиям прие-
хали спортсмены со всей республики.

В первый день проходили соревнования по бегу на различные дистанции среди 
мужчин и женщин, толканию ядра и прыжкам в длину.

В беге на 100 м 1-е место с результатом в 12,4 с завоевала Светлана Девтерова (тренер 
А. М. Иващенко), среди мужчин лучшим стал Алексей Кудрявцев, его время –  11 с (тренер 
К. А. Чадин). В беге на 110 м с барьерами он же показал самый высокий результат, преодо-
лев дистанцию за 14,8 с. Женщины соревновались на дистанции 60 м с барьерами. Елена 
Ермолина (тренер С. М. Суханов) пробежала это расстояние за 8,7 с.

В забеге на 400 м среди женщин первой к финишу пришла Лидия Бердзенишвили 
(тренер М. С. Раджабов), преодолев расстояние за 1 мин 4,3 с. Среди мужчин первым был 
Роман Ковалев (тренер М. С. Раджабов), его результат в числе лучших на соревнованиях –   
49,6 с. В беге на 1500 м 1-е место у Александра Ярославкина (тренер О. Б. Немцев), 
который преодолел эту дистанцию за 4 мин 15,2 с. В эстафете 4x100 м среди женщин  
1-е место с командным результатом 52,3 с у сборной АГУ.

В толкании ядра среди мужчин отличился Аркадий Лосев (тренер С. М. Суханов). 
У женщин 1-е место завоевала Светлана Шувалова (тренер Ю. П. Баев).

По прыжкам в длину 1-е место у Артура Раджабова (тренер М. С. Раджабов) с ре-
зультатом 5,46 м и у Елены Ермолиной (тренер С. М. Суханов), ее результат –  5,22 м.

Во второй день спортсмены соревновались в беге на различные дистанции, в прыж-
ках в высоту, тройном прыжке и метании копья и диска. В беге на 300 м с барьерами 
лучшее время –  45,6 с –  было у воспитанника К. А. Чадина Андрея Коптева. 200 м луч-
ше всех пробежала Светлана Девтерова (тренер A. M. Иващенко) –  за 26,5 с. Среди муж-
чин эту дистанцию быстрее всех преодолел Роман Ковалев с результатом 23,1 с. Забег на 
800 м был не менее интересным. Лидия Бердзенишвили заняла 1-е место с результатом  
2 мин 31,8 с, а Евгений Алхимов завоевал победу за 1 мин 58,3 с.

На длинной дистанции в 3000 м среди мужчин лучшим стал Юрий Абрамов (тренер 
К. А. Чадин) с результатом 9 мин 18,4 с.

По прыжкам в высоту лучший результат у Евгении Дерган (тренер С. О. Парфено-
ва) –  1,65 м. В тройном прыжке лучшей стала Валерия Шевченко (тренер К. А. Чадин), 
а в метании копья 1-е место у Мурата Карданова (тренер С. М. Суханов) с результатом 
37,27 м. В метании диска также отличился воспитанник С. М. Суханова Аркадий Лосев 
с результатом 45,85 м.

Все призеры и победители соревнований были награждены дипломами и грамотами 
комитета РА по физической культуре и спорту.

9–14.10.2013 г., п. Сукко, Анапа. Спортивные игры народов Юга России (прини-
мали участие команды: Ставрополь, Ростов, Краснодар, Кабардино-Балкария, Дагестан, 
Северная Осетия, Абхазия, Адыгея).

С. Девтерова заняла 3-е место в беге на 100 м с результатом 12,4 с и в беге на 200 м с ре-
зультатом 26,6 с. А. Хакало была второй в беге на 400 м с результатом 1 мин 04,0 с и в беге 
на 800 м с результатом 2 мин 29,0 с.

Р. Ковалев победил в беге на 400 м с результатом 51,3 с, а в беге на 200 м занял  
2-е место с результатом 23,4 с. К. Баев в беге на 800 м занял 1-е место с результатом  
1 мин 59,0 с, в беге на 1500 м стал третьим с результатом 4 мин 12,0 с.

В эстафете 4х100 м женщины заняли 2-е место с результатом 51,6 с.
В комбинированной эстафете 800+400+200+100 м мужчины были вторыми с резуль-

татом 2 мин 24,2 с. 
17.10.2013 г., г. Краснодар. Первенство края.
В Краснодаре завершилось первенство края среди юношей и девушек старшего воз-

раста –  1997 г. рождения и моложе.
В финальном забеге на 60 м с барьерами воспитанница A. M. Иващенко Диана Дику-

нова финишировала третьей. Бронзовой медали удостоен и Ярослав Полянских в беге на 
3000 м. На этой же дистанции четвертым на финише был Алим Абдулин.
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В тройном прыжке серебряной медали удостоилась Валерия Шевченко из 
СОШ № 17. Она же в прыжках в длину заняла 5-е место. Республика Адыгея в тройном 
прыжке была представлена двумя спортсменами –  Т. Середой и Я. Полянских.

— Всего в открытом первенстве Краснодарского края приняли участие 800 спорт-
сменов. Среди такого количества участников, причем лучших из лучших, наши легко-
атлеты смотрелись отлично, –  говорит заслуженный тренер РА К. А. Чадин. –  Выиграть 
медали в такой конкуренции дорогого стоит.

22.01.2014 г., г. Краснодар. Чемпионат и первенство Южного и Северо-Кавказ-
ского федеральных округов по легкой атлетике.

В соревнованиях приняли участие 756 спортсменов. Среди них были и легкоатлеты 
Республики Адыгея, ставшие победителями и призерами в отдельных видах состязаний.

Первым в беге на 60 м с барьерами стал Алексей Кудрявцев, которого тренирует 
заслуженный тренер РА Константин Чадин. Юниорка Екатерина Кирпина, воспитанница 
заслуженного тренера РА Сергея Суханова и Светланы Парфеновой, заняла в пятиборье 
3-е место. Среди спортсменов до 23 лет серебряную медаль выиграл в пятиборье Евгений 
Дерган (тренеры С. Суханов и С. Парфенова).

В толкании ядра на вторую ступень пьедестала почета у взрослых поднялась Крис-
тина Махорина.

В пятиборье Елена Ермолина стала чемпионкой Краснодарского края, а Андрей Ло-
сев в толкании ядра удостоился бронзовой медали.

В гладком беге на 60 м воспитанница тренера Р. Османова из а. Хатукай Красно-
гвардейского района Ирина Дюмина стала обладательницей серебряной награды. Такую 
же медаль выиграл Алим Абдулин в беге на 3000 м. Он занимается у тренера К. Чадина.

В эстафете 4х200 м женская команда Адыгеи в составе Девтеровой, Дикуновой, 
Кирпиной и Фриз оказалась на чемпионате Кубани самой быстрой.

Бронзовой медалью отметился в беге на 1500 м Александр Ярославкин.
– Эти соревнования являлись отборочными на чемпионат и первенство России, 

которые состоятся летом этого года, –  отметил старший тренер РА по легкой атлетике 
С. Суханов.

31.05.2014 г., г. Кропоткин. Первенство края.
В завершившемся в Кропоткине открытом первенстве Краснодарского края по лег-

кой атлетике среди юниоров 1999–2000 гг. рождения приняли участие спортсмены АР-
СДЮСШОР.

Наиболее удачно среди них выступил Дмитрий Пономарев, ставший серебряным 
призером в беге на 1500 м с результатом 4 мин 22 с и на 3000 м с результатом 9 мин 48 с. 
Он учащийся майкопской СОШ № 15, тренер –  В. К. Чадин.

Июнь 2014 г., г. Краснодар. Первенство России.
В Краснодаре прошло первенство России с участием воспитанников училищ олим-

пийского резерва –  УОР, СДЮСШОР и ДЮСШ.
Великолепных результатов в соревнованиях добился легкоатлет из Адыгеи Алексей 

Кудрявцев. В финальном забеге на 110 м с барьерами Алексей стал первым, опередив на 
3 метра представителя Санкт-Петербурга –  второго призера. Время Кудрявцева –  13,92 с –   
лучший результат сезона в России.

На второй дистанции –  400 м –  Алексей Кудрявцев тоже одержал уверенную победу, 
оставив второго призера позади на 30 метров. При этом он установил рекорд Республики 
Адыгея, показав 53,61 с. Тренируют Алексея отец и сын Чадины.

На открытом первенстве АРСДЮСШОР Алексей Кудрявцев дважды обновлял ре-
корды РА –  в беге на 100 м, показав 10,4 с, и на 200 м с результатом 21,5 с. Кстати, старый 
рекорд на 100 м –  10,6 с –  и на 200 м –  21,8 с –  принадлежал Михаилу Бабанину.

– Эти соревнования были отбором на чемпионат мира среди юниоров, который со-
стоится в середине июля в США, –  говорит заслуженный тренер РА К. А. Чадин. –  Оконча-
тельный состав юниорской сборной РФ определится после первенства России. Оно будет 
проводиться в Чебоксарах 15–17 июня.
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Июнь 2014 г., г. Чебоксары. Первенство России. 
На проходившем в Чебоксарах первенстве России среди юниоров в беге на 110 м с 

барьерами майкопчанин Алексей Кудрявцев показал несколько рекордных результатов. 
Так, в полуфинальном забеге он был не просто первым: на финише судьи зафиксировали 
время 13,84 с – личный рекорд молодого спринтера. В финале Кудрявцев снова побил 
рекорд, финишировав со временем 13,74 с. Алексей не только стал победителем первен-
ства России, но и выполнил при этом норматив мастера спорта. 

Напомним, что А. Кудрявцеву всего 18 лет и вся его спортивная биография впереди. 
Он включен в сборную России и примет участие в первенстве мира. Первый его тренер – 
В. К. Чадин, сейчас он тренируется у заслуженного тренера РА К. А. Чадина. 

Июнь 2014 г. Первенство Кубани. 
В Краснодаре завершилось первенство Кубани среди юношей старшего возраста. В 

нем удачно выступил воспитанник тренеров К.А. и В. К. Чадиных, учащийся  
АРСДЮСШОР № 1 Д. Пономарев. Дмитрий в столице Кубани два раза становился 

победителем в забегах на 1500 и 3000 м. 
Там же, в Краснодаре, на открытом чемпионате и первенстве Кубани личный рекорд 

в прыжках в длину – 6 м 19 см – установила мастер спорта международного класса, дву-
кратная вице-чемпионка Европы в тройном прыжке Олеся Забара. 

Олеся после рождения дочери долгое время не выступала в легкоатлетических со-
ревнованиях. Естественно, заслуживает похвалы и ее результат в тройном прыжке – 13 м 
82 см. Это также личный рекорд О. Забары. Браво, Олеся! 

На этом же чемпионате дважды отличился и ее супруг – мастер спорта П. Иваненко, 
выигравший забеги на 1500 и 3000 м. 

17-18.01.2015 г., г. Волгоград. Чемпионат Южного федерального округа по лег-
кой атлетике. 

Студенты ИФК и дзюдо Адыгейского госуниверситета успешно выступили на чем-
пионате ЮФО по легкой атлетике, проходившем 17-18 января в г. Волгограде. Они заво-
евали девять медалей в различных дисциплинах. Чемпионское звание в пятиборье завое-
вала Елена Ермолина, семь бронзовых медалей получили: Аркадий Лосев в толкании 
ядра, Анастасия Азарова в беге на дистанции 800 м. и в беге на дистанции 1500 м, Марга-
рита Фриз – в беге на дистанции 60 м. Олеся Чернова в беге на дистанции 60 м., Евгения 
Дерган в пятиборье и Максим Ярославкин в беге на дистанции 1500 м. 

Помимо бронзовой медали, Маргарита Фриз завоевала серебро в беге на дистанции 
200 м. 

22.01.2015 г., г. Волгоград. Чемпионат и первенство Южного федерального 
округа по легкой атлетике.  

Спортсмены Республики Адыгея приняли участие в Чемпионате и первенстве Юж-
ного федерального округа. Сборная команда легкоатлетов республики завоевала 14 меда-
лей разных достоинств. Первую золотую медаль в копилку сборной команды Республики 
Адыгея внесла мастер спорта Елена Ермолина, занявшая 1 место в семиборье, набрав 3854 
очка. Олеся Забара в тройном прыжке с результатом 13м 85 см. стала серебряным призе-
ром. В толкании ядра Аркадий Лосев поднялся на третью ступень пьедестала почета. 
Бронзовую медаль с результатом 13 м 83 см. Маргарита Фриз в беге на дистанции 200 
метров заняла второе место удостоившись серебряной медали, а так же так же она стала 
обладателем бронзовой награды в беге на дистанции 60 метров.  

В первенстве Южного федерального округа среди молодежи в беге на 60 метров с 
барьерами золотой почин совершил Алекcей Кудрявцев, показав победное время 8,13 сек. 
Алексей стал так же серебряным медалистом в беге на дистанции 200 метров с результа-
том 22,6 сек. Максим Ярославкин завоевал бронзу в беге на дистанции 1500метров. У 
Олеси Черновой так же бронзовая медаль в беге на дистанции 60 метров. Анастасия Аза-
рова финишировала второй в беге на дистанции 1500 метров и третьей в беге на дистан-
ции 800 метров. Евгений Дерган завоевал бронзовую медаль в пятиборье с суммой очков 
3075. В группе школьников у легкоатлетов из республики Адыгея завоевано две медали, 
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что на первый взгляд кажется мало, однако очень важно, что это две медали золотые. Эти 
медали завоевали: Ирина Дюмина, выступавшая в беге на дистанции 60 метров, и Дмит-
рий Пономарев победил в беге дистанции 2000 метров с препятствиями. В целом можно 
сказать, что легкоатлеты Адыгеи на Чемпионате и первенстве Южного федерального 
округа выступили успешно. 

Январь, 2015 г., г. Пенза. Первенство России среди юношей старшего возраста 
1999 -2000 годов рождения. 

В соревнованиях принял участие студент МГГТК АГУ Дмитрий Пономарев, кото-
рый завоевал серебряную медаль в беге на дистанции 2000 метров с препятствиями.  

27.02.2015 г., г. Славянск-на-Кубани. Открытый чемпионат и первенство Крас-
нодарского края.  

Дмитрий Пономарев принял участие в этих соревнованиях в беге на 800 метров. 
Выступление оказалось успешным. Дмитрий Пономарев установил новый рекорд Адыгеи 
в беге на 800 метров и теперь он равен 1 минута 56,53 сек. Необходимо отметить, что этот 
результат превышает рекорд Краснодарского края, который держался 19 лет. Среди деву-
шек серебряной медалью награждена Виктория Авакян, ученица СОШ №15, победившая 
в беге на дистанции 800 метров. В беге на дистанции 400 метров третье место заняла Ли-
дия Бердникова, тренеры М.С. и О.С. Раджабовы. Серебро завоевал в беге 60 метров с 
барьерами Алексей Кудрявцев с результатом 8,12 сек. Этими соревнованиями и завер-
шился зимний сезон у легкоатлетов.  

23.04.2015 г., г. Краснодар. Тридцать восьмые открытые краевые соревнова-
ния по бегу на призы олимпийской чемпионки Людмилы Брагиной. 

В соревнованиях приняли участие спортсмены из Краснодарского и Ставрополь-
ского краев, Ростовской области, республик Адыгея и Северная Осетия-Алания. В сорев-
нованиях приняли участие воспитанники АР СДЮСШОР. Воспитанники школы завое-
вали семь наград различного достоинства. Золотой медалью в беге на 800 метров отме-
тился Роберт Раджабов, а серебряную награду на этой же дистанции завоевал Евгений 
Алхимов. Второй на дистанции 800 метров стала Анастасия Азарова. Дмитрий Пономарев 
стал вторым в беге на дистанции 1500 метров. Серебряную медаль на дистанции 1000 
метров завоевала Олеся Аверьянова. Коллекция медалей сборной команды Республики 
Адыгея пополнилась еще одной серебряной медалью в беге на дистанции 1500 метров 
Луизой Ширяевой. Готовили команду к соревнованиям тренеры К.А. Чадин, М.С и О.С. 
Раджабовы. 

15.06.2015 г., г. Краснодар. Первенство Южного и Северо-Кавказского феде-
ральных округов по лёгкой атлетике среди мужчин, женщин, юношей и юниоров. 

В соревнованиях приняли участие около 700 спортсменов, представлявших 13 ре-
гионов юга России. Команда Адыгеи была представлена 30 спортсменами Адыгейской 
республиканской СДЮШОР и Центра спортивной подготовки сборных команд РА. Ко-
манда Адыгеи выступила более чем достойно, заняв шесть первых и четыре вторых места. 
В соревнования среди женщин в семиборье лучшей стала представительница Адыгеи Ев-
гения Дерган заняв первое место, второе место у Екатерины Кирпиной. Первое место в 
толкании ядра среди мужчин занял Аркадий Лосев. Быстрее всех в эстафетном беге 4х100 
м. была команда Адыгеи в составе Евгения Алхимова, Владислава Морева, Артура Ра-
джабова и Вадима Мамишева. Помимо этого, Евгений Алхимов выиграл бег на дистанции 
400 метров, пробежав дистанцию за 50,14 сек., установив рекорд РА для юниоров. На 
дистанции 1500 метров победила Анастасия Азарова с результатом 4.46,0 сек. На дистан-
ции 800 метров она стала серебряным призёром, показав результат 2.23,09 сек. Пополнила 
копилку наград сборной Адыгеи Луиза Ширяева, завоевав «золото» на дистанции 2000 
метров с препятствиями. Вторые места на дистанции 5000 метров среди юношей заняли 
Павел Сушков, среди юниоров Виталий Диденко. Впереди легкоатлетов из Адыгеи ждут 
соревнования в г. Саранске, где пройдёт чемпионат России, а также чемпионат Красно-
дарского края. 

09.07.2015 г., г. Краснодар. VII спартакиада по лёгкой атлетике среди воспи-
танников школ олимпийского резерва. 
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В Краснодаре завершился второй этап VII спартакиады по лёгкой атлетике среди 
воспитанников школ олимпийского резерва В соревнования приняли участие более 200 
сильнейших легкоатлетов юга России. В Южном федеральном округе за награды спарта-
киады боролись сборные команды Волгоградской, Астраханской и Ростовской областей, 
Краснодарского края и Адыгеи. Адыгею на соревнованиях представляли 25 учащихся 
Адыгейской республиканской СДЮШОР №1. В итоге сборная Адыгеи завоевала 13 
наград различного достоинства: одну золотую медаль, и шесть серебряных и шесть брон-
зовых. Высшей награды удостоился Дмитрий Царёв. В прыжке с шестом он покорил вы-
соту 3 м 70 см. В этой же дисциплине Надежда Буштец завоевала бронзовую награду, взяв 
высоту 3 м 20 см. Два серебра принёс команде Дмитрий Пономарёв в беге на дистанциях 
1500 м. и 800-метров. В толкании ядра и метании диска успешно выступил Давид Стар-
кин, чьи снаряды опустились на отметке 13,05 м и 34,97 м завоевал две серебряные 
награды. Ещё одно серебро принёс в копилку сборной Анатолий Каламай, который мет-
нул копьё на 54,63 м. Медаль такого же достоинства завоевала Луиза Ширяева в беге на 
дистанции 3000 метров. Две бронзовые награды получил Станислав Елышев в беге на 
дистанциях 1000 метров и 400 метров с барьерами. В соревновании семиборок Вероника 
Пономарёва набрала 3665 очков и стала бронзовым призёром. Третье место в эстафетном 
беге 4 по 100 м. завоевала сборная команда юношей Адыгеи. В итоге команда Адыгеи по 
итогам соревнований в командном зачёте заняла четвёртое место.  

29. 09.2015 г., г. Майкоп. Всероссийский день бегуна «Кросс наций 2015». 
В этом году на старт традиционного «Кросса наций» вышло более тысячи майкоп-

чан. Соревнования открылись в городском парке. Протяженность трасс для забегов со-
ставляла от одного до двух с половиной километров. В этом году «Кросс наций» посвя-
щен семидесятой годовщине Победы в Великой Отечественной войне. На соревнованиях 
было заявлено более тысячи человек. Много желающих оказалось среди жителей города. 
В соревнованиях принимали участие команды учащихся школ, средних и высших учеб-
ных заведений, организаций и предприятий города, а также гости из районов республики. 
Основная цель кросса – пропаганда здорового образа жизни. Для того чтобы принять уча-
стие в забеге, не обязательно быть спортсменом. Дистанцию может пробежать любой же-
лающий в меру своих возможностей без учета времени. «Кросс наций» – это самое мас-
штабное по числу участников и государственному охвату спортивное мероприятие на тер-
ритории России. «Кросс наций» проводится с 2004 года. Помимо столицы Адыгеи, мас-
совые забеги прошли еще в 84 городах нашей страны, включая два новых субъекта России 
– республика Крым и город Севастополь. Участники соревнований, ставшие победите-
лями и призерами награждены медалями, дипломами и сувенирами. 

Среди школьников победителями стали Алина Бойко, Кристина Кривулина и Ро-
берт Раджабов, среди студентов Диана Воронова, Виталий Диденко. В возрастной группе 
1991-1995 годов рождения победителями стали Анастасия Азарова и Максим Ярослав-
кин. Победителями в возрастной группе 1990 года рождения и старше стали Надежда Са-
тюкова и Марат Раджабов. Кстати, соревнования по бегу являются одним из старейших 
видов спорта в мире, по которым были утверждены официальные правила соревнований, 
а еще они стали одним из видов спорта, которые были включены в программу самых пер-
вых олимпийских игр современности в 1896 года в Греции г. Афины. Благодаря простоте 
организации и проведения соревнований по бегу, их история насчитывает не один десяток 
лет. В нашей стране столь массовый забег ведет свою историю с 1918 года, когда в Пет-
ровском парке г. Москвы, в майские праздники прошли первые состязания легкоатлетов 
в беге на 4,5 км. В 1935 году наши спортсмены участвовали в международном кроссе в 
Париже и кстати, выиграли несколько призовых мест.  

31.03.2016 г., г. Майкоп. Чемпионат Республики Адыгея по легкоатлетиче-
скому кроссу, посвященный памяти заслуженного тренера РА Анатолия Конова-
лова. 

Турнир начал свою обширную программу с забега на 300 метров детей в возрасте 
7-12 лет. Затем на старт вышли девушки, которым предстояло выявить сильнейшую в за-
беге на 500 м. Быстрее всех эту дистанцию преодолела Елена Ермолиа, второй была Анна 
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Ушакова, третий результат у Анастасии Хабибулиной. У юношей на дистанции 1000 мет-
ров лучший результат показал Максим Ярославкин, вторым стал Ярослав Глатко, третьим 
на финише был Роберт Раджабов. Среди девушек на этой дистанции победила Лидия 
Бердзенишвили, серебро у Дианы Вороковой, бронза у Анны Стрельниковой. В забеге на 
3000 метров у юношей золотым призером стал Петр Иванченко, серебряная медаль у 
Павла Сушкова, а бронза у Евгения Алхимова. 

12.05.2016., г. Майкоп. Открытое первенство СШОР №1, посвященное памяти 
Андрея Чечина.  

В г. Майкопе состоялось открытое первенство СШОР №1 по легкой атлетике посвя-
щенное памяти мастера спорта Андрея Чечина, бывшего тренера СШОР № 1. В про-
грамме были забеги среди юношей и девушек 2001 года рождения и моложе, 2000 года 
рождения и старше. В ходе соревнований были показаны хорошие результаты. Так в беге 
на 400 метров с барьерами вне конкуренции был воспитанник тренера Константина 
Чадина Алексей Кудрявцев, показавший лучшее время 52,5 сек. Среди девушек 2003–
2005 годов рождения и младше первенствовала Дана Хаткова. У юниорок первой на фи-
нише стала Лидия Бердзенишвили, у юниоров на этой дистанции первенствовал Евгений 
Алхимов.  

29.09.2016 г., г. Майкоп. Открытый кубок Республики Адыгея по легкой  
атлетике 

В соревнованиях приняли участие команды из г. Белореченска, г. Лабинска, г. Ар-
мавира, Красногвардейского и Гиагинского районов. Открылся этот представительный по 
числу участников турнир соревнованиями в беге на дистанции сто метров. Победителем 
на этой дистанции, как и ожидалось стал воспитанник заслуженного тренера Республики 
Адыгея Константина Чадина мастер спорта России Алексей Кудрявцев, второе место за-
нял Юрий Кудрявцев из г. Лабинска, третье место у Дениса Шукеловича. У женщин в 
беге на сто метров первой стала ученица тренера из Красногвардейского района Руслана 
Османова, Ирина Кривоносова, а другая воспитанница тренера Р. Османова, Алина Клу-
шина финишировала второй, третье место у Олеси Черновой, которую тренирует Свет-
лана Парфенова и Сергей Суханов. В беге на дистанции двести метров у женщин побе-
дила А. Сивцова, Алина Клушина была второй, А. Ушакова заняла третье место. В забегах 
на дистанции двести метров у мужчин победил Алексей Кудрявцев, Евгений Алхимов 
стал вторым, Денис Шукелович стал третьим. В беге на дистанции четыреста метров у 
женщин победила Альбина Чирцова, Лидия Бердникова стала второй, Диана Ворокова 
заняла третье место. У мужчин в беге на дистанции четыреста метров победителем стал 
Евгений Алхимов, второе место занял Арсан Цушба, третье место у Ильи Головачева. В 
беге на дистанции восемьсот метров среди женщин победила Диана Ворокова, второй на 
финише была Белла Гогодзе, Луиза Ширяева замкнула тройку призеров. Победителем в 
беге на дистанции восемьсот метров стал Арсан Цушба, второе место занял Евгений Шу-
лекин, Денис Радченко финишировал третьим. В беге на дистанции тысяча пятьсот мет-
ров у девушек выиграла Анастасия Ермолец. В беге на дистанции 110 метров с барьерами 
у мужчин третью высшую награду на кубке Республики Адыгея завоевал мастер спорта 
Алексей Кудрявцев, Дмитрий Пономарев стал вторым, бронзовым призером стал Влад 
Пшехожев. Все призеры в беге на дистанции 110 метров с барьерами воспитанники за-
служенного тренера Республики Адыгея Константина Чадина. В соревнованиях по толка-
нию ядра у мужчин победил Аркадий Лосев, вторым призером стал Давид Старкин. В 
беге на дистанции четыреста метров с барьерами первое место поделили воспитанники 
тренера К. Чадина Дмитрий Пономарев и Влад Пшехожев. Дистанцию бега на тысяча 
пятьсот метров у женщин выиграла Анастасия Ермолец, воспитанница тренера К. Багда-
саряна из г. Армавира, второй финишировала Яна Степанова, тренеры С. Парфенова и С. 
Суханов, замкнула тройку призеров Виктория Авакян, тренер К. Чадин. В беге на  
дистанции тысяча пятьсот метров у мужчин первенствовал Максим Ярославкин, которого 
тренирует О. Немцев, вторым призером стал Никита Карпунин, тренер К. Чадин, третьим 
финишировал Александр Волошин, тренер К. Багдасарян. В соревнованиях по прыжкам 
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в длину с разбега у женщин победила Елена Ермолина, на втором месте Ксения Парфе-
нова, на третьем месте Валерия Матушкина. В соревнованиях по прыжкам в высоту у 
женщин победила Евгения Дерган, второе место у Яны Пшехожевой. 

29.12.2016г., г. Славянск-на-Кубани. Открытое первенство Краснодарского 
края по легкой атлетике в закрытых помещениях среди юниоров, юношей и деву-
шек. 

В соревнованиях приняло участие более 500 спортсменов. В соревнованиях принял 
участие и одержал победу майкопчанин Алексей Кудрявцев, признанный по итогам этого 
года лучшим спортсменом на Кубани в возрастной группе «молодежь». Он мастер спорта, 
победитель первенства России в беге на 110 метров с барьерами. С первых занятий Алек-
сей был очень старательным, рассказывает Константин Чадин. Вначале он стартовал на 
различные дистанции: 200м, 400м и 800 метров, пробовал чтобы определиться со своей 
коронной дистанцией. Тренер и его воспитанник вскоре сделали выбор в пользу бега на 
110 метров с барьерами. То, что они с выбором не ошиблись вскоре показали результаты 
Алексея. В 2010 году была добыта первая бронзовая медаль на первенстве России среди 
юношей. Сегодня, талантливый бегун тренируется у заслуженного тренера Республики 
Адыгея Константина Чадина.  

Январь, 2017г., г. Волгоград. Первенства ЮФО по лёгкой атлетике. 
В январе в Волгограде прошло первенство Южного федерального округа по лёгкой 

атлетике в закрытых помещениях, в котором принял участие студент экологического фа-
культета МГТУ Никита Карпунин. Мастер спорта по спортивному ориентированию вы-
ступил на этот раз в новой для себя дисциплине – беге на дистанции 2000 м, показав от-
личный результат, он преодолел дистанцию за 6 мин. 20,90 сек. и занял первое место в 
возрастной категории юниоров до 23 лет. 

8.05.2017 г., г. Майкоп. Чемпионат города по эстафетному бегу, посвященный 
Семьдесят второй годовщине Победы в Великой Отечественной войне. 

Восьмого мая в Майкопе прошёл традиционный чемпионат города по эстафетному 
бегу, посвящённый 72-ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне. Маршрут 
эстафеты пролегал по главной улице г. Майкопа Краснооктябрьской от городского парка 
к Привокзальной площади и обратно, дистанция составил в общей сложности 5000 мет-
ров. Соревнования проводились с целью популяризации легкой атлетики в городе, выяв-
ления сильнейших команд и спортсменов для комплектования сборных команд города и 
Республики Адыгея. Команда Политехнического колледжа МГТУ в составе тридцати од-
ного спортсмена приняла активное участие в легкоатлетической эстафете среди средних 
учебных заведений и по итогам соревнований заняла призовое II место, уступив только 
команде МГГТК АГУ. 

4-5.06.2017 г., г. Майкоп. Чемпионат и первенство ЮФО по легкой атлетике. 
4-5 июня 2017 года в Майкопе состоялись соревнования Чемпионата и первенства 

Южного и Северо-Кавказского федеральных округов по лёгкой атлетике, в которых при-
няли участие сильнейшие легкоатлеты Адыгейского государственного университета. 
Успешно выступил на соревнованиях студент инженерно-физического факультета Мак-
сим Ярославкин, одержавший победы в группе молодёжи до 23 лет сразу на двух слож-
нейших дистанциях в беге на 1500 и 5000 метров. Первые места в семиборье в группах 
взрослых и юниоров до 20 лет заняли, соответственно, Евгения Дерган и Яна Степанова. 
На третью ступеньку пьедестала почёта поднялись Белла Гогодзе и Оксана Каширина. 
Успешным выступлением на этих стартах студенты-легкоатлеты АГУ подтвердили своё 
право на участие в крупнейших соревнованиях страны: первенствах России по многобо-
рьям 9-11 июня в Смоленске и по лёгкой атлетике среди молодёжи 20-22 июня в Саранске 
и юниоров 1-3 июля в Калуге. 

7.06.2017 г., г. Майкоп. Чемпионат и первенство ЮФО и СКФО по легкой  
атлетике. 

Второй год подряд в г. Майкопе проводится чемпионат и первенство ЮФО и СКФО 
по легкой атлетике. В этом году в соревнованиях приняли участие тринадцать команд и 
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более 900 участников, более 200 из них являются членами сборной команды России. Со-
ревнования проходили в четырех возрастных группах: школьники, юниоры, молодежь и 
взрослые. На соревнованиях разыгрывалось 46 комплектов медалей. Двадцать два спортс-
мена из Адыгеи стали победителями и призерами соревнований ЮФО и СКФО. В рамках 
соревнований также проходил отборочный этап спортсменов школьников по легкой ат-
летике на финальные соревнования восьмой летней спартакиады школьников России, ко-
торый будет проходить в Москве 2–6 августа. В результате соревнований и показанных 
результатов сборная команда Адыгеи прошла в финал спартакиады школьников России. 
В финальную часть спартакиады школьников так же прошли сборные команды Красно-
дарского края, Ростовской области и Республики Крым. На соревнованиях спортсмены из 
Адыгеи завоевали 22 медали: 9 золотых, 4 серебряных и 9 бронзовых. Все спортсмены 
получившие награды прошли в финал чемпионата и первенства России по легкой атле-
тике показав хорошие результаты.  

Среди взрослых спортсменов первое место в беге на дистанции 200 метров занял 
Алексей Кудрявцев, втрое место в беге на дистанции 5000 метров занял Петр Иваненко. 
Олеся Забара в тройном прыжке стала первой, а Евгения Дерган стала лучшей в семибо-
рье.  

В категории молодежь до 23 лет, первые места в беге на дистанции 1500 метров и 
5000 метров занял Максим Ярославкин, а в семиборье третьей стала Оксана Каширина.  

Среди юниоров, это спортсмены до 20 лет, второе место в беге на дистанции 200 
метров заняла Анита Сивцова, в беге на дистанциях 1500 метров и 400 метров с барьерами 
лучшим стал Дмитрий Пономарев. В беге на дистанции 800 метров третьей была Белла 
Гогодзе, а в дисциплине семиборье первой стала Яна Степанова. 

Очень успешно на чемпионате выступили школьники 2000–2003 годов рождения, 
завоевав набольшее количество наград. Так, Давид Старкин победил в толкании ядра, а в 
метании диска стал вторым. Арсан Цушба финишировал третьим в беге на дистанции 800 
метров. Денис Шукелович стал третьим в беге на дистанции 100 метров. Виталий Пищак 
показал третий результат в беге на дистанции 3000 метров, а Олеся Аверьянова на анало-
гичной дистанции стала второй. Виктория Авакян на дистанции 2000 метров с препят-
ствиями была третьей. В беге на дистанцию 400 метров с барьерами София Попова была 
третьей. В эстафетном беге 100+200+300+400 команда девушек заняла третье место в со-
ставе: Алины Клушиной, Анны Ушаковой, Елены Богачевой и Дианы Вороковой. 

03.08.2017 г., г. Майкоп. Финал восьмой летней Спартакиады учащихся России 
по легкой атлетике. 

На республиканском стадионе «Дружба» в Майкопе состоялось торжественное от-
крытие финальных соревнований по легкой атлетике VIII летней Спартакиады учащихся 
России 2017 года. Всего в соревнованиях принимают участие более 550 юношей и деву-
шек из 44 регионов страны. Адыгею представляет команда из 20 юных спортсменов. От 
имени Главы РА Мурата Кумпилова участников Спартакиады приветствовала и. о. пре-
мьер-министра Наталья Широкова, подчеркнув, что для республики большая честь при-
нимать соревнования такого высокого уровня. «В Адыгее уделяется пристальное внима-
ние развитию физкультуры и спорта, открываются новые современные спортивные со-
оружения, растет число людей, вовлечённых в занятия спортом и физической культурой. 
Проводится всё больше крупных массовых мероприятий и акций спортивной направлен-
ности, подтверждением чему является и право Адыгее принимать финальный этап вось-
мой летней Спартакиады учащихся России по легкой атлетике», – отметила и. о. премьер-
министра РА Наталья Широкова пожелав спортсменам успехов в достижении всех по-
ставленных целей и выразила уверенность в том, что этот яркий спортивный праздник не 
только откроет новые имена, но и придаст позитивный импульс популяризации легкой 
атлетики в республике. Свои пожелания успешного выступления и ярких побед участни-
кам соревнований направили руководитель аппарата директора Федерального центра 
подготовки спортивного резерва Владислав Павлов, спортивный директор, член Прези-
диума Всероссийской федерации легкой атлетики Андрей Крупорушников.  
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В торжественной церемонии, также принял участие Государственный советник РА Аслан 
Тхакушинов, депутат госдумы РФ от Адыгеи Мурат Хасанов, председатель Комитета РА 
по физической культуре и спорту Мурат Дагужиев, заместитель министра физической 
культуры и спорта Краснодарского края Сергей Мясищев и другие почетные гости. В ходе 
нескольких дней, участникам соревнований придется доказывать свое спортивное ма-
стерство и бороться за 40 комплектов медалей в различных дисциплинах.  

29.09.2017 г., г. Майкоп. Открытый Кубок Республики Адыгея по легкой  
атлетике. 

В Майкопе на стадионе «Дружба» прошли соревнования открытого Кубка Респуб-
лики Адыгея по лёгкой атлетике, в которых кроме хозяев соревнований приняли участие 
спортсмены Краснодарского края. Сильнейше легкоатлеты Института физической куль-
туры и дзюдо Адыгейского государственного университета не раз отличились в секторах 
и на дорожках центрального стадиона республики. Наибольшего успеха добилась Евге-
ния Дерган, занявшая первые места в прыжках в высоту и в метании копья. Уверенно 
выступила Белла Гогодзе, занявшая первое место в беге на дистанциях 800 и 1500 метров, 
а в толкании ядра и беге на дистанции 60 метров с барьерами победила Оксана Каширина. 
Яна Степанова стала второй в прыжках в длину и высоту. Валентин Дерган занял второе 
место в беге на дистанции 60 метров с барьерами и третье в беге на дистанции 400 метров 
с барьерами и в эстафетном беге 4х100 метров. Вячеслав Гучетль завоевал серебряную 
медаль в прыжках в длину, а Александр Сидненко завоевал бронзовую медаль в беге на 
дистанции 60 метров с барьерами. Участие в соревнованиях Кубка республики, традици-
онно открывающих легкоатлетический сезон в Адыгее, дали возможность оценить состо-
яние ведущих атлетов Института физической культуры и дзюдо и наметить тактику их 
подготовки к стартам зимнего соревновательного периода. 

24.10.2017 г., пос. Адлер. Летний лично-командный чемпионат России по  
легкой атлетике среди ветеранов. 

В Адлере завершился летний лично-командный чемпионат России по легкой атле-
тике среди ветеранов (старше 35 лет). На стадионе СК «Юность» соревновались более 500 
спортсменов из 68 регионов нашей страны. На соревнованиях было установлено 12 ре-
кордов России. Наш легкоатлет мастер спорта Андрей Задирака доказал, что он сильней-
ший в возрастной категории 55-59 лет. В тройном прыжке он завоевал золотую медаль с 
результатом 12,01 метра, улучшив при этом свой собственный прошлогодний результат 
на три сантиметра. В данной дисциплине единственный представитель Адыгеи на сорев-
нованиях обошел мастера спорта международного класса из подмосковного п. Одинцово 
Владимира Пузырева, завоевавшего серебро и динамовца из Алтайского края Александра 
Федорова завоевавшего бронзу.  

31.10.2017 г., г. Майкоп. Открытое первенство СШОР № 1, посвященное па-
мяти заслуженного тренера Республики Адыгея Анатолия Михайловича Иващенко. 

«Спортсмен ты временно, а человек на всю жизнь», – говорил при жизни заслужен-
ный тренер Адыгеи Анатолий Михайлович Иващенко, в память которого в республике 
уже несколько лет проводятся соревнования среди воспитанников спортивной школы 
олимпийского резерва №1. Соревнования проходили в шести возрастных группах в беге 
на дистанции 60 и 200 метров, а также в прыжках в длину.  

В беге дистанции 60 метров в младшей возрастной группе среди девочек 2010 года 
рождения лучшее время 12,65 сек. показала воспитанница С. Парфеновой Ксения Шев-
ченко. Среди девочек 2009 года рождения первенствовала ученица тренера Е. Раджабовой 
Вера Мазурова со временем 11,18 сек. Среди девочек 2007–2008 годов рождения первой 
финишировала Алина Боцко со временем 9,51 сек., ее тренирует Е. Потоцкий. Среди 
спортсменок 2005–2006 годов рождения первой стала Софья Якушина из г. Усть-Лабин-
ска, показавшая результат 8,77 сек. Среди 13–14 летних спортсменок лучшей стала вос-
питанница тренера Ю. Баева Алина Шулика, преодолевшая дистанцию 60 метров за 8,54 
сек. Воспитанница этого же тренера Анна Ушакова стала лидером в возрастной группе 
2001-2002 годов рождения. 
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У мальчиков быстрее всех в беге на дистанции 60 метров в аналогичных возрастных 
категориях стали Артем Шалаев с результатом 11,62 сек. тренер С. Парфенова, Кирилл 
Скиба с результатом 10,22 сек. тренер Е. Раджабова, Никита Ильинец с результатом 9,38 
сек. тренер М. Фриз, Константин Демин с результатом 9,13 сек. тренер Ю. Баев, Данил 
Ткаченко с результатом 8,94 сек. тренер М. Фриз, Эдуард Решетников с результатом 7,43 
сек. из Усть-Лабинска. 

В прыжках в длину среди девушек 2007–2008 годов рождения победительницей 
стала Алина Боцко, тренер Е. Потоцкий, среди 2005–2006 годов рождения Софья Яку-
шина и в возрастной категории 2003–2004 годов рождения победила Валерия Нарышкина, 
тренер М. Раджабов.  

А среди мальчиков 2009 года рождения вновь лидировал Кирлл Скиба. В группе 
2007–2008 годов рождения первым стал Александр Аргат под руоводством тренера Е. Ха-
бибулина. Его же воспитанник Марат Кешишян стал первым среди мальчиков 2005-2006 
годов рождения. Среди самых старших мальчиков 2001–2002 годов рождения равных не 
было Сергею Овчарову тренер К. Чадин.  

В забегах на дистанции 200 метров среди девушек в своих возрастных группах от-
личились Ира Красавина тренер К. Чадин, Полина Пранкевич тренер К. Чадин, Софья 
Якушина, Алина Шулика, Елена Богатырева тренер М. Раджабов. 

Среди мальчиков первыми финишировали Тимур Раджабов тренер М. Раджабова, 
Кирилл Скиба, Никита Иллинец, Костя Демин, Денис Пономарев тренер К Чадин, Эдуард 
Решетняков г. Усть-Лабинск. Все победители и призеры были награждены грамотами и 
медалями первенства  

Отметим, что Анатолий Михайлович Иващенко за свою тренерскую карьеру подго-
товил многих легкоатлетов высокого класса. Среди них мастера спорта Михаил Бабанин 
– чемпион России в беге на дистанции 200 метров, Николай Прохоров, Андрей Горлов и 
другие известные спортсмены.  

13.01.2018 г., г. Славянск-на-Кубани. Первенство Краснодарского края «Рож-
дественские старты». 

В соревнованиях принимала участие сборная команда Республики Адыгея в составе 
17 легкоатлетов. Все спортсмены выступили успешно. Дмитрий Пономарев занял первое 
место в беге на дистанции 800 метров, преодолев дистанцию за 1.54,90 сек. Кстати этим 
результатом он обновил рекорд спортшколы. Тренирует спортсмена Константин Чадин. 
Виктория Омельянова заняла второе место в беге на дистанции 60 метров с барьерами с 
результатом 10,88 сек. Арсан Цушба стал вторым в беге на 400 метров с результатом 52,87 
сек. Олеся Чурсина преодолела дистанцию 400 метров за 1.08,67 сек., что позволило ей 
занять третье место. Эти три спортсмена тренируются у тренера Марата Раджабова.  

31. 01.2018 г., г. Славянск-на-Кубани. Чемпионат и первенство Краснодарского 
края среди молодежи 1996-1998 годов рождения. 

Хорошо выступили воспитанники заслуженного тренера РА Константина Чадина. 
Дмитрий Пономарев стал вторым в беге на дистанции 400 метров, Владислав Морев занял 
третье место в беге на дистанции 60 метров. Еще одну бронзу завоевала воспитанница 
заслуженного тренера РА Сергея Суханова и мастера спорта Светланы Парфеновой Евге-
ния Дерган в беге на дистанции 60 метров с барьерами.  

23.08.2018 г., г. Казань. Чемпионат России по легкоатлетическим многоборьям. 
На соревнованиях в г. Казани принимала участие женская сборная команда Респуб-

лики Адыгея, состоящая из шести спортсменок. Лучший результат в личном первенстве 
показала мастер спорта, член сборной команды России по легкой атлетике Елена Ермо-
лина занявшая третье место в семиборье, в очередной раз подтвердив статус одной из 
лучших спортсменок страны. Первое место заняла представитель г. Казани Мария Пав-
лова, набравшая по сумме выступления в семи видах 5925 очков. Второй результат у лег-
коатлетки из г. Санкт-Петербурга Александры Бутвиной, набравшей 5664 очка. Елена Ер-
молина в семи видах многоборья набрала 5437 очков, что позволило ей стать бронзовым 
призером. В десятку сильнейших также вошли наши спортсменки Елена Дерган занявшая 
шестое место, и Яна Степанова занявшая десятое место среди юниоров. 
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01.10.2018 г., г. Майкоп. Открытый Кубок Республики Адыгея по легкой атле-
тике. 

На республиканском стадионе «Дружба» прошел открытый Кубок Адыгеи по лег-
кой атлетике, посвященный Дню образования республики. Всего в соревнованиях при-
няли участие более 200 спортсменов всех возрастов. Помимо легкоатлетов из Майкопа в 
турнире приняли участие гости из городов Армавира, Лабинска, Белореченска, с. Красно-
гвардейского и ст. Гиагинской. Сильнейшие определились в 15 видах программы: бег на 
различные дистанции, эстафетный бег, прыжки в длину и высоту, метание копья. 
Наибольшее количество призовых мест у майкопских спортсменок. Елена Ермолина 
стала сильнейшей в прыжках в высоту и длину, а также в беге на дистанции 60 м с барье-
рами. Виктория Авакян победила на дистанциях 1500 и 3000 метров. Анна Рафикова стала 
первой в беге на дистанции 400 м и второй в беге на дистанции 400 м с барьерами. Белла 
Гогодзе победила в беге на дистанции 800 м, а Оксана Каширина стала первой в метании 
копья. Анна Ушакова завоевала серебро и бронзу в беге на дистанциях 200 и 100 метров. 
Евгения Дерган стала второй в метании копья и в прыжках в длину. Виктория Омельянова 
завоевала серебро в беге на дистанции 60 м с барьерами, Светлана Шевченко заняла тре-
тье место в метании копья и в прыжках в длину, а у Алины Спириной третье место в 
прыжках в высоту.  

В соревнованиях юношей Денис Шукелович победил в беге на дистанциях 100 и 
200 метров, Арсан Цушба в беге на дистанциях 400 м и 400 м с барьерами. На дистанциях 
3000 и 1500 метров победителем стал Владислав Подзвездов, Никита Павельев стал вто-
рым на двух дистанциях, а Владислав Хабибулин занял два третьих места.  

29-30.11.2018 г., г. Казань. Всероссийские соревнования по легкоатлетическому 
многоборью. 

29-30 ноября в городе Казань состоялись Всероссийские соревнования по легкоат-
летическому многоборью памяти заслуженного тренера России Ю.М. Красильникова. В 
турнире приняли участие магистрантка Института физической культуры и дзюдо Евгения 
Дерган и студентка Оксана Каширина. По результатам состязаний Евгения завоевала се-
ребряную медаль, Оксана заняла четвертое место.  

16.01.2019 г., г. Славянск-на-Кубани. Открытое лично-командное первенство 
Краснодарского края по легкой атлетике среди юношей 2002-2003 годов рождения и 
юниоров 2000-2001 годов рождения. 

В состязаниях приняли участие порядка 600 спортсменов из регионов Юга России. 
Студентка МГГТК АГУ, воспитанница заслуженного тренера РА Константина Чадина, 
Виктория Авакян с большим отрывом победила в беге на дистанции 2000 м с препятстви-
ями. Ее результат 7.13,35 сек, это новый рекорд манежа. Так же студент МГГТК АГУ 
Владислав Подзвездов впервые выполнил норматив кандидата в мастера спорта России и 
установил рекорд Адыгеи в закрытых помещениях, став серебряным призером в беге на 
дистанции 800 метров с результатом 1.55,79 сек. На дистанции 400 метров он занял третье 
место показав результат 52,34 сек. Учащийся СОШ №3 Никита Павельев финишировал 
первым на дистанции 1500 м с результатом 4.21,08 сек. и на дистанции 3000 метров с 
результатом 9.25,17 сек. Учащийся лицея №8 Владислав Хабибулин стал третьим на ди-
станции 1500 метров. Его результат 4.25,09 сек. Этих спортсменов тренирует Евгений Ха-
бибулин. Хорошо выступила еще одна молодая спортсменка Анна Рафикова, лицей №19, 
тренер Константин Чадин. В беге на дистанции 400 метров она заняла 4 место с результа-
том 1.01,42 сек. Среди юниоров 2000-2001 годов рождения Арсан Цушба занял 4 место в 
беге на дистанцию 800 м с результатом 1.58,11 сек. 

19-20. 01. 2019г., г.Волгоград. Чемпионат и Первенства Южного федерального 
округа. 

Ярославкин Максим на дистанции 1500 м с результатом 4:05,28 сек. занял 3 место, 
тренер Немцев О.Б. Лучина Александра на дистанции 3000 м с результатом 10:37,32 за-
няла 1 место. Ермолина Елена в 5-борье набрала 4125 очков и заняла 1 место, а в прыжках 
в в длину с результатом 5м 81см. стала второй, тренеры Суханов С.М., Парфенова С.О. 
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Дерган Евгения в 5-борье набрала 3442 очка и заняла 2 место, тренеры Суханов С.М. и 
Парфенова С.О..Клушина Алина в беге на 60 м с результатом 8,07 сек. заняла 2 место, 
тренер Османов Р.Т. Цушба Арсан в беге на дистанцию 800 м 2:00,54 сек. занял 3 место, 
тренер Раджабов М.С. и Раджабова О.С..Павельев Никита на дистанции 1500 м с резуль-
татом 4:24,89 сек. занял 3 место, а беге на дистанции 3000 м с результатом 9:15,53 сек. 
занял 1 место, тренер Хабибулин Е.Ю. .Подзвездов Владислав на дистанции 1500 м с ре-
зультатом 4:06,75 сек. занял 1 место а на дистанции 800 м с результатом 1:57,51 сек. также 
занял 1 место ,тренер Хабибулин .Е. Ю. Авакян Викторияна дистанции 2000 с\п с резуль-
татом 7:13,75 сек. заняла 1 место, тренер Чадин К.А. 

29.01-01.02.2019 г., г. Волгоград. Первенство России среди юношей и девушек 
до 18 лет. 

Подзвездов Владислав на дистанции 1500 м с результатом 4:05.92 сек. занял 2 место, 
тренер Хабибулин Е. Ю. 

07.-09.06.2019 г., г. Краснодар. Чемпионат и Первенства Южного федерального 
округа.  

Дерган Евгения в прыжках в высоту с результатом 1м 60 см. заняла третье место 3 
место, тренеры Суханов С.М., Парфенова С.О. Ермолина Елена в толкании ядра с резуль-
татом 12м 52 см заняла 3 место, тренеры Суханов С.М., Парфенова С.О. Пономарев Дмит-
рий на дистанции 800 м с результатом 1:56,49 сек. занял 3 место, тренер Чадин К.А. Дер-
ган Валентин на дистанции 400 с\б с результатом 1:00,50 сек. занял 2 место, тренеры Су-
ханов С.М., Парфенова С.О.. Мещанов Владимир на дистанции 400 с\б с результатом 
1:05,29 сек. занял 3 место, тренеры: Суханов С.М., Парфенова С.О. Кривоносова Ирина 
на дистанции 100 с результатом 12,30 сек. заняла 2 место и р на 200 м с результатом 25,23 
сек. заняла 3 место, тренер Османов Р. Т. Гогодзе Белла на дистанции 800 м с результатом 
2:27,64 сек. заняла 1 место, а на дистанции 1500 м с результатом 4:52,56 так же заняла 1 
место, тренер Немцев О.Б. Каширина Оксана в толкании ядра с результатом 10м 01см. 
заняла 1 место, тренеры: Суханов С.М., Парфенова С.О. Павельев Никита на дистанции 
3000 м с результатом 9:06,33 сек. занял 1 место, и в беге на 2000 с\п с результатом 6:23,94 
сек так же занял 1 место, тренер Хабибулин Е.Ю. 

30.04.2019 г., г. Майкоп. Первенство города по легкой атлетике в зачет  
спартакиады школьников. 

В республиканской столице завершились соревнования по легкой атлетике в рамках 
ежегодной городской спартакиады школьников. Более 500 ребят из разных школ города 
проверили свои силы в беге, прыжках, метаниях и эстафетном беге.  
По итогам соревнований определились победители и призеры в общекомандном зачете. 
Первая группа школ: 1 место – лицей №19, 2 место – гимназия №22, 3 место – лицей №8. 
Вторая группа школ: 1 место – СШ №20, 2 место – СШ №18, 3 место – СШ №23. Легкая 
атлетика считается основным видом спартакиады. При подведении итогов спартакиады 
при равенстве баллов приоритет получает школа, имеющая более высокие показатели 
именно в этом виде соревнований. В турнире приняли участие гости из городов Армавира, 
Лабинска, Белореченска, с. Красногвардейского и ст. Гиагинской. Сильнейшие определи-
лись в 15 видах программы: бег на различные дистанции, эстафетный бег, бег с барьерами, 
прыжки в длину и высоту, метание копья, 

Наибольшее количество призовых мест у майкопских спортсменок. Елена Ермо-
лина стала сильнейшей в прыжках в высоту и длину, а также в беге на 60 м с барьерами. 
Виктория Авакян победила в беге на дистанциях 1500 и 3000 метров. Анна Рафикова стала 
первой в беге на дистанции 400 м и второй на дистанции 400 м с барьерами. Белла Гогодзе 
победила в беге на дистанции 800 м, а Оксана Каширина – в метании копья. Анна Ушакова 
завоевала серебро и бронзу в беге на дистанциях 200 и 100 метров. Евгения Дерган стала 
второй в метании копья и прыжках в длину. Виктория Омельянова завоевала серебро в 
беге на дистанции 60 м с барьерами, Светлана Шевченко заняла третье место в метании 
копья и прыжках в длину, а у Алины Спириной бронзовая награда в прыжках в высоту. 

В соревнованиях юношей наград у представителей Республики Адыгея еще больше. 
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Денис Шукелович победил в соревнованиях в беге на дистанциях 100 и 200 метров, Арсан 
Цушба в беге на дистанциях 400 м и 400 м с барьерами. На дистанциях 3000 и 1500 метров 
победил Владислав Подзвездов, вторым на этих дистанциях стал Никита Павельев и два 
третьих места у Владислава Хабибулина. Алексей Кудрявцев победил в беге на дистан-
ции 60 м с барьерами и занял второе место в беге на дистанции 100 метров. Роберт Раджа-
бов стал первым в беге на дистанции 400 м и третьим в беге на дистанции 800 м. Алек-
сандр Порфиров занял второе место в беге на дистанции 400 м с барьерами, Валентин 
Дерган стал вторым в беге на дистанции 60 м с барьерами, третьим в беге на дистанции 
400 м с барьерами и в прыжках в длину. Артур Раджабов занял второе место в прыжках в 
длину, а Владимир Мазуров в беге на дистанции 800 м. Даниил Рудниченко стал дважды 
третий в беге на дистанциях 200 м и беге на 60 м с барьерами. В эстафетном беге у деву-
шек второе место заняла команда тренера Марата Раджабова, у юношей первенствовала 
команда Юрия Баева, на втором месте подопечные Марата Раджабова, третьими фини-
шировали ученики Виктора Завадина. 

8.05.2019 г., г. Майкоп. Легкоатлетическая эстафета, посвященная 74-й годов-
щине Победы в Великой Отечественной войне.  

В столице Адыгеи состоялся чемпионат по эстафетному бегу. В рамках соревнова-
ний состоялись шесть забегов, в которых приняли участие школьники, студенты вузов, 
средне-специальных учебных заведений – всего более 400 человек. 

Спортивные состязания были посвящены 74-й годовщине Победы в Великой Оте-
чественной Войне. Маршрут участников легкоатлетического забега пролегал по улице 
Краснооктябрьской – от улицы Пионерской до городского парка и обратно. Общая про-
тяженность дистанции составила 1,5 километра, – рассказали в мэрии Майкопа. Среди 
вузов лучший результат показали студенты Адыгейского госуниверситета. Лидером 
среди ссузов стала команда МГГТК АГУ. Первое место в соревнованиях школьников за-
няли юные спортсмены из СОШ №10 и Лицея №19. Победители и призеры получили 
награды от городского комитета по физической культуре и спорту.  

27.-30. 06.2019 г., г. Челябинск. Первенство России среди юношей и девушек до 
18 лет  

Подзвездов Владислав на дистанции 1500 м с 
результатом 4:00,12 сек. занял 1 место, на дистан-
ции 800 м с результатом 1:52,90 сек. занял 2 место, 
тренер Хабибулин Е.Ю..Авакян Виктория на ди-
станции 2000 с\п с результатом 7:07,32 сек. заняла 
3 место, тренер Чадин К.А.  

2-3.07.2019 г., г. Челябинск. Первенство 
России среди юношей и девушек до 18 лет. 

Представители Адыгеи – легкоатлеты Влади-
слав Подзвездов и Виктория Авакян завоевали ме-
дали первенства России в г. Казань. В копилке ко-
манды – золото, серебро и бронза.  

– Владислав Подзвездов стал победителем в 
беге на 1500 метров. Его результат – 4:00,12. На ди-
станции 800 метров с результатом 1:52,90 сек. Вла-
дислав стал обладателем серебряной медали. Вик-
тория Авакян стала бронзовым призером на ди-
станции 2000 метров с препятствиями. Ее резуль-
тат 7:07,32 сек. Владислава Подзвездова тренирует 
Евгений Хабибулин. Виктория Авакян тренируется под руководством заслуженного тре-
нера Республики Адыгеи Константина Чадина. Первенство России среди юношей и деву-
шек до 18 лет проходило в г. Челябинске. В главном старте сезона приняли участие силь-
нейшие спортсмены регионов России – победители и призеры международных и всерос-
сийских соревнований. 

Авакян Виктория  

и Подзвездов Владислав 
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14.10.2019 г., г. Майкоп. Полумарафон «12 звезд» посвященный Дню образова-
ния Республики Адыгея. 

В первом спортивном полумарафоне «12 звезд», приуроченном ко Дню образования 
Республики Адыгея, приняли участие около 300 любителей спорта из разных регионов 
страны. Организаторами мероприятия выступил городской комитет по физической куль-
туре и спорту при поддержке организаций и предприятий Республики Адыгея. Массовый 
пробег состоялся на территории городского парка и республиканского стадиона – здесь 
спортсмены разных возрастов и физической подготовленности проверили свои силы в по-
лумарафоне (забег на 21 км), а также на дистанциях 3,5 км, 7 км, 10,5 км. Спортивный 
праздник сопровождался культурно-развлекательной программой с розыгрышем ценных 
призов и раздачей памятных медалей. Также все участники мероприятия получили слад-
кие угощения и спортивное питание. Победители и призёры награждены грамотами и ме-
далями городского спорткомитета. 

17-18.01.2020 г., г. Волгоград. Чемпионат и Первенства Южного федерального 
округа 

Анохина Екатерина на дистанции 400 м с результатом 58,93 сек. заняла 2 место, 
тренер Баев Ю.П. Емельянова Евгения на дистанции 800 м с результатом 2:27,87сек. за-
няла 3 место, тренер Хабибулин Е. Ю. Павельев Никита на дистанции 3000 м с результа-
том 8:52,49 сек. занял 1 место, тренер  Хабибулин Е.Ю. Хабибулин Владислав на 
дистанции 1500 м с результатом 4:15,55 сек. занял 1 место, тренер Хабибулин Е. Ю. 
Авакян Виктория на дистанции 2000 с\п с результатом 7:08,30 сек. заняла 1место, тренер 
Чадин К. А.. Подзвездов Владислав на дистанции 1500 м с результатом 3:57,61 сек. занял 
1 место, а на дистанции 800 м с результатом 1:54,19 сек. занял так же 1 место, тренер 
Хабибулин Е. Ю. Субботин Даниил на дистанции 60 м с\б с результатом 8,35 сек. занял 3 
место, тренер Баев Ю.П. Мещанов Владимир на дистанции 60 м с\б с результатом 9,50 
сек. занял 2 место, тренеры Суханов С.М., Парфенова С.О. Ермолина Елена в 5-борье с 
результатом 3985 очков заняла 1 место, тренеры, Суханов С.М., Парфенова С.О. Пичуева 
(Дерган) Евгения в 5-борье с результатом 3315 очков заняла 2 место, тренеры Суханов 
С.М., Парфенова С.О. 

29.01-01.02.2020 г., г. Новочебоксарск. Первенство России среди юношей и  
девушек до 18 лет. 

Павельев Никит на дистанции 2000 с\п с результатом 5:59,02 сек. занял 2 место, 
тренер Хабибулин Е.Ю. 

06-08.02.2020 г., г. Волгоград. Первенство России среди юниоров и юниорок до 
20 лет  

Подзвездов Владислав на дистанции 1500 м с результатом 3:58,79 сек. занял 1 место, 
а на дистанции 800 м с результатом 1:53,53сек занял 3 место тренер Хабибулин Е.Ю. 

26-28.08.2020 г., г. Брянск. Первенство России среди юниоров и юниорок  
до 20 лет  

Подзвездов Владиславна дистанции 1500 м с результатом 3:49,17 сек. занял 1 место, 
тренер Хабибулин Е Ю. Субботин Даниил на дистанции 100 м с\б с результатом 14,57 
сек. занял 2 место, тренер Баев Ю.П. Авакян Виктория на дистанции 3000 с\п с результа-
том 10:54,23 сек. заняла 3 место, тренер Чадин К.А.  

18-21.09.2020 г., г. Сочи. Командный Чемпионат России.  
Авакян Виктория на дистанции 3000 с\п с результатом 11:44, 41 сек. заняла 2 место, 

тренер Чадин К.А.  
21-24.09.2020 г., г. Адлер. Командный Чемпионат России. 
Команда Республики Адыгея в 7- борье с результатом 16 063 очков заняла 3 место. 

Состав команды: Ермолина Елена, Пичуева Евгения, Каширина Оксана, Шевченко Свет-
лана, Спирина Алина, тренеры Суханов С.М., Парфенова С.О. 

3-4.10.2020 г., г. Краснодар. Осеннее первенство Краснодарского края по  
легкой атлетике среди юношей и девушек 2003 г.р. и моложе. 
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Должикова София заняла 2 место в 
прыжках с шестом с результатом 2м 80 см. 
Тренер по прыжкам с шестом Обушный Де-
нис Александрович. Должикова София 
(внучка авторов книги: Доронина Анатолия 
Михайловича и Дорониной Натальи Василь-
евны) 

09-10.01.2021г., г. Краснодар. Пер-
венство Краснодарского края по легкой 
атлетике среди юношей и девушек до 18 
лет в помещении. 

Должикова София заняла 1 место в 
прыжках с шестом с результатом 3 м 00 см. 

15-18.01.2021 г., г. Краснодар. Чем-
пионат и Первенства Южного федераль-
ного округа  

Емельянова Евгения на дистанции 
800 м с результатом 2:20,28 сек. заняла 1 
место, а на дистанции 400 м с результа-
том 57,54 сек. так же заняла 1 место, тренер Хабибулин Е.Ю. Купина Анна на дистанции 
1500 м с результатом 5:13,13 сек. заняла 3 место, на дистанции 3000 м с результатом 
11:06,58 сек. так же заняла 3 место, тренер Хабибулин Е.Ю. Павельев Никита на дистан-
ции 3000 м с результатом 8:44,57сек занял 1 место, на дистанции 2000 с\п с результатом 
5:53,96 сек. так же занял 1 место, тренер Хабибулин Е.Ю. Хабибулин Владисла на дистан-
ции 1500 м с результатом 4:06,27 сек. занял 1 место, на дистанции 3000 м с результатом 
8:48,86 сек. занял 2 место тренер Хабибулин Е.Ю., Раджабов Роберт на дистанции 800 м 
с результатом 1:59.24 занял 3 место, тренеры Раджабов М.С., Раджабова О.С. Дровалева 
Марина в прыжках в длину с результатом 5м 55 см заняла 3 место, тренеры Суханов С.М., 
Парфенова С.О., Петлюра И.В. Ермолина Елена в 5-борье с результатом 4074 очков за-
няла 1 место, тренеры, Суханов С.М., Парфенова С.О. 

24-28.01.2021 г., г. Новочебоксарск. Первенство России среди юношей и деву-
шек до 18 лет. 

Павельев Никита на дистанции 2000 с\п с результатом 5:51.34 сек. занял 1 место, на 
дистанции 3000 м с результатом 8:38.60 сек. он так же занял 1 место, тренер Хабибулин 
Е.Ю. Хабибулин Владислав на дистанции 1500 м с результатом 4:02.39 сек. занял 2 место, 
на дистанции 3000 м с результатом 8:39.74 сек. занял 2 место тренер, Хабибулин Е.Ю. 

02.02.2021 г., г. Новочебоксарск. Первенство России по легкой атлетике в поме-
щении среди юношей и девушек до восемнадцати лет. 

В Новочебоксарске 
прошло первенство страны 
по легкой атлетике в поме-
щении среди юношей и де-
вушек до восемнадцати лет. 
В соревнованиях приняли 
участие около пятисот 
спортсменов из более чем 
пятидесяти регионов Рос-
сии. Адыгею представили 
четыре воспитанника Рес-
публиканской спортивной 
школы олимпийского ре-
зерва №1. В течение трех 
дней спортсмены боролись 

Должикова София. 

Тренер Обушный Денис Александрович 
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за медали в беге на дистанциях 60, 200, 400, 800, 1500, 3000 метров, беге с препятствиями 
на 2000 метров, барьерном беге на 60 метров, эстафетном беге 4х400 метров, прыжках в 
высоту, длину, с шестом, тройном прыжке, а также в толкании ядра. По итогам первенства 
Никита Павельев стал двукратным чемпионом страны. Он выиграл золото на дистанциях 
3000 метров и 2000 метров с препятствиями. А Владислав Хабибулин стал двукратным 
серебряным призером на дистанциях 1500 и 3000 метров. Тренирует спортсменов Евге-
ний Хабибулин.  

06-07.02.2021 г., г. Славянск на Кубани. Первенство Краснодарского края по 
легкой атлетике среди юношей и девушек в помещении (2006-2007 гг. р.) 

Должикова София заняла 2 место в прыжках с шестом с результатом 3 м 30 см. 
9-11.02. 2021г., г. Смоленск. Первенство России среди юниоров и юниорок  

до 20 лет.  
Подзвездов Владислав на дистанции 1500 м с результатом 3:53,09 сек. занял 1 место, 

а на дистанции 800 м с результатом 1:53,21 занял 2 место, тренер Хабибулин Е.Ю. Авакян 
Виктория на дистанции 2000 с\п с результатом 6:53,10 сек. заняла 2 место, тренер Чадин 
К.А. Павельев Никита на дистанции 2000 с\п с результатом 5:53,82 сек. занял 1 место, 
тренер Хабибулин Е.Ю. 

10.02.2021 г., г. Славянск-на-Кубани. Открытое первенство Краснодарского 
края по легкой атлетике среди девушек и юношей 2006-2007 годов рождения. 

В соревнованиях приняли участие более 500 спортсменов из Краснодарского края и 
Республики Адыгеи. Республику представляли девять воспитанников спортивной школы 
олимпийского резерва № 1. По итогам турнира в медальной копилке нашей республики 
оказалось три награды. Серебро в беге на дистанции четыреста метров завоевала Анге-
лина Жидкова. Она преодолела дистанцию за 1.02,15 сек. и выполнила норматив первого 
спортивного разряда. Ее напарница по команде Ада Хохлова завоевала серебро в беге на 
дистанции восемьсот метров с результатом 2.27,64 сек.. и бронзу на дистанции тысяча 
пятьсот метров показав время 5.05,23сек. Тренируют наших спортсменок Евгений Потоц-
кий и Екатерина Потоцкая. 

21.02.2021г., г. Москва. Второй Всероссийский Фестиваль прыжков с шестом. 
Должикова София заняла 4 место в прыжках с шестом с результатом 3 м 15 см. 
Тренер по прыжкам с шестом - 

Обушный Денис Александрович 
23-25.02.2022 г., г. Киров. Первен-

ство России среди юниоров и юниорок 
до 23 лет  

Подзвездов Владислав на дистан-
ции 1500 м с результатом 3:49,09 сек. за-
нял 1 место, тренер Хабибулин Е.Ю.  

24-27.05.2021 г. Адлер. Кубок Рос-
сии по многоборьям. 

Ермолина Елена в 7-борье с резуль-
татом 5383 очка заняла 3 место, тренер 
Суханов С.М., Парфенова С.О. Марты-
нова Марина в беге на дистанции 1500 м 
с результатом 4:56,45 сек. заняла 1 место, 
а на дистанции 5 000 м с результатом 
18:01,67 сек. заняла 2 место, тренер 
Немцев О.Б. Пичуева Евгения в прыжок в высоту с результатом 1м. 65см. заняла 1 место, 
тренеры Суханов С.М., Парфенова С.О. Ермолина Елена в прыжок в длину с результатом 
5м 72см. заняла 3 место, в метание копья с результатом 41м 94см заняла 2 место, тренер 
Суханов С.М., Парфенова С.О. Субботин Даниил в беге на дистанции 100 м с\б с резуль-
татом 14,88 сек. занял 1 место, тренер, Баев Ю.П. Дровалева Марина на дистанции 100 м 
с результатом 12,61 сек. заняла 3 место, а в прыжок в длину с результатом 5 м. 61см.  

Должикова София 
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3 место, тренер Суханов С.М., Парфенова С.О., Петлюра И.В. Купина Анна на дистанции 
3000 м с результатом 10:28,75 сек. заняла 1 место, тренер Хабибулин Е.Ю. 

4-7.06.2021 г., г. Краснодар. II этап V Летней Спартакиады молодежи (юниоры 
и юниорки до 20 лет). 

Подзвездов Владислав в беге на дистанции 1500 м с результатом 3:48,92сек. занял 1 
мест, и на дистанции 800 м с результатом 1:50,35 сек. занял так же 1 место, тренер: Ха-
бибулин Е.Ю. Хабибулин Владислав на дистанции 1500 м с результатом 3:58,69 сек. занял 
2 место, а на дистанции 3000 м с результатом 8:32,84 сек. занял 1 место, тренер Хабибулин 
Е.Ю. Павельев Никита на дистанции 2000 с\п с результатом 6:06,80 сек. занял 1 место, а 
на дистанции 3000 м с результатом 8:54,37 СЕК. занял 3 место, тренерХабибулин Е.Ю. 
Емельянова Евгения на дистанции 400 м с результатом 58,09 сек, .заняла 3 место, тренер: 
Хабибулин Е.Ю. Анохина Екатерина на дистанции 800м с результатом 2:17,49 сек. заняла 
1 место, тренер: Баев Ю.П. Авакян Виктория на дистанции 2000 с\п с результатом 7:02,04 
сек. заняла 1 место, тренер Чадин К.А.  

22-28.06.2021 г., г. Чебоксары. Чемпионат России. 
Ермолина Елена в 7-борье с результатом 5481 очков заняла 3 место, тренер Суханов 

С.М., Парфенова С.О. Подзвездов Владислав на дистанции 1500 м с результатом 3:38,77 
сек. занял 2 место, тренер Хабибулин Е.Ю. 

29.06-01.07.2021 г. Уфа. Чемпионат России. 
Подзвездов Владислав на дистанции 1500 м с результатом 3:47,25 сек. занял первое 

1 место, а на дистанции 3000 м с результатом 8:11,43 сек. занял 2 место, тренер Хабибулин 
Е.Ю. Павельев Никита на дистанции 3000 с\п с результатом 9:18,32сек. занял 1 место, 
тренер Хабибулин Е.Ю. Хабибулин Владислав на дистанции 1500 м с результатом 3:54,51 
сек. занял 2 место, тренер Хабибулин Е.Ю.  

22-26.07.2021 г., г. Краснодар. Первенство России среди юношей и девушек до 
18 лет 

Павельев Никита на дистанции 2000 с\п с результатом 5:56,15 сек. занял 1место, 
тренер Хабибулин Е.Ю. Хабибулин Владислав на ди-
станции 500 м с результатом 4:05, 94 сек. занял 2 место, 
а на дистанции с результатом 3000 м 8:31,42 сек. занял 1 
место, тренер Хабибулин Е.Ю.. Емельянова Евгения на 
дистанции 400 м с результатом 56,73 сек, заняла 2 место, 
тренер Хабибулин Е.Ю.  

8-19. 09. 2021 г., г. Краснодар. Первенство Крас-
нодарского края по эстафетному бегу. 

Должикова София заняла второе место в эстафете 4 
по 100 метров среди девочек 2006-2007 года рождения с 
результатом 53.15 сек.  

8.12.2021года. Г. Краснодар. Первенство города 
«Веселые старты» среди учащихся 1-4 классов, «Золо-
тая осень»  

Должиков Александр. Участник команды МАОУ 
СОШ № 84 занял 1 место среди учащихся 2 классов.  

11-12.12.2021 г., г. Краснодар. Первенство Крас-
нодарского края по легкой атлетике среди юношей и девушек до 18 лет в помещении.  

Должикова София заняла первое место в прыжках с шестом с результатом 350 см. 
25.12.2021 г., г. Краснодар. Матчевая встреча регионов Южного федерального 

округа по легкой атлетике. 
Должикова София заняла 3 место в прыжках с шестом с результатом 340 см.  
26.12.21 г., г. Краснодар. Первенство Краснодарского края среди женщин и 

юниорок до 23 лет «День прыгуна». 
Должикова София заняла 2 место в прыжках с шестом с результатом 365 см. 

Должиков Александр 
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8–9.01.2022 г., г Краснодар. Первенство Краснодарского края по легкой атле-
тике среди юношей и девушек до 18 лет в помещении. 

Должикова София в прыжках с шестом заняла 
второе место с результатом 330 см.  

13-17.01.2022 г., г. Краснодар. Чемпионат и 
Первенства Южного федерального округа.  

Мартынова Марина на дистанции 1500 м с ре-
зультатом 4:53,52 сек. заняла 3 место, а на дистанции 
3 000 м с результатом 10:16,63 сек 1 место, тренер 
Немцев О.Б. Пичуева Евгения в 5-борье с результатом 
3440 очков заняла 2 место, тренер Суханов С.М., Пар-
фенова С.О. Ермолина Елена в 5-борье с результатом 
3928 очков заняла 1 место, тренер Суханов С.М., Пар-
фенова С.О. Подзвездов Владислав на дистанции 1500 
м с результатом 3:46, 80 сек. занял 2 место, а на дистан-
ции 3000 м с результатом 8:19,82 занял 1 место, тренер 
Хабибулин Е.Ю. Авакян Виктория на дистанции 2000 
с\п с результатом 6:54, 38 сек. заняла 1 место, тренер 
Чадин К.А. Субботин Даниил в беге на дистанции 60 м 
с\б 8,21 сек. заняла 2 место, тренер: Баев Ю.П. Анохина 
Екатерина в беге на дистанцию 800 м с результатом 

2:20,16 сек. заняла 2 место, тренер: Баев Ю.П. Емельянова Евгения на дистанции 400 м с 
результатом 57,54 сек. заняла 1 место, а на дистанции 200 м с результатом 26,20 сек. за-
няла 3 место, тренер, Хабибулин Е.Ю.Павельев Никита на дистанции 2000 с\п с результа-
том 5:54,19сек. заняла 1 место, а на дистанции 1500 м с результатом 4:09,66 сек. занял 3 
место, тренер. Хабибулин Е.Ю. Хабибулин Владислав на дистанции 1500 м с результатом 
4:02,04 сек. занял 1 место, а на дистанции 3000 м с результатом 8:51,08 сек. так же занял 
1 место, тренер Хабибулин Е.Ю. Кузнецова Наталья в метание копья с результатом 32 м 
39 см. заняла 3 место, тренер Суханов С.М., Парфенова С.О. Хохлова Ада на дистанции 
800 м с результатом 2:24,64 сек. заняла 3 место, тренер Потоцкий Е.В., Потоцкая Е.О. 
Купина Аннана дистанции 2000 с\п с результатом 7:15,48 сек. заняла 2 место, тренер Ха-
бибулин Е.Ю. Беретарь Милана в 5-борье набрала 2885 очков и заняла 3 место, тренер 
Суханов С.М., Парфенова С.О. 

8-10.02.2022 г., г. Челябинск. Первенство России среди юниоров и юниорок до 
20 лет.  

Павельев Никита на дистанции 2000 с\п с результатом 5:48,22 сек. занял 1 место, 
тренер Хабибулин Е.Ю. 

14-18.02.2022 г., Санкт-Петербург. Первенство России среди юниоров и юнио-
рок до 23 лет. 

Подзвездов Владислав на дистанции 1500 м с результатом 3:47,7 сек. занял 3 место, 
тренер Хабибулин К.А.  

26-27. 02. 2022г., г. Краснодар. Первенство края по легкой атлетике «Кубанские 
чемпионы – детям». 

Должикова София заняла второе место в прыжках с шестом с результатом  
345 + З65 см. 

7–8.05. 2022 г., г. Краснодар. Чемпионат и первенство Краснодарского края па-
мяти Н. Добрикова.  

Должикова София заняла первое место в прыжках с шестом с результатом 360 см. 
среди юниоров до 23 лет.  

24-25.05.2022г., г. Краснодар. Всероссийские соревнования среди юниоров и 
юниорок до 20 лет.  

Павельев Никита на дистанции 3000 с\п с результатом 9:34,38сек. занял 1 место, 
тренер Хабибулин Е.Ю. Хабибулин Владислав на дистанции 3000 м с результатом 8:30, 
15 сек. занял первое 1 место, тренер Хабибулин Е.Ю. Емельянова Евгения на дистанции 

Должикова София  

и Должиков Александр,  

внуки авторов книги 
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400 м с результатом 56,61 сек. заняла 2 место, тре-
нер: Хабибулин Е.Ю. Анохина Екатерина на ди-
станции 800 м с результатом 2:12,61 сек. заняла 3 
место, а на дистанции 1500 м с результатом 4:45,03 
сек. заняла 2 место, тренер Баев Ю.П.  

4–5.06.2020 г., г. Краснодар. Универсиада 
Кубани. 

Должикова София заняла второе место в 
прыжках с шестом с результатом 370 см.  

4-6.07. 2022 г., г. Краснодар. Чемпионат и 
Первенства Южного федерального округа.  

Мартынова Марина на дистанции 1500 м с ре-
зультатом 4:53,13 сек. заняла 2 место, а на дистан-
ции 5 000 м с результатом 17:51,65 сек. так же за-
няла 2 место, тренер Немцев О.Б. Пичуева Евгения 
в прыжок в высоту с результатом 1м 65см заняла 2 
место, тренер Суханов С.М., Парфенова С.О. .Ермо-
лина Елена в 7-борье с суммой 5604 очков заняла 1 
место, тренер Суханов С.М., Парфенова С.О. Авакян Виктория на дистанции 3000 с\п с 
результатом 11:06,54 сек заняла 1 место, тренер Чадин К.А. Субботин Даниил на дистан-
ции 110 м с\б с результатом 14,28 сек. занял 1 место, тренер Суханов С.М., Парфенова 
С.О., Петлюра И.В. Порфиров Александр на дистанции 400 м с\б с результатом 54,05 сек. 
занял 1 место, тренер Баев Ю.П., Завадин В.В, Лаптев Кирилл: на дистанции 100 м с ре-
зультатом 11,03 сек. занял 2 место, а на дистанции 200 м с результатом 22,65 сек. занял 3 
место, тренер Баев Ю.П. Сычев Давид на дистанции 400 м с результатом 50,16 сек. занял 
3 место, тренер Завадин В.В. Хабибулин Владислав на дистанции 5000м с результатом 
15:51,96 сек. занял 1 место, тренер Хабибулин Е.Ю. Павельев Никита 3000 с\п (9:15.78) 1 
место, тренер Хабибулин Е.Ю. Емельянова Евгения на дистанции 400 м с результатом 
56,63 сек. 1 место, тренер Хабибулин Е.Ю. Анохина Екатерина на дистанции 800 м с ре-
зультатом 2:12,43сек. заняла 1 место, а так же на дистанции 1500 м с результатом 4:46,23 
сек. заняла 1 место, тренер Баев Ю.П. 

4-6.07.2022 г., г. Краснодар. II этап XI летней Спартакиады учащихся. Дорофеев 
Дании на дистанции 3000 м с результатом 9:22,00 сек. занял 2 место, тренер Хабибулин 
Е.Ю. Купина Анна на дистанции 1500 м с результатом 4:53,07 сек. заняла 3 место, а на 
дистанции 3000 м с результатом 10:32,85 сек. заняла 2 место, тренер Хабибулин Е.Ю. 
Беретарь Милана в 7-борье с результатом 3677 очков заняла 2 место, тренер Суханов 
С.М., Парфенова С.О. 

2-3.07.2022 г., г. Челябинск. Первенство России по легкой атлетике среди участ-
ников до 18 лет.  

Должикова София заняла 7 место по прыжкам с шестом с результатом 360 см. 
22-24 .07.2022 г., г. Челябинск. Одиннадцатая летняя Спартакиада учащихся 

России 2022года (юношеская).  
Должикова София заняла 3 место по прыжкам с шестом с результатом 390 см.  

Тренер по прыжкам с шестом Обушный Денис Александрович.  
 

Должикова София 
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ЛЕТОПИСЬ АДЫГЕЙСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОЙ  
СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ

1968 год
Областная детско-юношеская спортивная школа (ДЮСШ) открыта в 1968 году, 1 ав-

густа.
Под здание школы приспособлено помещение бывшего детского дома № 2. В школе 

работают 4 отделения: волейбол, спортивная гимнастика, легкая атлетика, вольная борь-
ба. Укомплектованы 43 учебные группы с общим количеством учащихся 622 человека. 
Директор школы –  Колосав Гиссович Туркав.

1969 год
За год работы тренерами достигнуты хорошие показатели в подготовке разрядни-

ков: 3 кандидата в МС СССР, 5 перворазрядников, 180 спортсменов массовых разрядов.
1970 год
Год первого выпуска учащихся… Всего 16 человек, среди которых –  чемпионы 

и призеры Краснодарского края: Татьяна Овсянникова, Хазрет Шадже, Валентина Завго-
родняя, Александр Подварков, Александр Андрусенко.

1971 год
Успешно выступают учащиеся школы в городских и областных соревнованиях. 

Чемпионом и рекордсменом области в беге на 110 м с/б стал Игорь Суров в младшей воз-
растной группе, в метании копья лучшей была Зоя Вервейко, в беге на 400 м –  Виктор 
Гуляев. Школа становится организационно-методическим центром. Проводятся област-
ные спартакиады сельских школьников. С открытием лагеря появилась возможность для 
круглогодичных тренировок.

1972 год
За 1972 год областной ДЮСШ подготовлено 298 спортсменов массовых разря-

дов. Рекорд области в прыжках в высоту –  195 см –  установил воспитанник В. А. Ры-
балкина Дмитрий Донцов; выпускник школы Александр Андрусенко выполнил норматив  
МС СССР. 

Колонна спортивной школы на первомайском параде

1974 год
За 1974 г. учащиеся школы становились чемпионами зоны Юга России: в метании 

копья –  Т. Вергунова и в метании диска –  Т. Матросова. Сильнейшими среди сверстни-
ков на областной спартакиаде школьников показали себя спортсмены из поселка Энем,  
воспитанники тренеров А. Ч. Тлия и В. А. Рыбалкина.
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Воспитанники тренеров А. Ч. Тлия (первый слева) и В. А. Рыбалкина (первый справа) 

1975 год
Воспитанник тренера А. М. Доронина Сергей Суханов на спартакиаде школьников 

Юга России в восьмиборье занял первое место. Надежда Облапова установила рекорд 
школы в прыжках в длину –  5 м 57 см. Наш выпускник А.Андрусенко стал чемпионом 
Спартакиады народов СССР по легкой атлетике в беге на 1500 м.

1976 год
За прошедший год школой подготовлено 16 перворазрядников, 200 спортсменов 

массовых разрядов. В школе подрастает неплохая смена сильнейшим старшим учащимся, 
которые постоянно повышают свое мастерство. На юниорском чемпионате в г. Риге Ми-

хаил Бабанин завоевал две награды –  серебро в беге 
на 100 м с результатом 10,6 с, бронзу в беге на 200 м 
с результатом 21,8 с. Рекорды области в десятиборье, 
в беге на 110 м с/б, в прыжках с шестом установил 
Сергей Суханов (тренер А. М. Доронин).

1977 год
Отделением легкой атлетики подготовлено два 

КМС –  Татьяна Матросова в метании диска (тренер 
В. Н. Сорокин) и Михаил Бабанин –  спринт (тренер 
А. М. Иващенко). Самый большой выпуск учащихся 
за все годы –  56 человек. Подготовлено 15 первораз-
рядников, 314 спортсменов массовых разрядов.

1978 год
Исполнилось 10 лет Адыгейской областной дет-

ско-юношеской спортивной школе. На городском ста-
дионе состоялся большой спортивный праздник, по-
священный этому событию. В этом же году при школе 
открыт манеж для занятий легкой атлетикой. Юные 
воспитанники ДЮСШ получили возможность регу-
лярно тренироваться в течение всего года и постоянно 
повышать свое спортивное мастерство.

1979 год
Весной 1979 года в школе был последний выпуск 

отделения волейбола. В ДЮСШ остается только одно 
отделение –  легкой атлетики. Из 15 перворазрядников  
6 –  волейболисты тренера В. А. Ильяшенко, 5 –  бегуны 

Зинаида Семако,  
2-й призер первенства ЦС ДСО 
«Урожай» в метании копья, 

рекордсменка ОДЮСШ  
(тренер В. Н. Сорокин)
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на средние дистанции (тренер А. Н. Коновалов), 4 –  спринтеры. Трое учащихся школы вы-
полнили нормативы КМС СССР: Рита Абдулвахидова в беге на 100 м, Любовь Кремлева 
в беге на 1500 м, Ольга Лысюк в беге на 100 м. Определяется специализация школы по 
спринтерскому бегу и средним дистанциям.

Рекордсменка края  
в метании диска,  

КМС Ольга Рыкало  
(тренер В. Н. Сорокин)

Валерий Осьминкин, чемпион 
шестой Спартакиады школьников 

России в метании копья, 
рекордсмен ОДЮСШ в десятиборье

1980 год
Впервые в истории школы норматив МС СССР выполнен учащейся Любой Крем-

левой в беге на 3000 м. Ее тренер А. Н. Коновалов подготовил также 7 перворазрядников-
средневиков. Норматив КМС выполнила Валентина Божина. Обе –  Кремлева и Божина –  
 включены в состав команды Краснодарского края. Количество занимающихся в школе 
в течение года –  584 человека, выпущено 22 учащихся со спортивной подготовкой не ниже 
II разряда.

1981 год
В прошедшем году подготовлено 11 перворазрядников. К ведущим беговым видам 

добавились технические –  барьерный бег и прыжки в высоту. Установлены рекорды шко-
лы в спринтерском беге в среднем возрасте (М. Абдулвахидова и И. Соловьев).

1982 год
Представители областной ДЮСШ успешно выступали в краевых соревнованиях. 

Чемпионом РСФСР среди школьников в беге на 100 м стал Игорь Соловьев. Подготовлено 
4 КМС СССР –  И. Соловьев, А. Филипьева, И. Хлыст, М. Абдулвахидова, 6 перворазряд-
ников. Это свидетельствует о том, что в школе есть целая группа способных спортсменов 
и хорошие тренеры-преподаватели.

1983 год
Успешно выступают учащиеся школы не только на дорожках стадиона, но и в крос-

совых дистанциях. Команда ДЮСШ в составе Г. Шароновой, И. Долововой, А. Судаковой 
заняла 2-е место в крае. Сборная ДЮСШ принимала участие в турнире городов на приз 
журнала «Амцабз» в г. Сухуми и в общем зачете была второй. На соревнованиях зоны Юга 
России в г. Кропоткине чемпионами стали М. Абдулвахидова в беге на 100 м, О. Осыко 
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в спортивной ходьбе на 5 км; призерами стали А. Филипьева в беге на 100 м, И. Хлыст 
в прыжках в высоту. Игорь Соловьев стал чемпионом РСФСР в беге на 100 м.

Стадион «Дружба». Парад открытия спартакиады сельских школьников Адыгеи

Кандидат в мастера спорта СССР с 1982 года.
Родился 2 февраля 1966 года в городе Май-

копе Адыгейской автономной области. Легкой 
атлетикой начал заниматься в 1977 году в городе 
Майкопе под руководством тренера Анатолия Ми-
хайловича Иващенко. Неоднократный чемпион об-
ласти и Краснодарского края в беге на 100 и 200 м. 
Бронзовый призер первенства РСФСР 1981 года 
в беге на 60 м в городе Рязани. Бронзовый при-
зер первенства РСФСР ДСО «Урожай» в городе 
Калининграде. Чемпион СССР среди сельских 
ДСО «Урожай» 1982 года в беге на 60 м в горо-
де Калининграде. Выиграл матчевую встречу по 
легкой атлетике сборных команд Адыгеи и Абха-
зии в беге на 100 м. Чемпион РСФСР 1983 года 
в беге на 100 м в городе Донецке. Член сборной 
команды Краснодарского края и РСФСР. Окончил 
факультет физического воспитания Адыгейского 
государственного педагогического института.

1984 год
Впервые команда легкоатлетов, укомплекто-

ванная воспитанниками областной ДЮСШ, заня-
ла 2-е место на 17-й спартакиаде школьников Кубани в г. Краснодаре. На первенстве края 
среди ДЮСШ в г. Тихорецке сборная школы завоевала командный приз. Среди лучших 
воспитанников –  В. Багларов, Т. Принц, К. Денисов, О. Черевко, Т. Березенко, Е. Макси-
менко, Ю. Диденко, В. Квитченко. Ежегодно летом совершаются спортивно-оздорови-
тельные походы по всесоюзным маршрутам.

1985 год
Второй год подряд победителями краевого кросса становятся легкоатлеты Майкопа. 

В Орджоникидзе на чемпионате Юга России в составе сборной края выступало 11 уча-
щихся ДЮСШ, А. Заикина стала серебряным призером на дистанции 1500 м, Е. Макси-
менко –  на дистанции 2000 м. За год школой подготовлено 15 перворазрядников.

Соловьев Игорь Валентинович
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1986 год
Принимая участие в лично-команд-

ном первенстве Министерства просвеще-
ния РСФСР, которое проходило в г. Смо-
ленске, успешно выступила Е. Березенко, 
завоевав звание чемпионки России на ди-
станции 1500 м. В. Рыбалко был четвёртым 
на дистанции 400 м, Т. Каратаева –  шестой 
на дистанции 1500 м. Во многом благодаря 
успешному выступлению майкопчан сбор-
ная команда Краснодарского края впервые 
вошла в пятерку лучших команд республи-
ки. Выпускница школы А. Филипьева вы-
полнила норматив МС СССР и установила 
рекорд области в беге на 60 м с/б –  8,4 с. 

1987 год
12 человек в течение 1987 года стали 

чемпионами и призерами Краснодарского 
края. Людмила Заикина –  серебряный призер 
первенства Юга России и зимнего первенст-
ва РСФСР, Ольга Горбачева –  КМС, серебря-
ный призер первенства СССР. ДЮСШ под-
готовила 139 разрядников и одного КМС –   
Татьяну Принц.

1988 год
20 лет исполнилось со дня открытия 

ОДЮСШ. За это время школа подготовила 
5151 разрядника, в том числе: МС СССР –   
2 человека; КМС –  20 человек; спортсменов  
1-го разряда –  178 человек. В ДЮСШ зани-
мается 800 учащихся. В 1988 году норма-
тив КМС выполнила Татьяна Принц в прыжках высоту, 6 человек получили 1-й разряд,  
164 человека –  массовые разряды. Более половины работающих тренеров являются  
выпускниками данной школы.

1989 год
Большую оздоровительную и учебно-воспитательную работу школа проводит во 

время каникул: 300 человек побывали в лагере и походах. Тренеры ДЮСШ Н. В. Конд-
ратенко, Б. И. Яновский, К. А. Чадин подготовили участников первенства России и СССР. 
Чемпионкой России в барьерном беге стала Ольга Горбачева, 1973 г. рождения, КМС.  
За год подготовлено 2 КМС и 6 перворазрядников. Школа арендует бассейн ЦКЗ с сауной, 
который еженедельно посещают 80 человек.

1990 год
Участвуя в зимнем первенстве РСФСР, Дмитрий Захаров занял 2-е место в беге  

на 60 м с/б, а Руслан Османов –  6-е место в толкании ядра. На соревнованиях зоны Юга Рос-
сии А. Котов в беге на 2000 м занял 4-е место, Д. Захаров в беге на 110 м с/б –  3-е место, О. Гор-
бачева в семиборье –  2-е место. На первенстве ЦС Министерства просвещения и «Трудовых 
резервов» Людмила Шевченко стала третьей в беге на 3000 м, а Александр Гулецкий –  шестым 
в беге на 1500 м. Удачно выступила школа и на первенствах Краснодарского края, заняв 1-е ме-
сто по легкоатлетическому кроссу и 3-е место среди учащихся старшего школьного возраста.

1991 год
Школа переименована в республиканскую и курирует 10 ДЮСШ Республики Ады-

гея. Впервые школа выступает отдельной командой, не в составе Краснодарского края. 
За год подготовлено 7 спортсменов первого разряда, 1 КМС, занятия посещают более  
600 человек. Людмила Шевченко стала призером зимнего первенства России по кроссу. 
А. Леонов, А. Гулецкий, А. Палий, Т. Ковба, Ю. Абрамов –  участники первенств России.

Парад открытия областных  
соревнований принимают (слева направо):  
представитель облисполкома ВЛКСМ – 

С. Г. Васильев, 
директор ОДЮСШ – К. Г. Туркав,  

главный судья – В. Н. Сорокин, 
завуч  ОДЮСШ – А.Д. Бондаренко
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 Людмила Шевченко,  
чемпионка СНГ в беге на 3000 м

Дмитрий Захаров

1992 год
Сдан в эксплуатацию спортивный зал размером 12x24 м, в нем начали тренировки 

прыгуны в высоту. Алексей Леонов на всероссийских соревнованиях по легкой атлетике 
занял 9-е место с результатом 1,90 м. Александр Гулецкий на первенстве РФ стал седьмым 
в беге на 1500 м. За год школой подготовлено более 100 массовых разрядников, проведено 
13 соревнований, в которых приняли участие 1380 человек. Из 17 выпускников школы  
15 человек поступили в вузы. На всероссийских соревнованиях по легкоатлетическому 
кроссу команда школы заняла 9-е место.

1993 год
В зимнем первенстве РФ в группе старшего 

возраста приняли участие: П. Пашков в прыжках 
в длину –  5-е место; Елена Леонова в пятиборье –   
4-е место; А. Палий в беге на 800 м –  4-е место; 
в группе среднего возраста в беге на 800 м Ян Не-
доступов занял 3-е место. На первенстве России по 
легкоатлетическому кроссу команда школы стала 
пятой и перешла в первую группу сборных команд 
ДЮСШ. На первенстве России среди ДЮСШ ко-
манда завоевала 1-е место. В соревнованиях Куб-
ка ФСП «Россия» по кроссу И. Федоров в беге на 
3000 м стал четвертым. В финале первенства РФ 
в старшем возрасте А. Палий в беге на 800 м был 
восьмым; А. Леонов в прыжках в высоту –  чет-
вертым; в среднем возрасте Д. Гончаров в беге на 
200 м занял 1-е место, а в беге на 100 м –  2-е ме-
сто; Я. Недоступов в беге на 800 м занял 2-е ме-
сто, а в беге на 400 м –  4-е место; К. Кондратенко 
в прыжках в длину была четвертой. На первенст-
ве России по бегу по шоссе в эстафете 6x1000 м  
команда школы заняла 4-е место, а сборная коман-
да –  6-е место. Александр Гулецкий, участник 

первенства РСФСР в беге на 1500 м
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1994 год
На зимнем чемпионате РФ по многоборьям Елена Леонова в пятиборье была чет-

вертой. На всероссийском турнире в г. Кисловодске Ян Недоступов в беге на 800 м занял 
3-е место, Юрий Абрамов в беге на 3000 м –  2-е место, И. Федоров в беге на 3000 м –   
3-е место. На всероссийских соревнованиях среди ДЮСШ команда стала четвертой сре-
ди 16 команд: А. Палий в беге на 800 м занял 4-е место, Ю. Абрамов в беге на 2000 м  
с/п – 5-е место. Первенство России в г. Липецке: Юрий Захаров стал четвертым в прыж-
ках в длину. Первенство России в беге по шоссе: Ю. Абрамов занял 3-е место, эстафетная 
команда –  2-е место, общекомандный результат СДЮШОР –  5-е место.

1995 год
В зимних первенствах России успешно выступили учащиеся СДЮШОР: в г. Шах-

ты Ю. Абрамов стал лучшим в беге на 1500 м; в г. Волгограде Д. Сажнев показал лучший 
результат в тройном прыжке; А. Татарнев занял 2-е место в беге на 60 м с/б. В г. Красно-
даре на чемпионате ФСО «Россия» команда СДЮШОР заняла 2-е общекомандное место  
(4 первых места и 5 призовых). На летнем первенстве России в г. Волгограде команда 
заняла 3-е общекомандное место (3 первых места и 6 призовых). На первенстве России 
среди СДЮШОР в г. Краснодаре Л. Ступникова в беге на 2000 м с/п была третьей, Д. Гон-
чаров в беге на 100 м –  второй.

1996 год
На соревнованиях зоны Юга России в г. Шахты команда СДЮШОР (юниоры) заня-

ла 2-е место. За год подготовлено 2 КМС, 4 перворазрядника и 80 спортсменов массовых 
разрядов. Среди тренеров СДЮШОР немало ее выпускников. Это К. А. Чадин, Е. Ю. Ха-
бибулин, А. В. Чечин, С. А. Пышный, А. Ю. Гулецкий, В. В. Попов. Призерами России 
стали О. Буфалова в беге на 100 м с/б и С. Чихута в беге на 2000 м с/п. На третьих Севе-
рокавказских играх в г. Ставрополе воспитанники СДЮШОР защищали честь Адыгеи и  
8 раз поднимались на пьедестал почета. Это Ю. Абрамов в беге на 3000 м с/п и в беге на 
1000 м; Ян Недоступов в беге на 800 м; А. Палий в беге на 800 м; Ю. Захаров в прыжках 
в длину; А. Гулецкий в беге на 1500 м; А. Чечин в беге на 400 м с/б и 400 м.

1997 год
В 1997 году, впервые выступая в финале первенства России «Шиповка юных –  ми-

ровой класс» в г. Москве, команда девочек (Карина Хазарян, Олеся Буфалова, Анастасия 
Евстафьева, Ингрида Диджюнайте) заняла рновое место, а команда мальчиков (Алексей 
Букин, Юрий Босенко, Григорий Гулегин, Сергей Хмелев) заняла 3-е место.

1998 год
Выступая на первенстве России среди СДЮШОР в г. Краснодаре 22–23 мая, коман-

да учащихся школы заняла 10-е место. В десятку сильнейших легкоатлетов России среди 
юниоров и молодежи вошли: Елена Леонова, Олеся Буфалова, Олеся Павлинова, Сергей 
Молчанов, Алексей Леонов, Юрий Абрамов, Ян Недоступов. Кандидатами в молодежную 
сборную России включены Юрий Абрамов и Ян Недоступов, в юношескую сборную –  
 Олеся Буфалова.

1999 год
После длительного перерыва больших успехов на чемпионатах и первенствах Рос-

сии добились воспитанники-метатели –  Богдан Пищальников, Иван Бронский, Дарья Пи-
щальникова, что связано с приходом в школу опытных тренеров-метателей. Воспитанница 
СДЮШОР Олеся Буфалова выступила в составе сборной команды России на чемпионате 
мира среди юношей в Польше, где заняла 5-е место в финале бега на 400 м с барьерами, 
и на чемпионате Европы во Франции в эстафете 4x100 м, завоевав в составе команды  
1-е место. Подготовлено 2 МС России –  Олеся Буфалова и Елена Доронина в беге на 400 м 
с барьерами.

2000 год
По итогам выступлений 2000-го года на соревнованиях российского уровня четверо 

воспитанников СДЮШОР включены в состав молодежной и юниорской сборной РФ по 
легкой атлетике: Дарья Пищальникова, Олеся Буфалова, Богдан Пищальников, Татьяна 
Антонова. Они также признаны лучшими спортсменами РА в 2000 году, а воспитавшие их 
тренеры (К. А. Чадин, Т. И. Пищальникова) названы лучшими тренерами РА.
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2001 год
В 2001 году команда легкоатлетов АРСДЮШОР заняла 6-е место на первенстве РФ 

среди СДЮШОР. Это лучший результат за последние 10 лет. Дарья Пищальникова в ме-
тании диска стала серебряным призером на чемпионате мира среди юношей и девушек 
в Венгрии и чемпионкой Европейских Олимпийских юношеских игр в Испании. Бог-
дан Пищальников был девятым в метании диска на чемпионате Европы среди юниоров 
в Италии. За прошедший год подготовлены: 1 МС России, 5 КМС, 6 перворазрядников и  
106 спортсменов массовых разрядов.

2002 год
Воспитанниками СДЮШОР установлено 4 рекорда РА: Богданом Пищальниковым 

в толкании ядра с результатом 16,47 м и в метании диска с результатом 57,09 м; Дарьей 
Пищальниковой в толкании ядра с результатом 14,52 м и в метании диска с результатом 
56,84 м; Светланой Хабибулиной в марафонском беге с результатом 2 ч 53 мин 45 с. По 
итогам соревнований 2002 года в сборную команду России включены 3 человека.

2003 год
Воспитанники СДЮШОР из Адыгеи защищали честь России на международных 

и всероссийских соревнованиях: на первенстве Европы среди молодежи и Всемирной 
универсиаде в Корее –  Богдан Пищальников; на первенстве Европы среди юниоров и мат-
чевой встрече Польша –  Франция –  Россия –  Дарья Пищальникова; на Международном 
марафоне мира в Москве –  Светлана Хабибулина; на чемпионате Европы –  Юрий Абра-
мов; на первенстве России Министерства образования (среди спортсменов 1988–1989 гг. 
рождения), на первенстве ЮФО (среди учащихся 1985 г. рождения и старше) –  9 чемпио-
нов и призеров; на первенстве России среди СДЮШОР –  2 чемпиона; на Всероссийских 
легкоатлетических соревнованиях в г. Сочи –  3 чемпиона и 2 призера. Подготовлено:  
МС –  1 человек; КМС –  2 человека; спортсменов 1-го разряда –  5 человек; массовых раз-
рядов –  61 человек. В составе сборных России выступали 3 человека.

2004 год
В феврале 2004 года в школе было открыто отделение шахмат, на котором занима-

лось 263 человека. Легкой атлетикой занимались 639 человек. Легкоатлеты Герман Корон, 
Богдан Пищальников, Елена Трофимова, Александр Лебединец становились чемпионами 
ЮФО, призерами были: Ирина Фастовецкая, Татьяна Антонова, Иван Бронский, Евгения 
Максименко. Подготовлено 5 перворазрядников, 2 КМС, 1 МС.

2005 год
Легкоатлеты успешно выступили на зимнем чемпионате ЮФО в г. Шахты: команда 

заняла 5-е место. Чемпионами стали Татьяна Антонова и Олеся Буфалова. На первенстве 
России Министерства образования (среди спортсменов 1990–1991 гг. рождения) призе-
рами были Стас Широков и Евгения Максименко, Юрий Абрамов выиграл чемпионат 
России по бегу по шоссе на 10 км, «Кремлевскую милю», стал серебряным призером Мо-
сковского международного марафона мира на 10 км, занял 3-е место в беге на 3000 м на 
Рождественском кубке в Москве. Олеся Буфалова выиграла Всероссийский фестиваль по 
прыжкам в длину и тройному прыжку, на чемпионате России заняла 9-е место в тройном 
прыжке.

2006 год
Учащиеся СДЮШОР принимали участие в соревнованиях первенств Красно-

дарского края и ЮФО по легкой атлетике и шахматам. На зимнем чемпионате ЮФО  
в г. Шахты команда легкоатлетов заняла 4-е место: Татьяна Антонова и Олеся Буфалова 
стали чемпионами и призерами, Стас Широков стал призером в двух видах программы. 
На зимнем первенстве России Министерства образования Даниил Смоляков стал призе-
ром в беге на 400 м. За 2006 год подготовлены: 1 МСМК –  Юрий Абрамов, 2 КМС –  Евге-
ний Потоцкий и Вита Конопатова. По итогам года в десятку лучших спортсменов Адыгеи 
вошла Олеся Буфалова. Юрий Абрамов и Олеся Буфалова включены в сборную России по 
легкой атлетике для подготовки к Олимпиаде 2008 года.

2007 год
3а 2007 год в школе подготовлены 1 МСМК, 2 КМС, 6 перворазрядников и 155 спор-

тсменов массовых разрядов. Учащиеся СДЮШОР успешно выступают за сборную ко-
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манду Адыгеи, куда включены 20 воспитанников. На чемпионате ЮФО России участники 
команды заняли три призовых места: Стас Широков победил в беге на 200 м, команда 
в составе В. Филатова, А. Шабанова, С. Широкова, Д. Смолякова –  в эстафете 4x400 м. 
Воспитанница СДЮШОР Олеся Буфалова (тренер К. А. Чадин) стала чемпионкой России 
в тройном прыжке, серебряным призером чемпионата Европы в Бирмингеме, вошла в де-
сятку сильнейших в тройном прыжке на чемпионате мира в Японии и была включена в со-
став сборной команды России по легкой атлетике для подготовки к Олимпиаде 2008 года, 
как и выпускники школы Дарья Пищальникова и Богдан Пищальников.
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МАСТЕРА СПОРТА МЕЖДУНАРОДНОГО КЛАССА СССР И РОССИИ  
В РЕСПУБЛИКЕ АДЫГЕЯ

● Абрамов Юрий Сергеевич
● Двукратный чемпион России в марафонском 

беге.
● Мастер спорта международного класса.
● Родился 9 декабря 1976 года в г. Майкопе Ады-

гейской автономной области. 
● Тренер М. Монастырский (первый тренер –  

 К. А. Чадин). Специализировался в беге на 
длинные дистанции –  5000 м, 10 000 м, кросс 
10 км, марафон, шоссе 10 км.

● Чемпион России в беге на 5000 м (г. Тула, 
2002 г.).

● Всероссийские соревнования на 1 милю,  
4-е место (г. Тула, 2004 г.).

● Серебряный призер международного марафо-
на (г. Москва, 2005 г.).

● Победитель пробега «Кремлевская миля» 
(г. Москва, 2005 г.).

● Чемпион мира по бегу по шоссе (2005 г.).
● Чемпион Москвы в беге на 3000 м (г. Москва, 

2003 г.)
● Кубок европейских чемпионов среди клубов, 

3000 м, 4-е место (2003 г.).
● Чемпионат Европы по бегу на 10 000 м, 12-е место (2003 г.).
● Победитель международного Мемориала им. B. Куца (г. Москва, 2009 г.).
● Серебряный призер Кубка Европы в марафоне (2010 г.).
● Бронзовый призер международного марафона (г. Хьюстон, 2011 г.).
● Двукратный чемпион России в марафонском беге (2010 г., 2011 г.).

● Буфалова Олеся Александровна
● Мастер спорта международного класса.
● Родилась 6 октября 1982 года в ст. Махошев-

ской Мостовского района Краснодарского края. 
● Легкой атлетикой занимается с 1991 года 

в ДЮСШ г. Майкопа. Тренируется под руко-
водством Константина Александровича Чади-
на (заслуженный тренер Республики Адыгея). 
Специализация –  прыжки в длину и тройной.

● В состав сборной команды России была вклю-
чена в 2006 году.

● Победительница Кубка России в тройном 
прыжке с результатом 14 м 50 см (2006 г.).

● Чемпионат Европы, тройной прыжок, 5-е ме-
сто (2006 г.).

● Серебряный призер международного Мемо-
риала братьев Знаменских (г. Москва, 2006 г.).

● Кубок губернатора с результатом 14 м 00 см, 
1-е место (г. Волгоград, 2007 г.).

● Чемпионат России в закрытых помещениях 
с результатом 14 м 30 см, 1-е место (г. Волго-
град, 2007 г.).

● Чемпионат мира в закрытых помещениях с результатом 14 м 31 см, 7-е место (г. Вален-
сия, 2007 г.).

Абрамов Юрий Сергеевич

Буфалова Олеся Александровна
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● Чемпионат Европы в закрытых помещениях с результатом 14 м 50 см, 2-е место (г. Бир-
мингем, 2007 г.).

● Всероссийские соревнования с результатом 13 м 60 см, 1-е место (г. Сочи, 2007 г.).
● Всероссийские соревнования на призы братьев Знаменских с результатом 14 м 31 см, 

1-е место (г. Жуковский).
● Кубок губернатора с результатом 14 м 54 см, 1-е место (г. Краснодар, 2008 г.).
● Чемпионат России в закрытых помещениях с результатом 14 м 43, 2-е место (г. Мо-

сква, 2008 г.).
● Международные соревнования с результатом 14 м 25 см, 1-е место (г. Дессау).
● Международные соревнования с результатом 14 м 46 см, 5-е место (г. Афины).
● Чемпионат России с результатом 14 м 49, 2-е место (г. Тула).
● Международные соревнования «Вызов России» с результатом 14 м 48 см, 2-е место 

(г. Москва).
● Чемпионат мира с результатом 14 м 39 см, 10-е место (г. Осака).
● Чемпионат России, 1-е место в тройном прыжке с результатом 14 м 30 см (г. Москва, 

февраль 2011 г.).
● Чемпионат Европы, 2-е место в тройном прыжке с результатом 14 м 45 см (г. Париж, 

март 2011 г.).
● Чемпионат России, 4-е место в тройном прыжке с результатом 14 м 44 см (2012 г.).
● Чемпионат России, 5-е место с результатом 14 м 09 см (2014 г.).

● Доронина Елена Анатольевна
● Мастер спорта по легкой атлетике, мастер 

спорта международного класса по бобслею-
двойке, участница зимних Олимпийских игр 
в Ванкувере, заняла 9-е место.

● Родилась 14 августа 1981 года в г. Майкопе. 
● Тренеры –  Н. В. Кондратенко (легкая атлетика), 

А. М. Шредерер, заслуженный тренер СССР 
(бобслей-двойка). Лучшие достижения в боб-
слее-двойке –  5-е место на чемпионате Европы, 
4-е место на Кубке мира, 9-е место на Олим-
пийских играх.

● Соревнования на призы КГАФК, 1-е ме-
сто в беге на 60 м с/б с результатом  
9,3 с (21.12.1996 г., г. Краснодар).

● Первенство России, 5-е место в беге на 400 м с ре-
зультатом 1.02,3 с (15–16.05.1999 г., г. Краснодар).

● Первенство России среди юниоров 1980–
1981 гг. р., 2-е место в беге на 400 м с результа-
том 58,3 с, выполнен норматив мастера спорта 
России (7–8.07.1999 г., г. Ростов).

● Всемирные игры молодежи, Сеул (Южная Ко-
рея): 1-е место –  в беге на 400 м, 1-е место –  в эстафетном беге 4х400м (июнь 2003 г.).

● Международные спортивные игры, Астана (Казахстан): 1-е место –  в беге на 400 м,  
2-е место –  в прыжках в длину (август 2003 г.).

● В 2004 году Елена решила попробовать себя в скелетоне и бобслее, прошла отбор в жен-
скую национальную сборную команду в качестве разгоняющей. Уже в дебютном сезоне 
на чемпионате России завоевала бронзовую медаль в двойках и серебряную в четверках. 
В следующем году выиграла серебро на Кубке России. В 2005 году в г. Кonissee на чем-
пионате Европы Елена Доронина с Анастасией Скулкиной заняли  5-е место, выполнив 
норматив мастера спорта международного класса. В феврале 2005 г. в г. Кonissee на 
Кубке мира они были шестыми. В 2008 году Елена Доронина на Кубке мира показа-
ла свой лучший результат, заняв 4-е место в немецком г. Кonissee. Благодаря череде 
успешных выступлений Елена удостоилась права защищать честь страны на Олимпий-

Доронина Елена Анатольевна
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ских играх в г. Ванкувере (Канада). Вместе с рулевой Анастасией Скулкиной по итогам 
заездов заняла почетное 9-е место. (Сборная команда СССР лишь однажды занимала 
8-е место в истории.) Елена на соревнованиях представляла спортивный клуб Воору-
женных Сил России, ЦСКА, ЭВШСМ и г. Москву. После Олимпиады Елена Доронина 
приняла решение завершить карьеру профессиональной спортсменки.

● Кремлева Любовь Михайловна
● Родилась 21 декабря 1961 года в г. Майкопе.
● В 1961 году впервые пришла в Майкопскую 

ДЮСШ к тренеру Анатолию Николаевичу Ко-
новалову. Чемпионка Российского совета ДСО 
«Урожай» 800, 1500 м (1979, Пятигорск). Бронзо-
вый призер чемпионата СССР, 1500 м (Москва).

● В 1985 г. была приглашена в группу олимпий-
ской подготовки заслуженного тренера СССР 
Бориса Петровича Гноевого в г. Одинцово Мос-
ковской области. В 1987 г. включена в трениро-
вочный состав сборной команды СССР по лег-
кой атлетике.

● В 1991 г. бронзовый призер чемпионата мира 
в помещении в беге на 3000 м, серебряный 
призер чемпионата Европы 1992 г. в помеще-
нии в беге на 1500 м, чемпионка СССР 1990 г. 
и 1995 г. в беге на 3000 м в помещении.

● Принимала участие во многих международ-
ных соревнованиях в Финляндии, Польше, 
Венгрии, Германии, Франции, Китае. Сборная

команда России принимала участие в международном женском экидене 25 февраля 
2001 г. в г. Иокогама (Япония) и установила новый мировой рекорд, пробежав дистанцию  
42 км 195 м за 2 часа 12 мин 50 с.
● Рекордсменка мира в экидене. Эстафетный бег на марафонскую дистанцию.
● За установление рекорда всем участницам марафонской эстафеты было присвоено вы-

сокое спортивное звание мастера спорта международного класса.
● Вошла в списки сильнейших спортсменов СССР в 1979 г. в беге на 1500 м с результа-

том 4 мин 28,0 с; в 1980 г. в беге на 1500 м –  4 мин 21,2 с, на 3000 м –  9 мин 21,4 с.

● Осыко Ольга Михайловна
● Тренер –  Родионов Алексей Владимирович.
● Первый тренер –  Рычков Юрий Борисович.
● Родилась 1 марта 1966 года в п. Энем. ДСО, ведом-

ство –  «Профсоюзы».
● Специализация –  спортивная ходьба.
● Первенство СССР среди юниоров по с/х, 6-е ме-

сто в ходьбе на 10 км с результатом 48 мин 10,8 с 
(г. Сочи, 1987 г.).

● Чемпионат СССР по с/х, 3-е место в ходьбе на 
20 км с результатом 1 час 35 мин 42,0 с (г. Моги-
лев,1988 г.).

● Всероссийские соревнования по с/х на призы журнала 
«Спортивная жизнь России», 4-е место в с/х на 10 км 
с результатом 47 мин 31,0 с (г. Ессентуки, 1989 г.).

● Ольга Осыко входила в списки сильнейших спор-
тсменов СССР в спортивной ходьбе: 1988 г. — 10 км 
с результатом 46 мин 15,01 с.

● Лучший результат: с/х 20 км –  1 час 35 мин 42,0 с; 
с/х 10 км –  46 мин 15,01 с.

Кремлева Любовь Михайловна

 Осыко Ольга Михайловна
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● Парфенова Светлана Олеговна
● Победительница Кубка Европы по легкоатлети-

ческому многоборью.
● Мастер спорта международного класса.
● Родилась 14 июля 1973 года в г. Майкопе. 
● Легкой атлетикой начала заниматься в 1983 году 

у тренера Барабаша Георгия Петровича. 
В 1988 году поступила учиться в Адыгейский 
государственный университет на факультет физ-
воспитания. Спортивное совершенствование 
продолжила под руководством Суханова Сергея 
Митрофановича. В 1995 г. включена в состав 
сборной команды страны.

● Победительница в составе сборной команды Рос-
сии Кубка Европы по семиборью (2003, Милан).

● Трехкратный призер чемпионатов России.
● Многократная чемпионка Вооруженных Сил 

России.
● Четырехкратный призер чемпионата и Кубка 

России.
● Участница международных соревнований 

в Варшаве, Милане, Лондоне, Хельсинки, Арле, Талане (Франция), Быдгоще (Поль-
ша), Дезенсано (Италия), Мариборе (Словвения).

● Лучший результат в семиборье –  6187 очков, в пятиборье –  4437 очков.

● Пищальников Виталий Владиславович
● Мастер спорта СССР международного класса.
● Родился 1 апреля 1958 года в городе Астрахани.
● Тренер –  Костенко Вячеслав Васильевич, пер-

вый тренер –  Смирнов Анатолий Леонидович. 
Многократный чемпион ЦС ДСО «Спартак» 
в метании диска. Победитель первенства СССР 
среди ссузов в метании диска.

● В. Пищальников вошел в списки сильнейших 
спортсменов СССР в метании диска за 1982 г. 
с результатом 62 м 10 см, за 1983 г. с результа-
том 64 м 84 см, за 1984 г. с результатом 67 м 
76 см, в толкании ядра за 1983 г. с результатом 
19 м 03 см.

Парфенова Светлана Олеговна

Пищальников Виталий 
Владиславович
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● Пищальников Богдан Витальевич
● Серебряный призер молодежного первенства 

Европы.
● Мастер спорта международного класса.
● Родился 26 августа 1982 года в г. Майкопе 

Адыгейской автономной области. 
● С детских лет мечтал стать именитым метате-

лем диска, беря пример с отца. Тренировался 
под руководством отца В. В. Пищальникова.

● Бронзовый призер молодежного первенства 
Европы (2003).

● Серебряный призер молодежного первенства 
Европы (2005).

● Серебряный призер Кубка Европы (2006).
● Многократный чемпион России (2005–2010).
● Обладатель Кубка России (2006).
● Серебряный призер этапа Золотой лиги и ААФ 

(2006, Берлин).
● Участник Игр XXIX Олимпиады-2008, 6-е ме-

сто; XXХ Олимпиады-2012, 9-е место.
● Выпускник Института физической культуры и дзюдо Адыгейского государственного 

университета.

● Пищальникова Дарья Витальевна
● Чемпионка Европы в метании диска.
● Заслуженный мастер спорта России.
● Родилась 19 июля 1985 года в г. Астрахани 

в спортивной семье. 
● Первоначально занималась в гандбольной 

СДЮШОР, а затем перешла в легкую атлетику. 
Тренировалась под руководством родителей, из-
вестных мастеров спорта в метании диска Тать-
яны Петровны и Виталия Владиславовича.

● Серебряный призер первенства мира (Венгрия, 
2001).

● Победительница международных юношеских 
соревнований стран СНГ и Прибалтики (Мо-
сква, 2002).

● Первенство мира среди юниоров, 8-е место 
(Ямайка, 2002).

● Бронзовый призер первенства Европы среди 
юниоров (Финляндия, 2003).

● Серебряный призер первенства мира среди мо-
лодежи (Италия, 2004).

● Серебряный призер первенства Европы среди молодежи (Германия, 2005).
● Чемпионка Европы (Швеция, 2006).
● Серебряный призер чемпионата мира (Япония, 2007).
● Чемпионка России (Чебоксары, 2011).
● Первая в истории независимой России чемпионка Европы в метании диска.
● За высокие спортивные достижения награждена медалью ордена «За заслуги перед 

Отечеством» I степени.

Пищальников Богдан Витальевич

Пищальникова Дарья Витальевна
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МАСТЕРА СПОРТА СССР И РОССИИ В РЕСПУБЛИКЕ АДЫГЕЯ

● Андрусенко Александр Анатольевич
● Родился 16 сентября 1953 года в г. Майкопе.
● Легкой атлетикой начал заниматься в 1966 году 

в ДЮСШ Майкопского гороно под руковод-
ством Р. Ф. Старостиной. После окончания 
средней школы в 1971 году поступил учиться 
в Краснодарский государственный институт 
физической культуры. Спортивное мастерство 
совершенствовал в группе В. В. Соловьева, за-
служенного тренера Киргизской ССР.

● Чемпион СССР среди юношей в беге на 800 м 
(г. Сочи, 1971 г.).

● Серебряный призер V Спартакиады среди юно-
шей в беге на 800 м (г. Москва, 1971 г.).

● Победитель крупнейших международных со-
ревнований на призы газеты «Правда», 800 м 
(г. Москва, 1971 г.).

● Победитель зональных соревнований VI Спар-
такиады народов РСФСР, 1500 м (г. Ростов-на-
Дону, 1974 г.).

● Кубок СССР, 1000 м, 9-е место (г. Москва, 
1971 г.).

● Чемпион VI Спартакиады народов СССР, 1500 м (г. Москва, 1975 г.).
● Лучшие результаты: 800 м –  1 мин 48,4 с, 1500 м –  3 мин 40,2 с.
● Высшее всесоюзное достижение для юношей среднего возраста 22–23.06.1982 г., Мо-

сква, V международные соревнования на призы газеты «Правда».
● Входил в списки лучших спортсменов СССР в 1971 г. в беге на 800 м с результатом  

1 мин 51,7 с; в 1972 г. на 800 м –  1 мин 48,4 с; в 1973 г. на 800 м –  1 мин 50,0 с, на 1000 м –   
2 мин 27,3 с, на 1500 м –  3 мин 45,4 с; в 1974 г. на 800 м –  1 мин 49,8 с, на 1500 м –   
3 мин 41,1 с; в 1975 г. на 1500 м –  3 мин 40,2 с.

● Антонова Татьяна Владимировна
● Мастер спорта России.
● Родилась 8 января 1983 года. 
● Тренер –  К. А. Чадин (заслуженный тренер Республики 

Адыгея), первый тренер –  Н. В. Кондратенко.
● Бронзовый призер первенства России в беге на 400 м с/б 

(г. Екатеринбург, 2000 г.).
● Чемпионка в первенстве ЮФО в беге на 400 м с/б (г. Крас-

нодар, 2003 г.).
● Дважды бронзовый призер чемпионата ЮФО в беге на 

400 м и 800 м  (г. Шахты, 2004 г.).
● Победитель чемпионата ЮФО в беге на 400 м с/б (г. Крас-

нодар, 2004 г.).
● Победитель соревнований памяти Ю. А. Колотовкина 

в беге на 800 м (г. Краснодар, 2005 г.)
● Победитель Кубка Краснодарского края в беге на 400 м с/б 

и бронзовый призер в беге на 400 м (г. Краснодар, 2006 г.).
● Бронзовый призер первенства ЮФО в беге на 400 м 

(г. Краснодар, 2007 г.).

Андрусенко Александр Анатольевич

Антонова Татьяна 
Владимировна
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● Бабанин Михаил Юрьевич
● Родился 10 февраля 1959 года в г. Maйкопе. 
● Тренер –  Иващенко Анатолий Михайлович.
● Многократный чемпион Центрального совета 

ДСО «Урожай», Адыгейской автономной обла-
сти и Краснодарского края в беге на 100, 200, 
400 м (1976–1984 гг.).

● Бронзовый призер первенства СССР среди юни-
оров в беге на 100 м (г. Донецк, 1978 г.).

● Серебряный и бронзовый призер первенства 
СССР среди юниоров в беге на 100 м и 200 м 
(г. Рига, 1978 г.).

● Чемпион СССР в эстафетном беге 4 x 200 м 
(г. Донецк); бронзовый призер VIII Спартакиа-
ды народов РСФСР в эстафетном беге 4 x 400 м 
(г. Краснодар, 1980 г.).

● Победитель полуфинала Кубка СССР в беге на 
200 м (г. Челябинск, 1984 г.).

● Лучшие результаты: 100 м –  10,3 с, 200 м –  
21,37 с, 400 м –  47,6 с.

●   Барчо Аскер Измаилович 
● Двукратный чемпион СССР в эстафетном беге 4x100 м. 

Мастер спорта СССР.
● Родился 14 июня 1946 года в ауле Старобжегокай Тахтаму-

кайского района Адыгейской автономной области. 
● В аульской школе, где учился Аскер, учителем физкуль-

туры работал Чемсо Черим Исмаилович, прекрасный ор-
ганизатор спортивной работы среди школьников. Именно 
он привлек Аскера Барчо к регулярным занятиям различ-
ными видами спорта. Наиболее успешно Аскер осваивал 
виды легкой атлетики –  бег на 100, 200 и 400 м. В даль-
нейшем, с 1961 года до призыва в армию, тренировался 
у молодого талантливого краснодарского тренера Марти-
анова Евгения Владимировича.

● Талантливого солдата зачислили в Центральный спор-
тивный клуб Советской Армии. В составе сборной ко-
манды ЦСКА и г. Москвы он принимал участие в чем-
пионатах страны, спартакиадах народов СССР и других 
крупнейших соревнованиях.

● Чемпион СССР в эстафете 4х100 м (1969, Москва).
● Бронзовый призер международных соревнований на 

призы братьев Знаменских в беге на 100 м (Москва).
● Трехкратный обладатель Кубка СССР (1969, 1970, 1971, Москва, Киев). Участник матча гиган-

тов СССР –  США (1969, Москва). Пятикратный чемпион Вооруженных Сил СССР.
● Шестикратный чемпион Москвы. Лучшие результаты в беге на 100 м –  10,3 с, 200 м –  21,0 с.
● Бронзовый призер Олимпийских игр 1980 года, чемпион Европы среди молодежных ко-

манд (1980), чемпион Евролиги ULEB (2006, 2008), серебряный призер Евролиги-2007, 
десятикратный чемпион СССР (1976–1978, 1980–1984, 1988, 1990), победитель VII Спар-
такиады народов СССР (1979), 18-кратный чемпион России (1992–2000, 2003–2011), че-
тырехкратный обладатель Кубка России (2005–2007, 2010).

● За большой вклад в развитие физической культуры и спорта в стране и высокие спор-
тивные достижения награжден почетными званиями «Отличник физической культуры 
и спорта», «Заслуженный тренер России» и медалями «За заслуги перед Отечеством» 
II степени, «За безупречную службу», «За отличие в воинской службе» II степени, «За 
укрепление боевого содружества».

Бабанин Михаил Юрьевич

Барчо Аскер Измаилович
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● Божина Валентина Викторовна
● Мастер спорта СССР.
● Родилась 1 января 1966 года в г. Майкопе. 
● Легкой атлетикой начала заниматься в 1978 году 

под руководством известного тренера Иванни-
кова Олега Петровича. Специализация –  бег на 
100, 200 и 400 м.

● Чемпионка Всесоюзной спартакиады школь-
ников (1981).

● Победитель первенства СССР в беге на 300 м 
(1983).

● Серебряный призер первенства Европы в эста-
фете 4x100 м. Двукратная победительница меж-
дународных соревнований «Дружба» (1981, 
1983). Победительница международных юно-
шеских соревнований в Варшаве и Ленинграде 
(1981, 1983). Рекордсменка СССР в эстафетном 
беге 4x100 м (1983) и России на 200 м с резуль-
татом 23,14 с среди юношей и девушек.

● В. Божина вошла в списки сильнейших спор-
тсменов СССР в 1982 г. в эстафетном беге 
4х100 м с результатом 45,7 с, в 1983 г. в беге на 
100 м с результатом 11,78 с, на 200 м –  23,14 с; в 1984 г. в беге на 100 м с результатом 11,52 с,  
на 200 м –  23,38 с, в 1985 г. в беге на 100 м с результатом 11,4 с, на 200 м –  23,89 с.

● Бронский Иван
● Родился в 1982 году. 
● Тренер –  В. В. Пищальников.
● Бронзовый призер первенства России по метанию 

диска среди юношей и молодежи.
● Бронзовый призер чемпионата России в метании 

диска среди молодежи (г. Владимир, 1999 г.).
● Вошел в десятку лучших спортсменов Адыгеи 

(г. Майкоп, 2000 г.).
● Шестое место на чемпионате России в метании дис-

ка (г. Адлер, 2002 г.).
● Бронзовый призер первенства ЮФО в метании дис-

ка (г. Краснодар, 2003 г.).
● Бронзовый призер Всероссийских соревнований па-

мяти Ю. А. Колотовкина в метании диска (г. Красно-
дар, 2004 г.).

● Серебряный призер первенства ЮФО в метании ди-
ска (г. Краснодар, 2004 г.).

Божина Валентина Викторовна

Бронский Иван
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● Брынцев Владимир
● Родился 25 июня 1949 года в г. Майкопе. 
● Тренировался под руководством тренеров 

А. М. Иващенко, П. С. Седина, А. М. Никутина.
● Многократный призер всесоюзных и респу-

бликанских соревнований в беге на 200 м с/б, 
рекордсмен Краснодарского края в беге на 
200 м с/б с результатом 23,4 с.

● Чемпион V Спартакиады народов РСФСР 
в беге на 200 м с/б (1971 г., г. Ростов-на- Дону).

● Чемпион РСФСР в беге на 200 м с/б (1969 г., 
г. Пятигорск).

● Рекордсмен Кубани в беге 4х100 м с результа-
том 41,2 с (1971 г., г. Краснодар).

● Чемпион Россовета ДСО «Спартак» в беге на 
60 м с результатом 6,4 с, в беге на 100 м с ре-
зультатом 10,7 с (1973 г., г. Тула).

● Вошел в списки сильнейших 25 легкоатлетов 
СССР в беге на 100 м с результатом 10,3 с, на 
200 м –  20,9 с, на 200 м с/б –  23,4 с (1971 г.).

● Вошел в списки 25 сильнейших легкоатлетов 
СССР в беге на 100 м с результатом 10,2 с, на 200 м –  21,2 с (1972 г.).

● Вошел в 25 сильнейших легкоатлетов СССР в беге на 100 м –  10,4 с, на 200 м –  21,4 с, 
на 200 м с/б –  23,9 с (1973 г.).

●  Горбачева Ольга Сергеевна
● Родилась в 1973 году в г. Майкопе. 
● Занималась легкой атлетикой с 1985 по 

1995 гг. 
● Первый тренер –  Александр Витальевич 

Полянский. 
● С 1987 по 1995 год тренер –  С. М. Суханов, 

заслуженный тренер Республики Адыгея.
● Многократная победительница первенств 

России среди девушек и молодежи (Мо-
сква, Дзержинск, Челябинск, Липецк, 
Санкт-Петербург).

● Первенство СНГ, 6-е место в многоборье 
(1992 г.).

● Лучший результат в семиборье –  5551 очко.

Брынцев Владимир

Горбачева Ольга Сергеевна
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●   Глушков Александр Николаевич
● Родился 28 сентября 1954 года. 
● Начал заниматься легкой атлетикой с 12 лет 

у тренера Федулина Владимира Николаевича.
● В 1972 году выиграл Спартакиаду школьников 

РСФСР в тройном прыжке. В этом же году по-
ступил в АГПИ на факультет физвоспитания, 
окончил в 1976 году. В 1975 году присвоено 
звание мастера спорта СССР.

● Выиграл Кубок РСФСР, первенство Юга Рос-
сии –  многократно, первенство ДСО «Спар-
так» России –  многократно и первенство ЦС 
«Спартак» СССР.

● В списки сильнейших спортсменов СССР вхо-
дил в тройном прыжке за 1975 г. с результатом 
16 м 13 см, за 1981 г. с результатом 16 м 31 см.

●   Ермолина Елена Алексеевна
● Родилась 3 февраля 1989 года в г. Курганинске 

Краснодарского края. 
● Легкой атлетикой занимается с 1998 года. Тренер –  

 С. М. Суханов (первый тренер –  Н. Н. Черкашин).
● Бронзовый призер чемпионата России (2013, Ад-

лер).
● В 2012 году на чемпионате ЮФО заняла 5-е место 

в пятиборье с суммой 3880 очков, а на Кубке Рос-
сии –  7-е место с суммой 3793 очка. В 2013 году на 
Кубке России в пятиборье была шестой с суммой 
3960 очков, а на Кубке России в семиборье ста-
ла четвертой с суммой 5383 очка. В командном 
чемпионате России по многоборьям была пятой 
с суммой 5049 очков. В 2014 году на чемпионате 
ЮФО в пятиборье завоевала 1-е место с суммой 
3932 очка, на Кубке России в семиборье была пя-
той с суммой 5318 очков, а на чемпионате России –   
шестой с суммой 5470 очков.

Глушков Александр Николаевич

Ермолина Елена Алексеевна
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● Кривошапов Николай Иванович
● Заслуженный тренер РФ. Заслуженный работник 

физической культуры и спорта Кубани.
● Родился 10 декабря 1955 года в ст. Петропавлов-

ская Курганинского района Краснодарского края.
● В школьные годы занимался различными видами 

спорта под руководством Анатолия Акимовича Кор-
ниенко, учителя физической культуры средней шко-
лы № 10, искреннего энтузиаста своей профессии.

● С 1971 года начал регулярно и целенаправленно 
заниматься легкой атлетикой. После окончания 
средней школы в 1974 году поступил учиться 
в Краснодарский государственный институт фи-
зической культуры. Тренировался в группе мно-
гоборцев под руководством Бориса Ивановича 
Петриченко, мастера спорта СССР.

● В 1978 году с отличием окончил институт и был 
направлен на работу в аул Октябрьский Ады-
гейской автономной области. С 1978 года по 
март 1985 года состоял в штате работников Те-
учежского райсовета ДСО «Урожай» под ру-
ководством Бамбета Исхаковича Мезужока. 
В 1980 году выполнил норматив мастера спорта СССР в десятиборье, стал чемпио-
ном ЦС ДСО «Урожай» и установил рекорд спортивного общества в десятиборье –   
7729 очков в Пятигорске.

● В 1982 году –  победитель всероссийских соревнований на призы ЗМС Ардальона Игна-
тьева в Брянске в десятиборье –  7676 очков. В том же году стал двукратным чемпионом 
Всероссийских сельских игр в Горьком: десятиборье –  7554 очка и прыжки с шестом.

● Чемпион ЦС ДСО «Урожай» 1978, 1980–1983 годов в десятиборье и прыжках с ше-
стом. Чемпион Краснодарского края в десятиборье 1980 года –  7416 очков, 1981 года –   
6941 очко, в прыжках с шестом 1984 года –  4 м 80 см. Личные рекорды: десятиборье –  
 7729 очков –  рекорд ЦС ДСО «Урожай» по настоящее время; шест –  4 м 90 см.

● Кудрявцев Алексей Витальевич
● Родился 29 сентября 1995 года. 
● Тренер –  К. А. Чадин.
● Первенство России, золотая медаль в беге на 300 м 

с/б (2009).
● Первенство России, чемпион России в беге на 300 м 

(2010).
● Первенство России, 2-е место в беге на 60 м с/б (2012).
● Первенство Москвы среди юниоров, 1-е место в беге 

на 110 м с/б с результатом 14,66 с (2012).
● Первенство России среди юношей и девушек,  

1-е место в беге на 60 м с/б с результатом 8,14 с –  ре-
корд Адыгеи (2012).

● Первенство Москвы среди юниоров, 1-е место в беге 
на 100 м с/б с результатом 14,67 с (2012).

● «Русская зима», 1-е место в беге на 60 м с/б с резуль-
татом 7,97 с (2013).

● Первенство России среди юниоров, 1-е место в беге 
на 60 м с/б с результатом 7,86 с (2013).

● Чемпионат мира среди юниоров (США), в беге на 
110 м с/б показал результат 14,09 с (2014).

● Первенство России среди юниоров, 1-е место в беге на 
110 м с/б с результатом 13,74 с –  рекорд Адыгеи (2014).

● Чемпионат России среди юниоров, 1-е место в беге 
на 60 м с/б с результатом 7,88 с (2014).

Кривошапов Николай Иванович

Кудрявцев Алексей Витальевич
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● Леонов Алексей Олегович
● Тренер –  Н. В. Кондратенко.
● Победитель юношеского турнира по прыжкам 

в высоту (г. Сочи, 1992 г.).
● Серебряный призер Российского юно-

шеского турнира по прыжкам в высоту  
(г. Сочи, 1993 г .).

● Бронзовый призер турнира на призы Л. Чер-
новой по прыжкам в высоту (г. Краснодар, 
1994 г.).

● Победитель Вторых Спортивных игр наро-
дов Северного Кавказа по прыжкам в высоту 
(г. Майкоп, 1995 г.).

● Пятое место на Кубке России по прыжкам 
в высоту (г. Сочи, 1996 г.).

● Норматив мастера спорта России по 
прыжкам в высоту выполнил в 1997 г.  
(г. Краснодар, 1997 г.).

● Бронзовый призер первенства ЮФО по прыж-
кам в высоту (г. Шахты, 2001 г.).

● Мануйленко Людмила Васильевна
● Родилась 6 марта 1958 года в поселке Энем 

Тахтамукайского района Республики Адыгея. 
● Легкой атлетикой начала заниматься 

в 1968 году в поселке Энем под руководством 
тренера Рыбалкина Валентина Алексеевича.

● Неоднократная чемпионка республики и Крас-
нодарского края по легкоатлетическому пяти-
борью –  1975, 1976, 1977, 1978, 1980 годы.

● Серебряный призер Спартакиады школьников 
РСФСР –  1976 год, г. Брянск. 

● Серебряный призер ЦС ДСО «Урожай» по пя-
тиборью –  1977 год, г. Ворошиловград. 

● Чемпионка по легкоатлетическому пятиборью 
ЦС «Урожай» –  1979 год, г. Орел.

Леонов Алексей Олегович

Мануйленко Людмила Васильевна
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● Матросова-Пищальникова Татьяна Петровна
● Родилась 20 января 1959 года в городе Майкопе. 
● Спортом начала заниматься в 1972 году в горо-

де Майкопе под руководством Сорокина Викто-
ра Николаевича. 

● Неоднократная чемпионка и рекордсменка об-
ласти и Краснодарского края в метании диска 
в 1978, 1979, 1981, 1982, 1983, 1984 годах. 

● Чемпионка Всесоюзной Спартакиады сред-
них специальных учебных заведений в городе 
Днепропетровске в 1984 году. 

● Чемпионка России среди ДСО «Спартак» 
1984 года. Лучший результат в метании диска –   
62,78 метра в 1984 году. 

● Воспитанница Майкопской областной детско-
юношеской спортивной школы.

● Вошла в списки сильнейших спортсменов 
СССР в метании диска за 1981 г. с результатом 
56 м 98 см, за 1984 г. с результатом 62 м 78 см.

● Папиева-Тугуз Мадина Саадулевна
● Родилась 25 августа 1966 года в селе Малка 

Зольского района в Кабардино-Балкарии. 
● Легкой атлетикой начала заниматься в 1976 году 

в селе Малка под руководством учителя физиче-
ского воспитания Станислава Ханукова. 

● Неоднократная чемпионка республики по семи-
борью среди юниорок –  1979, 1980, 1981, 1982, 
1983 гг. 

● Победительница первенства РСФСР по семибо-
рью среди девушек –  1982 год, г. Смоленск.

● Чемпионка по семиборью среди сельских спор-
тсменов ДСО «Урожай» –  1982 год, г. Херсон.

● Победительница первенства СССР среди деву-
шек по семиборью –  1983 год, г. Орел. 

● Бронзовый призер международных соревнова-
ний по семиборью среди девушек социалисти-
ческого лагеря –  1983 г., г. Москва. 

● Мадина Папиева –  первая кабардинка, первая 
адыгейка, которой покорился высокий рубеж 
мастера спорта по семиборью. Образование 
высшее. Окончила Кабардино-Балкарский уни-
верситет, биологический факультет в 1986 г. 
С 1987 г. Мадина Папиева (ныне Тугуз) про-
живает в городе Адыгейске, работает учителем 
в городе Краснодаре.

Матросова-Пищальникова  
Татьяна Петровна

Папиева-Тугуз  
Мадина Саадулевна
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● Прохоров Николай Артурович
● Родился 3 февраля 1964 года. 
● Тренер –  А. М. Иващенко.
● Первенство Кубани, чемпион в эстафетном беге 

4 х 100 м (12.10.1980 г., г. Краснодар).
● Первенство Кубани среди ДЮСШ, призер 

в тройном прыжке с результатом 14 м 07 см 
(18.07.1984 г., г. Краснодар).

● Первенство СССР, бронзовый призер в тройном 
прыжке с результатом 16,36 м (1984 г., г. Москва).

● Входил в списки сильнейших спортсменов 
СССР в тройном прыжке в 1984 г. с результатом 
16,37 м, в 1985 г. — 16,49 м, в 1986 г.  – 16,32 м.

● Трофимова Елена
● Родилась в 1984 году. 
● Тренер –  В. В. Пищальников, первый тренер –  

Р. Т. Османов.
● Первенство ЮФО, победитель в метании диска 

(г. Краснодар, 2004 г.).
● Чемпионат ЮФО, победитель в толкании ядра 

(г. Краснодар, 2005 г.).
● Чемпионат ЮФО, победитель в метании диска 

и толкании ядра (г. Краснодар, 2006 г.).
● Кубок Краснодарского края, двукратный се-

ребряный призер в метании диска и толкании 
ядра (2006 г.).

● Чемпионат ЮФО, победитель в метании диска 
(г. Краснодар, 2007 г.).

● Всероссийские соревнования по метанию па-
мяти А. А. Лунёва, 3-е место с результатом  
51 м 80 см (2007 г.).

● Зимний чемпионат России по длинным метаниям, 7-е место с результатом 50 м 10 см 
(2008 г.).

● Лучший результат в метании диска –  53 м 23 см.

Прохоров Николай Артурович

Трофимова Елена
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● Кудрявцева-Телятникова Валерия Александровна
● Родилась 8 марта 1939 года. 
● Тренер –  А. М. Агаеков, первый тренер –  В. С. Лысенко.
● Многократный призер городских, областных 

и краевых соревнований (1960–1962 гг., г. Май-
коп, г. Краснодар).

● Спартакиада народов России, 8-е место в пятибо-
рье с результатом 3968 очков (1963 г., г. Горький).

● Первенство Россовета ДСО «Динамо», 1-е место в пя-
тиборье с результатом 4128 очков (1963 г., г. Горький).

● Первенство Россовета ДСО «Динамо», 1-е место 
в пятиборье с результатом 4280 очков (1964 г., 
г. Горький).

● Первенство Россовета ДСО «Динамо», 3-е место 
в пятиборье с результатом 4350 очков (1964 г., 
г. Киев).

● Первенство Россовета ДСО «Динамо», 1-е место 
в пятиборье с результатом 4390 очков (1965 г., 
г. Воронеж).

● Матч ДСО и ведомств, 3-е место с результатом 
4537 очков (1966 г., г. Ленинакан).

● Первенство Россовета ДСО «Динамо», 3-е место в пя-
тиборье с результатом 4537 очков (1968 г., г. Киев).

● Первенство Россовета ДСО «Динамо», 1-е место 
в пятиборье с результатом 4498 очков (1970 г., 
г. Горький).

● Лучший результат: 4637 очков в пятиборье.
● В 1968 г. Кудрявцева-Телятникова вошла в списки 

25 сильнейших легкоатлетов СССР в пятиборье 
с суммой 4678 очков.

● Филипьева Алла Александровна
● Родилась 25 июня 1966 года в городе Майкопе. 
● Тренер –  А. М. Иващенко.
● Многократная чемпионка области и Краснодар-

ского края в беге на 100, 200 и 400 м. 
● Серебряный призер первенства РСФСР среди 

школьников в беге на 60 м в городе Туле. 
● Бронзовый призер первенства РСФСР 1982 года 

в беге на 200 м в городе Ставрополе. 
● Бронзовый призер первенства РСФСР среди ДСО 

«Урожай» 1982 года в беге на 100 м в городе Ка-
лининграде. 

● Чемпионка СССР среди сельских ДСО «Урожай» 
1982 года в беге на 60 м в городе Калининграде.

● Кубок СССР, бронзовый призер в беге на 100 м 
с/б с результатом 14,31 с (3–4.10.1987 г., г. Влади-
восток).

● Кубок СССР, бронзовый призер в беге на 400 м с/б –   
1 мин 00,2 с и на 100 м –  11,7 с (3–4.06.1989 г., 
г. Ростов-на-Дону).

● Чемпионат РСФСР, серебряный призер в беге на 
200 м с/б –  26,78 с (17–19.08.1989 г., г. Челябинск).

● Вошла в списки 25 сильнейших спортсменов СССР в 1987 г. в беге на 100 м с/б с ре-
зультатом 13,2 с, в 1991 г. в беге на 400 м с/б с результатом 57,41 с.

Кудрявцева-Телятникова  
Валерия Александровна

Филипьева Алла Александровна
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● Шальнева Ирина Александровна
● Родилась 27 декабря 1963 года в г. Майкопе. 
● Легкой атлетикой занималась с 1974 г. в СДЮ-

ШОР г. Майкопа. 
● Первый тренер –  Олег Петрович Иванников. 
● Тренировалась в группе тренера сборной коман-

ды Адыгеи Сергея Митрофановича Суханова.
● Участница и многократный призер первенств 

Краснодарского края и Адыгеи.
● Призер чемпионатов и Кубков России.
● Чемпионка Россовета ДСО «Буревестник».
● Участница чемпионатов и Кубков СССР по мно-

гоборью.
● Участница международных соревнований 

(1986–1989 гг.).
● Лучший результат в семиборье –  5798 очков.

● Чечин Андрей Владимирович
● Родился 1 марта 1968 года в городе Майкопе. 
● Тренер –  Яновский Борис Иванович.
● Победитель Вторых Спортивных игр народов 

Северного Кавказа в беге на 200 м, 400 м, эста-
фете 4х100 м и эстафете 800х400х200х100 м 
(г. Майкоп, 1995 г.).

● Серебряный призер молодежной Спартакиады 
России в беге на 400 м с/б с результатом 52,28 с.

● Победитель соревнований на призы А. М. Ага-
екова, Ю. А. Колотовкина в беге на 400 м 
(1996 г.).

● Серебряный призер Кубка России в эстафетном 
беге 4х400 м (г. Краснодар, 1996 г.).

Шальнева Ирина  
Александровна

Чечин Андрей Владимирович
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● Чувакин Анатолий Леонидович
● Родился 11 мая 1960 года в г. Лысьва Пермской 

области. 
● В 1974 году начал заниматься легкой атлетикой 

в г. Майкопе (бег на средние дистанции). 
● Первый тренер –  Тихонов Виктор Федорович.
●  С 1980 года начал заниматься бегом на длинные 

дистанции под руководством Гониянца Георгия 
Манасовича, мастера спорта СССР. В 1981 году 
выполнил норматив мастера спорта СССР в ма-
рафонском беге.

● Многократный чемпион и призер Адыгейской 
автономной области и Краснодарского края 
в беге на длинные дистанции и в кроссе. 

● Призер Всесоюзных молодежных игр в мара-
фонском беге. 

● Выпускник факультета физического воспита-
ния Адыгейского государственного педагогиче-
ского института (1977–1981 гг.).

● Всероссийские молодежные игры, 1-е место 
(г. Калининград, 1981 г.).

● Чемпионат РСФСР по марафонскому бегу среди 
молодежи, 3-е место (г. Калининград, 1981 г.).

● Всесоюзный Черкесский марафон, 3-е место (г. Черкесск, 1981 г.).
● Всесоюзный Ашхабадский марафон, 4-е место (г. Ашхабад, 1981 г.).
● Московский международный марафон мира, 5-е место (г. Москва, 1982 г.).
● Всесоюзные молодежные игры, 3-е место (г. Ленинград, 1982 г.).

Чувакин Анатолий 
Леонидович
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РУКОВОДИТЕЛИ ИФК И ДЗЮДО АГУ

 

Коблев 
Якуб Камболетович

создатель ИФК и дзюдо АГУ, 

основатель научной школы, 

доктор педагогических наук, профессор, 
член-корреспондент Российской академии 

образования (РАО), заслуженный тренер СССР, 

лучший тренер по дзюдо ХХ века

Бгуашев 
Айдамир Батербиевич

директор ИФК и дзюдо АГУ, 

профессор, заслуженный работник 

физической культуры Российской Федерации

Ахтаов 
Руслан Ахмедович

директор ИФК и дзюдо АГУ, 

кандидат педагогических наук, доцент
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ДОКТОРА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК

О. Б. Немцев

доктор педагогических наук, 
профессор

А. А. Федякин

доктор педагогических наук,  
профессор, академик Российской  

академии естественных наук (РАЕН)

А. М. Доронин

доктор педагогических наук, профессор, 
академик Российской академии 

естествознания (РАЕ)



306 

КАНДИДАТЫ НАУК

1. Ашхамахов К. И. Кандидат педагогических наук, доцент.
2. Гонежук Г. Я. Кандидат педагогических наук, доцент.
3. Грекалова И. Н. Кандидат педагогических наук, доцент.
4. Гучетлев Р. Р. Кандидат психологических наук, доцент.
5. Доронина Е. А. Кандидат педагогических наук.
6. Доронина Н. В. Кандидат педагогических наук, доцент.
7. Доронина Т. А. Кандидат педагогических наук.
8. Зражевский Ю. А. Кандидат педагогических наук.
9. Кириченко С. И. Кандидат педагогических наук, доцент.
10. Коржаков В. Е. Кандидат технических наук, доцент.
11. Куприна Н. К. Кандидат педагогических наук, доцент.
12. Мамишев Ю. Т. Кандидат педагогических наук, доцент.
13. Немцева И. А. Кандидат педагогических наук, доцент.
14. Овчаров И. А. Кандидат педагогических наук, доцент.
15. Полянский А. В. Кандидат педагогических наук, доцент.
16. Стрюков М. Г. Кандидат педагогических наук, доцент.
17. Суханов С. М. Кандидат педагогических наук, доцент.
18. Федякина Л. К. Кандидат педагогических наук, доцент.
19. Чувакин А. Л. Кандидат педагогических наук, доцент.
20. Шрам В. П. Кандидат педагогических наук, доцент.
21. Шхалахова Ж. Н. Кандидат педагогических наук, доцент.

Г. Я. ГонежукК. И. Ашхамахов
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Р. Р. Гучетлев И. Н. Грекалова

Н. В. ДоронинаЕ. А. Доронина
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С. И. Кириченко В. Е. Коржаков

Т. А. Доронина Ю. А. Зражевский
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Н. К. Куприна Ю. Т. Мамишев

Н. А. Немцева И. А. Овчаров
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А. В. Полянский М. Г. Стрюков

С. М. Суханов Л. К. Федякина
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А. Л. Чувакин В. П. Шрам (Штоколова)

Ж. Н. Шхалахова
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ТРЕНЕРЫ-ПРЕПОДАВАТЕЛИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ  
РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ

1. Александрова Л.Н.
2. Антонова Т. В.
3. Баев Ю. П.
4. Барабаш Г. П.
5. Богославский Ю.
6. Буряков А. И.
7. Быков В. М.
8. Гаджикурбанов Р. К.
9. Гулецкий А. Ю.
10. Завадин В. В.
11. Доронин А. М.
12. Иванников О. П.
13. Иващенко А. М.
14. Иващенко Е. А.
15. Калашников В. Г.
16. Кондратенко Н. В.
17. Коновалов А. Н.
18. Коновалова Л. И.
19. Коновалов А. И.
20. Коновалова Н. А.
21. Кривошапов Н. И.
22. Кудрявцева В. А.
23. Купцов В. Л.
24. Леваков А. Б.
25. Литвинов Г.
26. Лисова О. В.
27. Лобас А. М.
28. Лосев А. С.
29. Мелешко Г. И.
30. Мельников С. А.
31. Михайлова В. Н.
32. Милошенко Ф. Н.
33. Немцев О. Б.
34. Османов Р. Т.

35. Османов Т.И.
36. Парфенова С. О.
37. Пищальников В. В.
38. Пищальникова Т. П.
39. Поединок Р. Н.
40. Полянский А. В.
41. Прудников А. С.
42. Прудников Н. И.
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ИЗ ВОСПОМИНАНИЙ ТРЕНЕРОВ И СПОРТСМЕНОВ

Мадина Папиева
В детстве бегала, как и все девушки. Это было естественное состояние души и тела: 

кто из детей не стремится к движению? Едва научившись ходить, маленький человек уже 
куда-то бежит, хотя никто его этому не учил. Вперед, в неизведанное, скорей все знать, 
скорей к цели –  бегом!

Жила Мадина в селе Малка Зольского района в Кабардино-Балкарии. В начальных 
классах она была самая быстрая, обгоняла в классе всех девочек и мальчиков. В седьмом 
классе на нее обратил внимание преподаватель физкультуры в школе и сумел увлечь ее 
в секцию легкой атлетики. На районных соревнованиях Мадина легко обыграла всех де-
вочек и вошла в состав команды на республиканских соревнованиях. И там ей не было 
равных. Станислав Шхануков, тренер ДСО «Спартак», просматривая протокол республи-
канских соревнований, впервые обратил на нее внимание. Высокие результаты Мадины 
резко выделялись среди всех участников финала. Было очевидно, что способной девочке 
необходимо учиться в спортивной школе, и председатель Кабардино-Балкарского совета 
ДСО «Спартак» Х. И. Шидов обратился с просьбой к родителям, директору школы, чтобы 
они отпустили ее в Нальчик и разрешили заниматься легкой атлетикой в ДЮСШ.

Родители долго сомневались, но после окончания 7 класса с отличием Мадину от-
пустили в Нальчик и разрешили заниматься легкой атлетикой в республиканской ДЮСШ. 
Через несколько месяцев на матче городов Северного Кавказа Мадина показывает в беге 
на 60 метров всего на 0,1 секунды ниже нормы кандидата в мастера спорта, прыгает в дли-
ну 5 метров 45 сантиметров. Освоив современный стиль прыжков, берет высоту 160 сан-
тиметров. Высокие результаты у нее и в других видах. И уже в марте того же года Мади-
на на первенстве РСФСР в семиборье превысила норматив кандидата в мастера спорта. 
Затем на всесоюзных соревнованиях заняла третье место. Тогда она училась в 8 классе 
и выполнила норму кандидата в мастера спорта в семиборье –  одном из самых сложных 
и трудных видов легкой атлетики. В 1980–1982 годах выиграла все соревнования, в кото-
рых принимала участие, прочно вошла в состав сборной команды РСФСР под номером 1 
и готовилась к первенству СССР по семиборью среди девочек.

В 1983 году первенство СССР по семиборью проводилось в г. Орле на стадионе 
«Спартак». Когда спортсменки ушли со старта, диктор объявил: «Лидер соревнования 
среди семиборок Мадина Папиева из Кабардино-Балкарии близка к выполнению нормы 
мастера спорта СССР. Чтобы набрать заветную сумму 5400 очков, ей нужно пробежать 800 
метров за 2 минуты 30 секунд». Так начался последний вид двухдневных соревнований 
среди участников первенства СССР. Финишировала Мадина под аплодисменты зрителей 
и спортсменов. Пробежав два круга за 2 минуты 27,6 секунды, она стала победительницей 
первенства СССР в семиборье с великолепным результатом 5413 очков.

Мадина Папиева –  первая кабардинка, первая адыгейка, которой покорился вы-
сокий рубеж мастера спорта по легкой атлетике. Ее успех тогда был необычен: что-
бы стать мастером спорта по легкой атлетике, необходимо тренироваться как минимум  
6–7 лет, имея к тому же большие способности. Как вспоминает тренер спортсменки С. Шха-
нуков, столь короткий путь от новичка до мастера спорта не укладывался в причинные для нас 
рамки. И для многих ее успех оказался неожиданностью. Но Мадина –  редкий спортивный 
самородок. Она не только хорошо училась в школе, но и тренировалась, была послушной, не 
надо было ее подгонять, четко выполняла все указания тренера, с уважением относилась не 
только к старшим, но и ровесникам. А ровесники ее любили за скромность и красоту, длин-
ные волосы, стройную фигуру, легкую походку и удивительно красивое лицо –  одним словом, 
настоящая черкешенка. Но на соревнованиях она показывала, казалось бы, мужской характер: 
высокие бойцовские качества, умение сконцентрировать волю в решающий момент.

После окончания 10 класса в 1983 году Мадина успешно сдала экзамены и поступи-
ла в Кабардино-Балкарский государственный университет на биологический факультет. 
С 1987 года Мадина Папиева (ныне Тугуз) после замужества проживает в нашем районе. 
Сначала она работала в городском Доме пионеров, а с 1995 года –  в средней школе № 3 
города Адыгейска учителем трудового обучения. Когда на улице вы встретите стройную, 



324 

с легкой походкой, красивую женщину, знайте: это Мадина Саадулевна Тугуз –  первый 
мастер спорта по легкой атлетике среди адыгеек, чемпионка бывшего Советского Союза. 
Ее уважают в педколлективе СШ № 3 и любят ученики. Самая большая радость для нее, 
когда она может оказать помощь людям, своим ученикам. Скромная и застенчивая. Я слу-
чайно узнал о ее спортивных успехах, и она не все рассказала, пока от своих друзей из 
Кабардино-Балкарии я не узнал всю правду о спортивных достижениях.

Добро и свет несет она родным, мужу, детям и многочисленным своим знакомым 
и ученикам. И мы, спортивные работники, не только в Кабардино-Балкарии, но и в Теу-
чежском районе вспоминаем ее спортивные успехи, благодаря которым она прославила 
свой народ, свою республику.

Зоя Вервейко
В семидесятых годах в общеобразовательных школах, 

как только начинался учебный год, шел отбор школьников 
в детские спортивные школы. Тренеры приходили на уро-
ки физкультуры и присматривались к ребятам. Так и к нам 
в 1970 году на урок физкультуры пришел В. Н. Сорокин. 
Девочкам и мальчикам учитель давал теннисный мяч, и все 
старались его метнуть как можно дальше. В конце урока 
Виктор Николаевич познакомился с ребятами, на которых 
обратил внимание, в том числе и со мной. Нас было не-
сколько человек. Он пригласил нас на тренировку на стади-
он, куда мы все с удовольствием явились.

На тренировках настолько было увлекательно и инте-
ресно, что мы с желанием бежали туда после уроков.

В конце учебного года проводились общегородские 
соревнования пионерского четырехборья. У меня хорошо 
получилось метание мяча. Тренер на занятиях со мной стал 
больше уделять внимание работе с копьем. Стало понем-
ногу получаться. Затем последовали краевые соревнования 
пионерского четырехборья. Впервые я выиграла соревнования в метании копья с резуль-
татом 28 м 80 см. И пошли серьезные тренировки.

Уже тогда состоялся с Виктором Николаевичем разговор, определивший мое по-
ложение в спорте. Тренер сказал: «У тебя нет хороших данных для метания копья, есть 
только способности, которые ты можешь развить путем целеустремленного труда, тогда 
что-нибудь из тебя получится».

В 1972 году установила рекорд города по школьникам 38 м 68 см. В этом же году 
дважды выигрывала первенство края.

В 1973 году попадаю в сборную Краснодарского края, где в первенстве Юга России 
выигрываю снова первое место 
с результатом 42 м 81 см. Через год 
же на первенстве Юга России мечу 
копье на 45 м 50 см. Через месяц 
на краевых соревнованиях уве-
личиваю результат до 47 м 50 см. 
И уже прочно вхожу в сборную 
Юга России.

В силу определенных обсто-
ятельств в жизни я попадаю в сбор-
ную Украины, где в 1974 году вы-
игрываю первенство республики 
в г. Киеве с результатом 49 м 47 см, 
первым номером попадаю в юно-
шескую сборную Украины и еду 
на спартакиаду школьников СССР 
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в Алма-Ату, где показываю результат 52 м 44 см, который является четвертым результатом 
в СССР среди всех возрастных групп.

В 1975 году снова вхожу в сборную Краснодарского края и в составе сборной ЦС ДСО 
«Спартак» выигрываю Всесоюзные соревнования в Харькове с результатом 49 м 87 см.

В 1976 году на Всесоюзных соревнованиях среди медучилищ устанавливаю новый 
рекорд города и выигрываю соревнования с результатом 47 м 20 см.

На этом и закончилась моя спортивная карьера. А жаль!

Виктор Николаевич Сорокин
Родился 28 июня 1935 г. в г. Майкопе. В 1954 году после окончания школы поступил 

в Краснодарский педагогический институт имени 15-летия ВЛКСМ на факультет физи-
ческого воспитания и спорта и в 1958 году его закончил, получив специальность «препо-
даватель физического воспитания и преподаватель по анатомии и физиологии человека».

Специализация сначала была «спортивные игры –  футбол», а когда в 1956 году по-
лучил серьезную травму, переквалифицировался на легкую атлетику. Лучший результат 
по прыжкам в длину с разбега –  6 м 87 см, в беге на 100 м –  11,1 с.

По окончании института получил направление на работу преподавателем физвоспи-
тания в Сахалинскую область, в г. Горнозаводск, школу № 1. Работая в школе на Саха-
лине, пришлось заниматься не только физическим воспитанием учащихся на уроках, но 
и готовить команды по всем видам спорта: легкой атлетике, лыжам, волейболу, баскетбо-
лу, гимнастике, акробатике –  и выступать на городских, районных, областных, зональных 
и республиканских соревнованиях. Уже в 1960 году учащиеся школы № 1, выступая за 
Невельский район на первенстве Сахалинской области, одержали победу в спартакиаде, 
заняв 1-е место по легкой атлетике.

После этого успеха в г. Горнозаводске при школе № 1 был открыт филиал ДЮСШ по 
легкой атлетике от Невельской ДЮСШ, где я начал работать тренером по легкой атлетике.

В 1964 году по семейным обстоятельствам мне пришлось вернуться в родной город 
Майкоп. В Майкопе мне предложили работу в школе № 7 преподавателем физического 
воспитания, а уже в 1965 году пригласили на работу тренером по легкой атлетике в город-
скую ДЮСШ. Директором ДЮСШ был Василий Александрович Жердев, завучем –  Эду-
ард Муратович Тугуз.

На отделении легкой атлетики тогда работали старшими тренерами Александр Вла-
димирович Слезкин и Анатолий Михайлович Иващенко. Вдвоем они готовили в основном 
бегунов и в меньшей мере прыгунов. Мне по настоянию старшего тренера пришлось за-
ниматься подготовкой метателей –  девушек и юношей. Конечно, в какой-то степени мне 
в работе помогал мой тренерский опыт, приобретенный на Сахалине, но готовить метате-
лей мне практически пришлось с нуля. Пришлось учиться самостоятельно, расспрашивать 
тренеров, читать, анализировать кинограммы, принимать участие в проведении семинаров 
на разных уровнях. Обычно после или во время проведения краевых соревнований в Крас-
нодаре, Сочи, Адлере проводились семинары для тренеров. Когда появились первые уче-
ники, появилась и первая возможность побывать на семинарах в г. Ленинграде, где школа 
подготовки метателей считалась лучшей в стране. Запомнились тренировки, проводимые 
заслуженными тренерами СССР –  В. А. Алексеевым, Сулиевым, Нижегородовым.

Кстати, первым призером России в метании диска стала моя ученица –  Лида Соко-
лова, которую я передал после окончания ею школы в Ленинград Нижегородову, он тогда 
работал тренером-преподавателем в Ленинградском институте физической культуры, где 
под его руководством Лида стала мастером спорта СССР. Сейчас Лида Соколова работает 
в СШ № 22 преподавателем физического воспитания. Она является выпускницей майкоп-
ской ДЮСШ 1967 года.

В 1968 году призерами первенства России среди школьников стали мои воспитанни-
цы Надя Борисова в толкании ядра и Вера Прудий в метании диска.

В 1968 году в городе была создана областная ДЮСШ, директором которой был на-
значен старейший преподаватель по физвоспитанию К. Г. Туркав.

Из городской школы отделение легкой атлетики было переведено в областную 
ДЮСШ. Отделение расширилось, и на нем в разное время стали работать, кроме В. Н. Со-
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рокина и А. М. Иващенко, такие тренеры, как Р. Ф. Старостина, В. А. Купцов, А. М. До-
ронин, А. Н. Коновалов, Ф. Н. Милошенко, В. Н. Быков, В. И. Тарасов, В. Н. Федулин, 
О. П. Иванников. Несколько позднее открылись филиалы легкой атлетики в селе Красно-
гвардейском, где успешно работал тренером В. Калашников, в п. Яблоновском –  тренер 
В. А. Рыбалкин.

Школа росла и крепла, тренеры набирались опыта, и я был назначен старшим тре-
нером, наряду с А. М. Иващенко, А. М. Дорониным.

Нам неоднократно удавалось занимать 1-е место в крае по линии ДЮСШ. Все эти 
успехи достигнуты нашими учащимися благодаря кропотливой работе и фанатизму на-
ших тренеров.

Говоря о работе, мне хочется отметить своих учеников: Валерия Осьминкина –  чем-
пиона России в спартакиаде школьников в г. Волгограде и финалиста Всесоюзной спарта-
киады школьников СССР в г. Ташкенте, рекордсменку Республики Адыгея в метании копья 
Татьяну Матросову –  мастера спорта СССР в метании диска, Зою Вервейко –  кандидата 
в мастера спорта, рекордсменку Краснодарского края, чемпионку России ДСО «Урожай» 
в метании копья, Татьяну Овсянникову –  призера Всероссийских соревнований ДЮСШ 
по метанию диска, Зинаиду Семако –  кандидата в мастера спорта, 2-го призера первенства  
ЦС ДСО «Урожай» в метании копья, Владимира Бригинца –  неоднократного чемпиона 
края и рекордсмена Адыгеи в метании диска и толкании ядра, Сергея Рыжова –  чемпиона 
края и рекордсмена Адыгеи в метании молота, Ларису Кузнецову –  чемпионку края в ме-
тании диска и, конечно же, кандидата в мастера спорта в метании диска, рекордсменку 
Краснодарского края Ольгу Рыкало. Отличники успехов в спорте и сейчас продолжают 
работать: Татьяна Вергунова –  в СШ № 17, Александр Леваков –  полковник МВД –  воз-
главляет спортивный клуб «Динамо» г. Майкопа, Татьяна Матросова –  тренер в ШВСМ.

Сейчас почти невозможно вспомнить всех своих учеников, их было слишком много, 
и все, конечно, разные. Единственное, что я могу сказать, что все они получили хоро-
шую жизненную школу и отличную закалку. До сих пор многие из них звонят мне домой, 
приходят в гости и с удовольствием вспоминают свои юные годы: стадион, тренировки, 
соревнования, товарищеские встречи и, конечно, туристические походы. О себе, пожа-
луй, писать уже нечего: сейчас нахожусь на заслуженном отдыхе. За свою многолетнюю 
работу был многократно награжден грамотами областного, краевого, республиканского 
и всесоюзного комитетов. Присвоены звания «Отличник народного просвещения» и «От-
личник физической культуры и спорта Российской Федерации».

Кого помню из своих учеников:
1.   Леваков Александр  1.   Рыкало Ольга
2.   Осьминкин Валерий  2.   Семако Зинаида
3.   Бригинец Владимир  3.   Матросова Татьяна
4.   Зайцев Александр  4.   Вервейко Зоя
5.   Ботов Александр  5.   Соколова Лида
6.   Рыжов Сергей  6.   Овсянникова Татьяна
7.   Елизаров Николай  7.   Кузнецова Лариса
8.   Туликов Юрий  8.   Борисова Надя
9.   Безбородов Владимир  9.   Гусак Валя
10. Рогач Владимир  10. Иванова Анна
11. Ващекин Борис  11. Соколова Света
12. Трунов Валерий  12. Рябовол Надя
13. Цуркан Александр  13. Бужинская Вика
14. Пшигонов Валерий  14. Бойко Лариса
15. Ашхамахов Казбек  15. Медведева Галя
16. Шадже Хазрет  16. Чуганова Таня
17. Матросов Петр  17. Овчаренко Наташа
18. Гончаров Александр  18. Яншина Ирина
19. Грицаев Юрий  19. Собченко Людмила
20. Карновец Сергей  20. Кузьмичева Светлана
21. Волобуев Анатолий  21. Кононенко Ольга
22. Подварков Александр  22. Вергунова Татьяна
23. Квочко Павел
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Ко всему мною сказанному хочу добавить, что все тренеры областной ДЮСШ уде-
ляли большое внимание воспитательной работе со своими учащимися, как в группах, так 
и в масштабе общешкольных и городских мероприятий. В группах постоянно проводились 
беседы с учащимися по всем событиям, происходящим в городе, области, стране. Тренеры 
всегда поддерживали связь со школами, в которых учились воспитанники, с их родителя-
ми, контролировали успеваемость учащихся в общеобразовательных школах. Что касается 
общешкольных мероприятий, то нами, тренерами, совместно с нашими воспитанниками 
готовились и проводились новогодние вечера, дискотеки, а летом в спортивных лагерях 
конкурсы на лучшего рыболова, на лучшую стенную газету, на лучший юмористический 
номер, на лучшую песню и т. д. Учащимся все это нравилось, и они с удовольствием ор-
ганизовывали вечера, дискотеки. Туристические походы были неотъемлемой частью всей 
спортивно-массовой работы с воспитанниками школы. Во время походов отрабатывались 
не только чисто физические качества, но и человеческие –  порядочность, дисциплина, 
взаимопомощь и взаимовыручка, смелость, способность к преодолению трудностей и т. д.

Вся эта кропотливая работа приносила свои плоды: коллектив школы был сплочен, 
учащиеся с уважением относились не только к руководству школы, тренерам, но и друг 
к другу, и как результат этой работы –  хорошая посещаемость занятий, потому что воспи-
танникам было интересно, а отсюда и хорошие результаты школы.

Виктор Федорович Тихонов
1935 г. рождения, тренер по легкой атлетике 1-й категории, судья республиканской 

категории. По окончании Школы молодежи г. Ростова-на-Дону в 1961 г. поступил в Ин-
ститут физкультуры им. И. В. Сталина в г. Москве, позже переименованный в Государст-
венный институт физического воспитания. Учился по специализации «легкая атлетика» 
на заочном отделении.

В 1961 г. переехал в г. Сочи и поступил работать в детско-юношескую школу по 
легкой атлетике, где проработал 5 лет. За этот период была подготовлена Люба Морозова, 
которая неоднократно становилась чемпионкой Краснодарского края и чемпионкой спар-
такиады народов РСФСР в беге на 800 и 1500 м среди школьников. Перейдя в среднюю 
возрастную группу, она была лидером в этих беговых программах и вошла в сборную 
команду РСФСР. Впоследствии, перейдя к другому тренеру, стала мастером спорта меж-
дународного класса.

С 1968 по 1970 год был старшим тренером по легкой атлетике Удмуртской ССР. На 
спартакиаде РСФСР по среднему возрасту мой воспитанник Петр Запольский стал чем-
пионом спартакиады по прыжкам в высоту.

С 1973 года работал в Адыгейском государственном педагогическом институте на 
факультете физического воспитания. За период работы с 1973 г. по 1978 г. мною были под-
готовлены чемпионы г. Майкопа, области и края. Кроме того, чемпионами Северо-Кавказ-
ского военного округа по кроссу стали на дистанциях 1000 м и 3000 м Таня Овчарова и на 
дистанциях 5000 м и 8000 м Валерий Тараненко. Чемпионами и рекордсменами г. Май-
копа и области стали Люда Ковалева, Александр Никитченко, Таня Овчарова, Валерий 
Тараненко.

Команда института и г. Майкопа по комплексу ГТО была второй на зоне Юга РСФСР 
и была допущена на чемпионат СССР в следующем составе: Татьяна Овчарова, Раиса Зу-
бова, Александр Никитченко, Валерий Тараненко.

Награжден грамотой спортивного комитета РСФСР за многолетнее активное судей-
ство на международных, всесоюзных и всероссийских соревнованиях.

Казбек Идадович Ашхамахов
Легкой атлетикой я начал заниматься с 1966 года, когда учился в шестом классе сред-

ней школы № 7 в г. Майкопе. Как-то на очередной урок физической культуры подошел тре-
нер ДСШ В. Н. Сорокин, чтобы отобрать способных ребят для занятий на легкоатлетическое 
отделение по специализации метания диска, молота и толкания ядра. Наверное, я пригля-
нулся Виктору Николаевичу своими физическими данными. Среди всех учеников своего 
класса я был самым высоким (рост под 180 см), и соответственно к имеющимся длинным 
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ногам природа присовокупила также длинные руки. А это –  я узнал уже позже –  в метаниях 
имеет большое значение. Принимая во внимание, что весовой показатель –  это дело нажив-
ное, был бы «костяк», на что можно будет наращивать нужные килограммы, –  данные два 
параметра, т. е. рост и вес, и определяют антропометрическую основу спортивной карьеры 
в метаниях, –  безусловно, что при известном усердии с моей стороны на тренировках уже 
в недалеком будущем можно было рассчитывать на неплохие для моего возраста результаты.

И действительно, планомерные четырех-пятиразовые в неделю тренировки на ста-
дионе с использованием общеразвивающих, основных и специальных упражнений созда-
ли ту базу, которая в соединении с техникой как толкания ядра, так и метания диска при-
вела к тому, что примерно через 1,5 года я выполнил третий возрастной разряд по обоим 
видам метания. Но оставалась одна проблема: не наращивался почему-то вес. Скорее все-
го, не было физиологической предрасположенности к этому в школьные годы. Поэтому 
после рубежа третьего взрослого разряда результаты в метаниях перестали расти.

Переход в группу тренера А. М. Иващенко произошел как-то сам по себе. Я и рань-
ше выступал за свою школу на городских соревнованиях по легкой атлетике во многих ви-
дах: в метаниях, прыжках в длину и беге на короткие дистанции. Более комфортно я чув-
ствовал себя на дистанциях в 100 и 200 метров. Дело прошлое, но нельзя не отметить 
ощущение вины перед первым наставником, когда мне пришлось сообщить ему о своем 
решении сменить амплуа и заняться спринтом у другого тренера. Конечно, В. Н. Сорокин 
имел на мой счет свои виды на перспективу в отношении повышения спортивного мас-
терства в метаниях, но воздействовать на мой нетерпеливый подростковый ум он не смог.

Однако уже буквально через два или три месяца мне удалось пробежать 100 ме-
тров за 11,6 с, что соответствовало 2 разряду. За оставшиеся 1,5 года до окончания школы 
в среднем я сбрасывал с этого результата по 0,2–0,3 с и перед выпускными экзамена-
ми на последних для меня соревнованиях на первенство области в 1970 году показал на  
100-метровке 11,0 с, выполнив норматив 1-го разряда.

Поступив на факультет физического воспитания Кубанского государственного 
университета, я попал в группу известного по тем временам в крае и в России тренера 
П. М. Седова. Лично сам он был в 50-е и начале 60-х годов великолепным барьеристом, 
особенно в беге на 400 м, был членом сборной команды СССР на Олимпиаде в Мельбурне, 
чемпионом и призером многих международных и всесоюзных турниров. Знания и опыт 
у Павла Михайловича были колоссальные, что и выражалось в его тренерских достиже-
ниях. Достаточно сказать, что на момент моего прихода к нему в группу в 1970 году его 
ученик В. Брынцев имел лучший результат сезона в Европе в беге на 200 метров с барье-
рами –  23,1 с. Он же входил в тройку сильнейших спринтеров СССР, стабильно показывая 
время в пределах 10,3–10,4 с на 100-метровке. Ненамного ему уступал В. Панчишкин, за-
крепившийся на рубеже в 10,4–10,6 с. Другие ребята в группе были чистыми кандидатами 
в мастера и перворазрядниками в беге на 100 м, 200 м и 400 м с барьерами.

Объем и темп тренировочных занятий у П. М. Седова были большими: многочислен-
ные упражнения со штангой, многократное пробегание отрезков по 400 м через 100 м бега 
трусцой. И действительно, благодаря этому лучший ученик тренера В. Брынцев улучшил 
личный рекорд в беге на 100 м до 10,2 с. Что же касается меня, то такие же ударные трени-
ровки не вызвали сколь-нибудь заметного улучшения моих результатов на 100-метровке. 
За весь период пребывания у П. М. Седова мне удалось только трижды разменять 11,0 с, 
сняв с этого результата 0,1 с.

После окончания в 1974 году факультета физвоспитания КГУ работал по специ-
альности учителем в средней школе № 16. Затем последовала служба в армии, а также 
демобилизация в 1976 году. Я два года преподавал физическую культуру в восьмилетней 
школе № 1. В 1978 году перешел на работу на факультет физического воспитания Адыгей-
ского государственного педагогического института, где вплоть до 1997 года преподавал 
студентам легкую атлетику. Попутно в 1995 году защитил кандидатскую диссертацию по 
педагогике.

Хотя я и не добился высоких достижений в легкой атлетике, но все равно мне грех 
жаловаться на судьбу. Мне довелось встретиться с прекрасными профессионалами и ра-
ботать под руководством замечательных тренеров, влюбленных в свое дело, вместе тре-
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нироваться, выступать на различных соревнованиях с талантливейшими и успешными 
в спорте ребятами, общаться с ними в быту и отдыхать на лоне природы. Весь этот уни-
кальный в своем роде опыт помогал и помогает мне в жизни и в сегодняшней учебной 
и научной деятельности.

Александр Владимирович Слёзкин
Родился в Новосибирской области, Черепановском районе, селе Сибиряк 13 сентя-

бря 1931 года.
Физкультурой и спортом начал заниматься в школе Майского совхоза Черепановско-

го района. С 1941 г. занимался лыжным спортом.
В 1946 году наша семья переехала на постоянное место жительства в Киргизию, где 

я в 1948 году поступил учиться в ремесленное училище (связи) города Фрунзе. В училище 
я занимался в спортивных секциях: легкой атлетики, бокса, плавания. В 1950 г., выступая 
в республиканском легкоатлетическом кроссе, я выполнил 1-й спортивный разряд.

После окончания училища меня направили на работу на Кубань, в станицу Белоре-
ченская, где я продолжал тренироваться и сам проводил секционные занятия по легкой 
атлетике и боксу.

В 1951 году меня на конференции общества «Спартак» избрали председателем рай-
совета, затем –  председателем районного комитета ФК и спорта.

В 1953 г. я поступил учиться в Майкопский сельхозтехникум. Во время обучения 
в техникуме по совместительству работал тренером по боксу в областном совете ДСО 
«Спартак». Выступал на городских и краевых соревнованиях по легкой атлетике и боксу.

После окончания техникума был направлен на работу в Молдавию на Шолданский 
ферм завод. На заводе на общественных началах тренировал легкоатлетов и боксеров. В 1960 г. 
по семейным обстоятельствам переехал в город Майкоп и стал работать ст. инструктором 
в Адыгейском облсовете ДСО «Урожай», затем –  председателем Майкопского горспортсоюза.

После поступления в 1960 г. на заочное отделение в Краснодарский госпединститут 
на факультет физвоспитания перешел работать тренером по легкой атлетике в Майкоп-
скую детскую спортивную школу (гороно). В 1965 году окончил факультет физического 
воспитания государственного пединститута в городе Краснодаре.

2.10.1967 г. Центральный совет Союза спортобществ в СССР наградил значком  
«Отличник физической культуры».

С 30.09.1968 г. до 04.04.1994 г. работал руководителем физического воспитания 
в Майкопском деревообрабатывающем техникуме, где проводил секционные занятия по 
легкой атлетике с тренерами А. Н. Коноваловым, В. П. Ковязиным, В. Н. Сорокиным.

В октябре 1968 г. коллективу физкультуры техникума ДОП было присвоено звание 
спортклуба «Березка».

За высокие спортивные результаты, показанные командами техникума ДОП, спорт-
клуба «Березка» на различных соревнованиях города, области, края, России, ЦК КПСС, 
Совет Министров СССР, ВЦСПС наградили А. В. Слезкина знаком «Победитель социали-
стического соревнования» в 1973–1975, 1979 гг.

Многократно награждался грамотами, дипломами, призами городского, областного, 
краевого спортивных советов и комитетов ФК и спорта, а также почетными грамотами 
Министерства лесбумпрома СССР.

В 1984 г. Российский республиканский совет ДСО «Урожай» наградил медалью 
и дипломом за работу по развитию ФК и спорта среди студенческой молодежи и подго-
товку спортсменов высокого класса.

В Майкопской спортшколе (гороно) с 1961 по 1968 г. в отделении легкой атлетики 
работали: старший тренер А. В. Слезкин, тренеры А. М. Иващенко, В. Л. Купцов, В. Н. Со-
рокин, В. Н. Федулин. Сборная команда ДСШ на краевых соревнованиях школьников 
успешно стала выступать с 1965 г.

В июне 1966 г. в г. Ставрополе на зональных соревнованиях Юга России команда 
ДСШ заняла 1-е место и завоевала путевку на Всероссийские финальные соревнования 
среди ДСШ Министерства просвещения, которые проводились в г. Астрахани, где коман-
да Майкопской ДСШ заняла 4-е место.

В 1967 г. на краевых легкоатлетических соревнованиях школьников чемпионами 
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края стали воспитанники Майкопской ДСШ: Татьяна Кожанова в беге на 100 м с резуль-
татом 12,4 с; Людмила Ивашечкина в беге на 400 м; Татьяна Щербакова –  в беге на 80 м 
с барьерами с результатом 12,5 с; Татьяна Немцова –  в прыжках в высоту с результатом 
150 см; Галина Токмань –  в толкании ядра (10 м 66 см) (тренер А. В. Слезкин).

В первенстве России среди школьников в 1967 г. Людмила Ивашечкина заняла  
1-е место в беге на 400 м, а Надежда Борисова –  3-е место в толкании ядра (тренер 
В. Н. Сорокин).

В 1968 г. на зональных соревнованиях школьников Минпроса РСФСР сборная ко-
манда Майкопа заняла 1-е место и завоевала путевку на финальные соревнования, кото-
рые проводились в г. Казани 13–14.08.1968 г. В общекомандном зачете майкопчане заняли 
5-е место.

В апреле 1968 г. в первенстве СССР среди школьников, проводимом в г. Сочи, май-
копчанка Людмила Ивашечкина заняла 1-е место в беге на 400 м и 2-е место в беге на 
дистанции 600 м.

На краевых соревнованиях школьников в 1968 г. майкопчане заняли 1-е места:
− Татьяна Кожанова –  бег на 100 м (тренер А. В. Слезкин);
− Валерий Синкин (тренер А. В. Слезкин);
− Людмила Ивашечкина –  бег на 400 м (тренер А. В. Слезкин);
− Валентина Новикова –  бег на 80 м с барьерами (тренер В. Л. Купцов);
− Людмила Собченко –  метание копья (тренер В. Н. Сорокин);
− Татьяна Немцова –  прыжки в высоту (тренер А. В. Слезкин);
− Галина Токмань –  толкание ядра (тренер А. В. Слезкин);
− Сергей Подварков –  метание молота (тренер В. Н. Сорокин);
− Сергей Чистяков –  многоборье (тренер А. М. Иващенко);
− Тамара Куленко –  многоборье (тренер А. В. Слезкин).

В общекомандном первенстве майкопская ДСШ (гороно) заняла 1-е место,  
2-е место у краснодарцев, 3-е место –  у команды из г. Кропоткина.

Команды легкоатлетов спортклуба «Березка» Майкопского техникума ДОП 
с 1969 г. ежегодно выступали в первенстве среди техникумов Минлесбумпрома СССР. 
Наилучшего результата майкопчане добились в 1980 году в г. Костроме, где заняли  
1-е командное место. Команду к соревнованиям готовил преподаватель-тренер техникума 
В. Н. Сорокин.

С 1969 по 1990 г. в соревнованиях Минлесбумпрома СССР легкоатлеты из спортклу-
ба «Березка» МТДОП занимали первые места:

1971 г., город Красноярск:
− Люба Кожанова –  метание диска (тренер А. В. Слезкин);
− Сергей Вербицкий –  тройной прыжок (тренер А. В. Слезкин);
− Галина Кузнецова –  прыжки в длину (тренер А. В. Слезкин);
− Людмила Дедова –  бег на 200 м (тренер А. В. Слезкин);

1974 г., город Кострома:
− Байзет Бешуков –  метание диска (тренер А. В. Слезкин);
− Наталья Масляева –  бег на 80 м с/б (тренер А. В. Слезкин);

1975 г., город Кунгур:
− Виктор Згода –  прыжки в длину (тренер А. В. Слезкин);
− Алексей Лабыкин –  бег на 3 км (тренер В. П. Ковязин);
− Сергей Габулов –  бег на 100 м (тренер А. В. Слезкин);

1979 и 1980 гг., город Кострома:
− Татьяна Шаронова (тренер А. Н. Коновалов);
− Любовь Кремлева (тренер А. Н. Коновалов);
− Ольга Рыкало (тренер В. Н. Сорокин).

В первенстве города, областного и краевого совета ДСО «Урожай» среди технику-
мов легкоатлеты техникума деревообрабатывающей промышленности занимали в обще-
командном зачете первые места.
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Владимир Григорьевич Калашников
Родился в с. Николаевском (ныне с. Красногвардейское) Красногвардейского рай-

она ААО. Образование высшее. Физической культурой и спортом начал заниматься 
в СОШ № 1 с 1962 г. В 1964 г. поступил в Краснодарское ПУ-2, где также продолжал за-
ниматься спортом: волейболом, футболом, баскетболом, легкой атлетикой.

После окончания училища служил в пограничных войсках до конца 1969 г. Вот 
именно в армии я начал серьезно заниматься легкой атлетикой. Был победителем Западно-
го погранокруга в г. Ленинакане в беге на 100 м и прыжках в длину, выступал в первенстве 
Грузии, где был бронзовым призером в прыжках в длину с результатом 7 м 07 см, в беге 
на 100 м с результатом 11,0 с.

После службы вернулся в родное село. Работал в РО «Сельхозтехника», а в 1971 г. был 
избран председателем ДСО «Урожай» в районе. Все это время продолжал активно зани-
маться легкой атлетикой и другими видами спорта. До 1973 г. выступал в сборной команде 
Краснодарского края ДСО «Урожай». В 1972 и 1973 гг. был чемпионом зимнего чемпиона-
та России среди сельских спортсменов в прыжках в длину с результатом 7,07 м, а в Москве 
стал бронзовым призером в первенстве СССР среди сельских спортсменов. В 1973 г. вы-
ступал в г. Туле на призы газеты «Известия» (зимой) и был четвертым. Летом в г. Нальчике 
на первенстве России ЦС ДСО «Урожай» выиграл длину с результатом 7 м 51 см (норматив 
КМС) и установил рекорд Адыгеи, который продержался 17 лет до 1990 г. В этом же году 
стал бронзовым призером первенства СССР ЦС ДСО «Урожай» в прыжках в длину с ре-
зультатом 7 м 38 см и после тяжелой травмы закончил выступать в соревнованиях и стал 
работать тренером в ДЮСШ, которой руководил А. И. Буряков. В разное время тренерами 
работали В. И. Тарасов, А. И. Османов, Н. И. Прудников, В. Г. Калашников, Н. Ф. Палий, 
А. Х. Бжемухов, которые подготовили многих отличных легкоатлетов.

С 1999 г. сборная команда района часто занимала 1-е места в общекомандном зачете 
Республики Адыгея. Многие мои ученики стали чемпионами Краснодарского края в раз-
ных возрастных группах, а также среди легкоатлетов Республики Адыгея. Заочно я за-
кончил АГПИ (в 1972–1977 гг.). За годы работы на спортивном поприще был награжден 
почетной грамотой Министерства образования России.

Вот имена учеников: Геннадий Тоискин –  чемпион РА, Краснодарского края, сере-
бряный призер игр народов Северного Кавказа, был шестым в первенстве России (г. Шах-
ты), КМС в прыжках в длину; Николай Дмитриенко –  КМС в тройном прыжке; Сергей 
Калашников –  КМС в прыжках в длину; Николай Карагодин –  чемпион края в беге на 
100 м; Василий Жиганюк –  чемпион края в беге на 100 м и прыжках в длину; Юрий Лари –   
чемпион края в беге на 400 м с/б, участник первенства России; Юрий Мануковский –  чем-
пион края в прыжках в длину; Андрей Иоффе –  чемпион края в беге на 100–400 м с/б, 
участник первенства России; Игорь Довлад –  чемпион края в беге на 200–100 м.

Чемпионами РА стали: Евгения Северина, Алексей Авдюхов, Михаил Радченко, Па-
вел Кириченко, Николай Даренский, Валерий Горбатенко, Елена Калашникова, Алексей 
Максимов, Александр Максимов, Андрей Тружеников, Николай Солодов, Александр Со-
лодовников, Василий Тоискин, Владимир Тоискин, Михаил Тоискин, Владимир Ковален-
ко, Асиет Казамукова.

А. Ч. Тлий из изданной им в 2004 г. книги «Развитие лёгкой атлетики в Тахта-
мукайском районе Республики Адыгея»

В 1932–1933 годах центром всей спортивно-массовой работы становился пос. Энем. 
В 1932 году был построен (силами молодёжи) стадион, где проводились матчевые встречи 
по футболу, лёгкой атлетике. В школах района в то время (до 1953 года) не было специ-
алистов по физической культуре, в основном работу вели любители спорта. Одним из 
лучших легкоатлетов был уроженец пос. Энем Валентин Никитич Селезнёв, впоследст-
вии он стал учителем физкультуры СШ № 2. А с 1953 года начинается настоящая история 
лёгкой атлетики. В школах района появились специалисты по футболу, стали проводиться 
разные соревнования по лёгкой атлетике и матчевые встречи по футболу. Особых успехов 
по лёгкой атлетике в 1957–1959 годах добились учащиеся СШ № 2: Валентин Медведев 
–  легкоатлет, разносторонний спортсмен, ныне подполковник в отставке; Борис Калаш-



332 

ников –  акробат, легкоатлет, тоже подполковник в отставке; Анзаур Ацок, Олег Шастов, 
Александр Куксов, Анатолий Николаевич Березовой –  спортсмен высокого класса, став-
ший впоследствии космонавтом, Герой Советского Союза, заслуженный мастер спорта.

В 60-х годах появилась новая смена легкоатлетов: Иван Цанев –  метатель гранаты, 
диска и толкатель ядра, неоднократный чемпион района, ААО и Краснодарского края; Ва-
лентина Остапенко –  бегунья на 400 и 800 м; Виктор Чёрный –  чемпион ААО по прыжкам 
в длину и призёр краевых соревнований.

В течение 4–5 лет лидером среди своих сверстников была Раиса Калашникова, неод-
нократная чемпионка ААО и Краснодарского края в беге на короткие дистанции. Окончи-
ла школу с золотой медалью и впоследствии институт иностранных языков.

В середине 60-х годов в СШ № 2 приходит учитель физкультуры Валентин Алексее-
вич Рыбалкин –  специалист высокого класса, душа всех ребят, прекрасный организатор. За 
короткое время он сумел создать хороший коллектив, воспитал очень много талантливых 
спортсменов. Среди них Евгений Сулыгин –  полковник РА, спортсмен-разрядник в беге на 
короткие дистанции; Ольга Туранова –  неоднократная чемпионка района и области в беге 
на 100 и 200 м, школьный психолог; Владимир Рыбалкин –  метатель копья, чемпион рай-
она, ААО; Анатолий Сирота –  KMC, полковник в запасе; Шабан Хамедович Хатит –  душа 
ребят, заводила, большой любитель спорта, КМС, разносторонний спортсмен –  футбо-
лист, легкоатлет, волейболист, ныне работает в г. Сочи, специалист с высшим физкультур-
ным образованием, чемпион Европы 2001 г. среди ветеранов по лёгкой атлетике.

Имена лучших спортивных звёзд района
Хатит Сима Хамедовна –  сестра Шабана Хатита. Неоднократный призёр краевых 

и областных соревнований. Медработник со средним специальным и спортсмен с выс-
шим физкультурным образованием.

Мальков Анатолий Иванович –  бегун и чемпион ААО по бегу на 400 м, директор 
СШ № 25 пос. Энем. Его школа три года подряд становится «Школой года» РФ. С ним ра-
ботает Кравцов Владимир Васильевич –  замдиректора по воспитательной работе, в прош-
лом спортсмен высокого класса, рекорд которого в беге на 1000 метров до сих пор не 
побит (2 мин 32 с).

Савичева Вера Сергеевна –  разносторонняя спортсменка –  волейболистка, легко-
атлетка, неоднократный чемпион района и области по прыжкам в высоту, заведующая 
детским дошкольным учреждением.

Калакуток Ханьят Исмайловна –  ныне заслуженный учитель РФ, учитель иностранно-
го языка. Неоднократная чемпионка района, области и края в беге на 100, 200 и 400 метров.

Калакуток Нафсет Кирмизовна –  чемпионка района, Адыгеи и Юга России, призёр 
соревнований на приз журнала «Лёгкая атлетика», доцент кафедры физвоспитания АГУ.

Чермит Казбек Довлетмизович –  выпускник СШ № 2, профессор, академик, прорек-
тор АГУ.

Славную страницу в историю лёгкой атлетики района вписали и другие выпускники 
СШ № 2 пос. Энем:

Луценко Геннадий –  прыжки в длину;
Гаркуша Лилия –  бег на 100, 200 и 400 м;
Трощеев Василий –  бег на 1000, 1500, 3000 м;
Остапенко Виктор –  бег на 1500 и 3000 м;
Остапенко Владимир –  бег на 800 и 1500 м.
Заволюев Владимир, Королёва Ирина, Горобец Николай и Лисицын Виктор –  неод-

нократные призёры соревнований Юга России.
Рычков Юрий Борисович –  первый КМС по спортивной ходьбе на 10, 20 км, учитель 

физкультуры СШ № 25 пос. Энем.
Рыбалкины Сергей и Ирина –  дети заслуженного учителя Валентина Алексееви-

ча Рыбалкина, спортсмены высокого класса, неоднократные призёры соревнований Юга 
России и на приз журнала «Лёгкая атлетика». Дагамук Юрий, Красоткин Николай, Завго-
родная Татьяна, Натхо Муслимат, Хагурова С., Кошоков Сафербий –  призёры, участники 
областных и краевых соревнований.



333

Донцов Дмитрий –  талантливый спортсмен, прыгун в высоту с разбега. Его рекорд –   
2 м 03 см –  установлен на первенстве Краснодарского края в г. Усть-Лабинске.

Драздаускайте Рита –  бегунья на короткие дистанции, участница краевых и респу-
бликанских соревнований, инженер-гидротехник.

Шевченко Ольга –  выпускница СШ № 2, занималась лёгкой атлетикой с 10-летнего 
возраста и достигла больших успехов в спорте, участвуя во всероссийских соревнованиях. 
Ольга занимает первое место в беге на 3000 метров и становится мастером спорта (тренер 
В. А. Рыбалкин).

Для поднятия уровня подготовки легкоатлетов на базе СШ № 6 и СШ № 2 в пос. 
Энем в 1979 г. был открыт спортивный класс. В классе 25 человек. Под руководством 
опытных специалистов –  Рыбалкина Валентина Алексеевича, Тлия Анатолия Черимовича 
и Рычкова Юрия Борисовича начался долгий, упорный процесс по подготовке легкоат-
летов. Была тщательно продумана система отбора учащихся и контроля не только за их 
физическим развитием, но и за учебно-воспитательной деятельностью. Более половины 
учащихся успевали на «4» и «5», сочетая учебу с ежедневными тренировками. Опыт рабо-
ты А. Ч. Тлия, В. А. Рыбалкина, Ю. Б. Рычкова подсказывал, что необходима тесная связь 
учащихся, педагогов и родителей. Личные ежемесячные собрания сформировали у уча-
щихся стойкое желание заниматься лёгкой атлетикой. Такая постановка работы с ребята-
ми в конце концов оказалась весьма плодотворной, класс был очень дружный, сплочён-
ный, и воспитанники, успешно сочетая учёбу со спортом, окончили школу, имея высокие 
спортивные достижения.

Антонова Рита –  неоднократная победительница областных, краевых и других со-
ревнований в беге на короткие дистанции, КМС, ныне медработник, хороший специалист.

Матвиенко Олег –  неоднократный победитель и призёр районных, областных, крае-
вых соревнований и первенств Юга России на дистанции 400 м, КМС.

Музлаева Ирина –  метательница копья, призёр и победитель многих соревнований –  
 от районных до краевых, первый разряд.

Олейников Юрий, Никонорова Лариса, Оганесов Сергей, Есоян Изольда –  соста-
вили костяк сборной команды района, долгое время не знавшей горечь поражения на об-
ластных соревнованиях. В течение 25 лет наш Тахтамукайский район был бессменным 
победителем ААО по лёгкой атлетике.

Из выпускников спортивного класса особо хочется отметить Осыко Ольгу. Только 
интуиция педагогов могла подсказать, что она сможет добиться успехов в лёгкой атлети-
ке. Долог был её путь в выборе специализации. Начав бегать, но не достигнув больших 
результатов, Оля была нацелена тренерами на новый вид лёгкой атлетики –  женскую спор-
тивную ходьбу. Она всецело отдалась этому нелёгкому делу. Уже в 10 классе в составе 
сборной команды края она выигрывает чемпионат Юга России в ходьбе на 5 км. В этом 
же году она выступает на спартакиаде школьников России в г. Омске, где ее результат –   
норматив КМС. Успешно закончив школу, Оля поступает в Краснодарский институт фи-
зической культуры и спорта и продолжает тренироваться под руководством тренеров 
Ю. Б. Рычкова и мастера спорта международного класса А. И. Родионова.

Оля получает звание мастера спорта, а затем в 1990 г. в острой конкуренции на Куб-
ке СССР в г. Одессе занимает призовое 2-е место и становится мастером спорта между-
народного класса. Это самый большой успех Оли. Она становится кандидатом в сборную 
СССР, но серьёзная травма колена помешала осуществить мечту.

Мануйленко Людмила –  одна из способных учениц тренера В. А. Рыбалкина, из года 
в год прогрессировала, занималась бегом, прыжками в высоту, метаниями, затем –  пя-
тиборьем, мастер спорта, неоднократная чемпионка края и России, окончила институт 
физической культуры.

Олифиренко Николай –  учащийся СШ № 6, КМС по спортивной ходьбе, чемпион 
ААО и Краснодарского края на дистанции 10 км.

Изергин А., Гольфанд А., Бова В., Чаплин Сергей, Баум Александр, Бафенко Алек-
сей –  выпускники СШ № 6, занимались лёгкой атлетикой и достигли больших успехов 
в спорте, а Крутлев Игорь, имея звание КМС, поступил в Военную медицинскую акаде-
мию и стал мастером спорта.
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Вклад в развитие лёгкой атлетики спортсменов из населённых пунктов района 
Посёлок Яблоновский. Школы пос. Яблоновского внесли свой вклад в развитие 

лёгкой атлетики в районе. Учитель Самогов Марат Дмитриевич воспитал много хороших 
легкоатлетов, которые защищали честь района, области в составе сборной команды, – та-
ких, как Королёва Ирина, Конева Татьяна, Попка Василий. Чаплыгин Сергей стал рекорд-
сменом Европы среди юношей по тройному прыжку. 

Аул Тахтамукай. А. Тахтамукай славился своими игроками-волейболистами, но 
и в лёгкой атлетике не отставал от других населённых пунктов района (Аскер Ачох, Раиса 
Паранук, Рамазан Хатит, Казбек Тлеуж и многие др.). 

Аул Шенджий. В 1954–1955 гг. в среднюю школу а. Шенджий по направлению 
приезжает молодой специалист Непсо Кадыр, трудолюбивый, талантливый учитель. Он 
подготовил много хороших легкоатлетов – таких, как Бекух Кущбий, Гутте Руслан, Ем-
тыль Аслан, Батмен Аскер, Тачахов Савдин и др. Некоторые из них стали учителями физ-
культуры, а сам Непсо Кадыр за плодотворную работу в области физической культуры 
был награждён значком «Отличник народного просвещения». 

Аул Старобжегокай. Средняя школа № 1 внесла свою лепту в развитие лёгкой ат-
летики в районе. Бегун на короткие дистанции (100 и 200 м) Аскер Исмаилович Барчо 
стал спортсменом высокого класса. Его рекорд до сих пор не побит (10,2 с). Долгое время 
он работал в ЦСКА, живёт и работает в Москве. Мастер спорта международного класса. 

Аул Панахес. В 1955–1956 гг. после окончания факультета физвоспитания Красно-
дарского государственного пединститута имени 15-летия ВЛКСМ возвращается в родную 
школу Чемсо Чатиб Исмайлович. Через год-два СШ № 7 начинает поставлять в сборную 
района хороших легкоатлетов: Шагуч Аслан – прыгун в высоту, ныне преподаватель 
АГУ; Чемсо Газий – бегун на короткие дистанции, участник областных соревнований; 
Тахтамир Барич – прыгун в высоту, заместитель директора по учебно-воспитательной ра-
боте в СШ № 7; Хагур Аслан – метатель, ныне учитель физкультуры; Басте Разиет – бе-
гунья на короткие дистанции, первая адыгейка с высшим физкультурным образованием; 
Хурум Нурбий – бегун на средние дистанции, окончил политехнический институт, рабо-
тает инженером. 

 
Полянский Александр Витальевич. 
Я, Полянский Александр Витальевич кандидат в мастера спорта СССР по прыжкам 

в высоту; чемпион Краснодарского края; победитель Кубка Николая Добрикова среди 
ДСО Краснодарского края, неоднократный чемпион Адыгейской автономной области и 
Краснодарского краевого совета ДСО «Буревестник»; рекордсмен Адыгейской автоном-
ной области по прыжкам в высоту – 214 см; кандидат педагогических наук, доцент. Я 
родился 4 апреля 1960 года в городе Славянск-на-Кубани. Тренировался в группе Ю. А. 
Давыдова. Овладел техникой прыжка в высоту способом «Фосбери Флоп». Принимал 
участие в соревнованиях и побеждал на первенствах Краснодарского края среди школь-
ников. Затем в составе сборной команды края участвовал в первенстве и Спартакиаде 
школьников Рссийской Федерации. Окончив школу, поступил в Адыгейский государ-
ственный педагогический институт на факультет физического воспитания. Тренировался 
под руководством А. М. Доронина, известного легкоатлета Адыгеи и Кубани. Являлся 
членом сборных команд Адыгейской автономной области, Краснодарского краевого со-
вета ДСО «Буревестник» и Краснодарского края, занимал призовые места на многих со-
ревнованиях. Я после окончания службы в армии работал тренером – преподавателем по 
легкой атлетике в Адыгейской ДЮСШОР. В 1968 году получил предложение от Ю. А. 
Давыдова работать тренером – преподавателем в ДЮСШ №1 города Славянска-на-Ку-
бани.  

Среди моих многочисленных учеников много победителей и призеров Краснодар-
ского края, юга России и Российской Федерации. Мною подготовлено три мастера спорта 
России, члены национальной сборной команды страны, 12 кандидатов в мастера спорта, 
около 20 спортсменов первого разряда и около ста спортсменов массовых разрядов.  
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При открытии Славянского филиала Армавирского государственного педагогиче-
ского института меня пригласили на работу преподавателем на кафедру физического вос-
питания. Работая в институте начал активно заниматься научными исследованиями и про-
должил поддерживать связь с кафедрой легкой атлетики института физической культуры 
и дзюдо, и моим тренером, заведующим кафедрой, профессором, доктором педагогиче-
ских наук, академиком Российской Академии Естествознания Дорониным Анатолием 
Михайловичем и профессором кафедры, доктором педагогических наук профессором 
Немцевым Олегом Борисовичем. Научное направление кафедры «Биомеханика движений 
человека» послужило содержанием моих исследований и в последующем, в 2005 году за-
вершил работу над диссертацией и успешно ее защитил. Был удостоен ученой степени 
кандидата педагогических наук, а в дальнейшем присвоения ученого звания доцента. По-
сле реорганизации Филиала в самостоятельный институт и открытия факультета физиче-
ского воспитания, с 2002 по 2017 годы являлся деканом факультета. В настоящее время 
работаю на факультете доцентом кафедры профессиональной педагогики и физической 
культуры, продолжаю работать тренером по легкой атлетике в спортивном клубе ДСО 
«Буревестник». 

В заключение хочу сказать, что, занимаясь легкой атлетикой я достиг успехов, не 
только в спорте, но и в учении, в самовоспитании, трудолюбии, психологической устой-
чивости и целеустремленности в достижении поставленных целей в жизни: получить выс-
шее образование, защитить диссертацию кандидата педагогических наук, получить уче-
ное звание доцента.  

Легкая атлетика научила приобретать хороших друзей и их сохранять и беречь. Я 
очень рад, что сохранил связь и дружбу с Адыгейским государственным университетом 
и институтом физической культуры и дзюдо, преподавателями, которые давали нам зна-
ния. Я продолжаю поддерживать связь с нашими преподавателями, продолжаю консуль-
тироваться при возникновении трудностей в методах обучения или в научных исследова-
ниях. У нас до настоящего времени и научные контакты, совместные публикации и изда-
ние методических пособий и монографий. И самое главное у меня сохранилась любовь к 
моему институту ФК и дзюдо и Адыгеи. Я ежегодно с группой наших студентов приез-
жаю в г. Майкоп и любимые горы «Лагонаки».  

 
Прохоров Николай Артурович. 
Родился 3.02.1964 г. в г. Малая Вишера Новгородская обл. С 1965 г. проживал в г. 

Майкоп. В школу пошел в 1971 г., а 1975 стал участником селекции по лёгкой атлетике. 
В десятом классе выполнил норматив первого разряда, школу закончил со средним пяти-
балльным аттестатом. В 1981 году поступил в Адыгейский Педагогический Институт, 
спортивный факультет. На первом курсе выполнил норматив КМС, попал кандидатом в 
сборную СССР по лёгкой атлетике. В 1983 году перевелся в Институт физической куль-
туры в г. Краснодар.  

Норматив мастера спорта выполнил в январе 1984 года с результатом 16м 12см. Вы-
играл Весенний кубок России с результатом 16м 19см. На соревнованиях на приз «Кубок 
Добрикова» показал результат 16м 62см. Потом пошёл Затем служил в Армии в армию в 
г. Ростов-на-Дону в спортивном взводе при РАУ. Выступая на соревнованиях на Кубке 
СССР в двоеборье: 60м + тройной прыжок, и показав результат в беге на 60м 6,7сек. + 
16м 49см в тройном прыжке, занял 6 место  

После выполнения воинской обязанности, прооперировал ахиллово сухожилие в 
ЦИТО, после восстановления победил на Чемпионат России с результатом 16м 62см, был 
вторым на Кубке Добрикова в прыжках в длину с результатом 7м 66см. Прыгал в длину, 
так как болело колено. Далее получил травму несовместимую с занятиями спортом. Сей-
час проживаю в г. Краснодаре вместе с женой и младшей дочерью, старшая переехала 
жить в Нью-Йорк. Мои тесты в 1983 году: 1) Прыжок с места в высоту – 1м 70см 2) Пя-
тикратный скачок с 3х беговых шагов – 23м 43см 3) Прыжок вверх с 3х беговых шагов – 
1м 15см, достал высоту 3м 55см. В 1987 году: 1) Прыжок в длину с места – 3м 65см 2). 
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Тройной прыжок с места – 10м 35см 3) Пятикратный прыжок с места с места – 18м 39см 
4) Приседания со штангой –160 кг. 5) Рывок – штанги – 120 кг.  

Отдельно хотел бы поблагодарить тех людей, которые увидели во мне зачатки та-
ланта и привели меня в спорт. В четвёртом классе на уроке Физической культуры я прыг-
нул в длину 4 метра 10 сантиметров. На уроке присутствовал тренер Спортивной школы 
по лёгкой атлетике Доронин Анатолий Михайлович, он пригласил меня заниматься в сек-
цию. Мне всё очень нравилось, но жил очень далеко и в один зимний день опоздал на 
тренировку. Стало стыдно и я больше там не появлялся. О чём сильно жалел.  

Благодарю Вас, Анатолий Михайлович, Вы привили мне любовь к спорту и про-
стите меня. В шестом классе на уроке физкультуры я пробежал быстрее всех 60 метров. 
И меня пригласили заниматься в секцию Иващенко Анатолий Михайлович. Он так же был 
замечательным тренером и учителем по жизни. Учил нас правилам приличия : старшим 
место уступать, девочек не обижать, вести здоровый образ жизни. Всё то, чтобы быть 
достойным гражданином СССР. Благодарю Щульгина Василия Алексеевича, под его ру-
ководством я в 19 лет выполнил норматив мастера спорта СССР. Занимайтесь спортом, 
память о нем останется на всю жизнь. 

 
Пищальникова Дарья  
Очень интересный год для меня в спортивной карьере был 2006 год, мне было 21 

год, я выступала ещё в группе молодежь,  
На кубке России я стала второй и меня взяли в команду на кубок Европы среди 

взрослых, это очень почетно и волнительно было, но никак не могли найти мой загран-
паспорт, мы были уверены, что он в комитете, а его там не было, и так как мы были на 
учебно-тренировочных сборах, вылететь в Майкоп не представлялось возможным, и то-
гда мой младший брат и его друг начали искать в квартире, зашли в каждый уголок и 
каждый ящик, но паспорта так и не было, и уже когда иссякли все силы, друг брата нашёл 
его, и самолетом переправили в Москву! Так что мое второе место на кубке Европы отча-
сти принадлежит поисковым способностям моего брата и его друга. 

И вторая история которая приключилась в этот же год через 1.5 месяца, в день вы-
лета на Чемпионат Европы в г. Гетеборг в Швеция на пробежке в лесу, город Подольск, 
подворачиваю голеностоп, нога молниеносно опухает и наступать на неё было невоз-
можно, в самолете я была уже с компрессом. По приезду в Швецию, я все-таки сообщила 
доктору сборной о травмы, ведь до квалификационных стартов оставалось два дня, ко-
нечно я была расстроена, но лежала с компрессом круглосуточно, отёк становился все 
меньше, но наступать и особенно прокручиваться было больно. Тейпы, которые наклады-
вал врач, только мешали и я не чувствовала стопу. Поэтому была дилемма, метать в бин-
тах, и не чувствовать боль или попробовать без него.  

Квалификация прошла очень напряжённо и волнительно, я попала в финал десятой.  
Я расстроилась из-за всего происходящего, и из-за травмы ноги, и за показанный 

результата, и вообще решила, что приехала на соревнования зря. 
Мой друг в то время уже выступил на соревнованиях, решил пойти на аттракционы, 

и я увязалась с ним. Мы сходили на самые крутые американские горки и высоченную 
башню свободного падения, после трёх аттракционов, друг запретил мне кататься дальше 
и отправил меня домой, но я и. сама понимала, что хватит крутиться на аттракционах! 
Выплеснув адреналин, прокричав всю свою грусть и печаль, я вернулась в номер и про-
должила манипуляции с ногой и продолжила настраиваться на финал. Компрессы, мази и 
позитивные установки были ежесекундным поддерживающим ресурсом. 

Через день после квалификации случилось то, после которого все стали называть 
мен звездой и сенсацией в сфере метания диска. Настрой на основные соревнования был 
боевой, я хотела очень сильно победить, даже смотря потом запись, я не узнавала себя, 
ибо взгляд был очень решительный. Однако, на соревнованиях в первых двух попытках 
результаты. были по 55 метров, я так сильно волновалась, и очень сильно жаждала ре-
зультата, что делала грубейшие ошибки и диск зарывала в землю. Напомню, что до этих 
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соревнований у меня был личный рекорд 64м.24см. То есть результат составлял разницу 
в 10 метров, это мягко говоря провал! 

Итак, третья попытка, от которой зависит все, попадаю я в финал или еду домой! Я 
метаю диск на 60 метров, что позволяет мне с 6 результатом попасть в финал, и также это 
означает, что я метаю первую финальную попытку через 4 человека, конечно я чуть успо-
коилась, но злости и желания показать свои лучшие результаты было много! 

И встав на 4 попытку, я сказала себе «просто разреши себе это! Сделай и выложись 
на 200 процентов именно в этой попытке!» после того, как диск был выпущен из моей 
руки, и с какой лёгкостью я осуществила движение, поняла, что эта попытка позволит 
занять одно из призовых мест. 

В итоге на табло цифра 65 метров 55 сантиметров, оказалась золотой. Никто из моих 
соперниц не смог превзойти мой результат. И я стала Чемпионкой Европы. 

Была ли это сенсация, да была! Ожидал ли кто-то от меня таких результатов, ко-
нечно, на тренировках я была готова и показывала примерно такие же результаты. 

Но одно дело ожидать, а другое взять и сделать. Я это сделала. 
 
Антонова Татьяна Владимировна  
Антонова Татьяна Владимировна родилась 8 января 1983 года в г.Майкопе. Училась 

в школе №11, а по окончанию девятого класса стала заниматься легкой атлетикой. Меня 
привела подруга и мы вместе с ней ходили на тренировки. Я с нетерпением ждала трени-
ровки потому, что тренировки сделали меня сильной духом, смелее и напористей в жизни. 
Моим первым тренером была Кондратенко Н. В., а в последующем Чадин К. А. В первый 
год тренировок я выполнила 1 взрослый разряд. Спустя пару лет, выполнила норматив 
КМС в беге на дистанции 400м с/б и в эстафетном беге. Предпочтения я отдавала таким 
дистанциям как бег на дистанции 60м с/б, 400м с/б, гладкий бег на 400м и 800м, а также 
эстафетному бегу. В спортивные годы ездила на сборы в г.Кисловодск, тренировки были 
трудные. Одновременно с учебой, я работала детским тренером. По окончанию школы, 
поступила в институт физической культуры и дзюдо Адыгейского государственного уни-
верситета, который окончила в 2007 году. В 2000 году стала бронзовым призером на пер-
венстве России в городе Екатеринбурге на дистанции 400 м с барьерами. В 2003 году в г. 
Краснодаре стала чемпионкой ЮФО в беге на дистанции 400м с барьерами. Дважды была 
бронзовым призером чемпионата ЮФО в беге на дистанции 400м и 800м в городе Шахты. 
В 2004 году стала чемпионкой ЮФО в беге на дистанции 400 метров с барьерами в г. 
Краснодаре. В 2004 году выполнила норматив МС России в беге на дистанции 400м с/б. 
Участвовала во многих соревнованиях. В 2000 г. была победителем и призером многих 
соревнований в беге на дистанции 400м с/б. Эта дистанция была моей «коронной». Про-
должала выступать в соревнованиях в 2005 году, стала победителем на соревнованиях 
памяти Ю. А. Колотовкина в беге на дистанции 800 метров, в г. Краснодаре. В 2006 году 
на розыгрыше Кубка Краснодарского края стала победительницей в беге на дистанции 
400 м с барьерами и бронзовым призером на дистанции 400 метров. В 2007 году на пер-
венстве ЮФО в г. Краснодаре стала бронзовым призером в беге на дистанции 400 метров. 
Выступая на соревнованиях различного уровня, занимала первые и призовые места в беге 
на различные дистанции: 400м с/б, 400м и 800 м и в различном эстафетном беге в чемпи-
онатах и первенствах республики Адыгея.  

Благодаря занятиям спортом я встретила много хороших друзей, посетила много 
новых городов. Много узнала о нашей стране. Благодарна своим тренерам за их упорный 
и плодотворный труд. Спорт закалил меня, дал уверенность, я нашла свое место в жизни.  

 
Грекалова Ирина Николаевна 
Родилась 26.04.1983 г. в городе Лабинске. В 1990 году пошла в школу №7 города 

Лабинска, в средних классах занималась баскетболам, в последующем выступала на со-
ревнованиях по баскетболу за школу. По окончанию школы в 2000 году мне присвоили 3 
юношеский разряд по баскетболу. В 2001 я решила поступать в ИФК и дзюдо города Май-
копа на отделение физическая культура и спорт. Поступив в институт, нужно было  
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выбрать специальность, я и выбрала баскетбол, так как у меня был и разряд и грамоты в 
этом виде спорта. Но тренеру, к которому я пришла прикрепляться, меня не взял, тогда 
пришлось пробовать совершенно новый для меня вид спорта – это легкую атлетику. Тре-
нером по легкой атлетике был доктор педагогических наук, профессор Немцев О.Б. Я вы-
брала бег на средние дистанции 800м,1000м,1500м. Было очень сложно, не было правиль-
ной техники, ноги постоянно забивались и болели из-за неправильной постановки стопы, 
сложности были и в распределении сил на дистанции, много раз хотелось все бросить. 
Благодаря Немцеву О.Б., его советам, наставлениям, большой тренерской работе и моему 
упорству в 2002 году на дистанции 1000м с результатом 3.14.9 с я выполняю 2 взрослый 
разряд и через месяц на дистанции 800м с результатом 2.30.3 с и так же выполняю 2 взрос-
лый разряд и в этой дистанции. В апреле 2003 года на соревнованиях Чемпионата Респуб-
лики Адыгеи по легкой атлетике в беге на дистанции 800м я показала результат 2.26.9 с. 
В мае на соревнованиях среди СУЗов города Майкопа дистанцию 800м я преодолела за 
за 2.25.5 с. В апреле 2004 года на Первенство ИФК и дзюдо по легкой атлетике в беге на 
дистанции 800м финишировала с результатом 2.28.1 с. В июле в Краснодаре проходили 
соревнования по легкой атлетике, где в беге на дистанции 800м я финишировала с резуль-
татом 2.24.9 с. В апреле 2005 в г. Краснодаре проходили, всероссийские соревнования по 
бегу на призы Олимпийской чемпионки Л. Брагиной, где в беге на дистанции 800м пока-
зала результат 2.30.2 с. 29 апреля 2005 года проходил Чемпионата Республики Адыгеи по 
легкой атлетике, где дистанцию 800 м я преодолела за 2.23.5 с. В июне 2005 года в г. 
Краснодаре проходило Первенство Краснодарского края по легкой атлетике, дистанцию 
800м я пробежала с результатом 2.21.0 с., выполнив 1 взрослый разряд, и это стало выс-
шим моим достижением, потому что в 17 лет начать заниматься легкой атлетикой это не 
просто. 

По окончанию вуза в 2006 году я устроилась работать в Адыгейский государствен-
ный университет на кафедру физического воспитания преподавателем, где проработала 9 
лет. В этом же году я поступаю в аспирантуру на специальность 13.00.04 – теория и ме-
тодика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры моим научным руководителем был доктор педагогических наук, 
профессор Немцев О.Б. Тема диссертации была связана с легкой атлетикой «Формирова-
ние рациональной структуры взаимодействия с опорой в беге на разные дистанции у сту-
дентов непрофессиональных вузов». Под руководством профессора Немцева О.Б. в 2012 
я защитила диссертацию на соискание ученой степени кандидата педагогических наук и 
мне присвоили ученое звание к.п.н. 

Легкая атлетика научила меня никогда не сдаваться и идти до конца, добиваясь 
своей цели, а еще я поняла никогда не поздно, что- то пробовать новое. 

 
Гонежук (Хапапхи) Гошнашх Яхиевна  
Закончила филологический факультет АГПИ, а затем факультет физического вос-

питания АГУ. Занималась легкой атлетикой (первый тренер – Мелешко Г.И.), победитель 
и призер областных и краевых соревнований. Более 25 лет заведовала кафедрой теорети-
ческих основ физического воспитания сначала факультета, а затем Института физической 
культуры и дзюдо АГУ. Кандидат педагогических наук, доцент, является автором почти 
100 научных работ и учебно-методических публикаций, награждена Почетной грамотой 
Министерства образования и науки РФ. Дети Газия Яхьевича и Гошнашх Яхиевны про-
должил семейную традицию. Дочь – Сохт (Гонежук) Зарема Газиевна также занималась 
легкой атлетикой (тренер – Коновалов А.). Сын – Гонежук Анзор Газиевич – закончил 
ИФК и дзюдо АГУ, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теоретических основ 
физического воспитания ИФК и дзюдо АГУ. Также является тренером сборной команды 
АГУ по футболу, которая становилась победительницей и призером многих турниров, в 
том числе бронзовым призером Первенства Росси среди высших учебных заведений. 

Муж Гонежук Газий Яхьевич (1942-1981 гг.). Гонежук Г.Я. родился в ауле Тауй-
хабль ААО Краснодарского края. С детства увлекся легкой атлетикой (бегом на короткие 
и средние дистанции, прыжки в высоту). Был победителем и призером областных и  
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краевых соревнований. Газий Яхьевич являлся преподавателем Адыгейского государ-
ственного педагогического института, возглавлял спортивный клуб АГПИ, совмещал все 
выше перечисленное с тренерской деятельностью. Гонежук Г.Я. стоял у истоков возник-
новения факультета физического воспитания АГПИ и спортивной науки в Республике 
Адыгея. К сожалению, не всем планам удалось сбыться, в возрасте 39 лет Газий Яхьевич 
погиб в автомобильной катастрофе. У него остались жена и двое детей, которые с успехом 
продолжили дело отца.  

 
Колесникова Валентина Васильевна (Гончарова). 
Родилась в 1955 году и сейчас проживаю в станице Ханской. Спортом начала зани-

маться с 5 класса, так как быстро бегала по улицам и в школе. 
Ездила на первенство Тульского района в поселок Тульский среди школ района. Ча-

сто занимала призовые места. С 1971 по 1975 годы обучалась в Майкопском медицинском 
училище, занималась легкой атлетикой и тренировалась у Анатолия Михайловича Доро-
нина. Бегала на средние дистанции 800 м, 1500 м. и 3000 метров. Восемь студенток-дево-
чек по 5-6 раз в неделю тренировались, чтобы достичь спортивных результатов. 

Стадион для нас стал родным домом, с удовольствием ходили на тренировки. Тре-
неры, на стадионе, для нас, были настоящими родителями. Тренировались многоборцы, 
метатели, бегуны, прыгуны в длину и в высоту – на стадионе это была одна семья. Столько 
много было спортсменов, порой не было места выполнять беговые упражнения – все были 
на дорожках. 

Все тренеры по легкой атлетике были заинтересованы в результатах всех спортсме-
нов, не зависимо кто у кого тренировался. Всегда подскажут как надо выполнять задание. 
Все тренеры были между собой дружны, и спортсмены придерживались таких же правил. 
Тренеры – Доронин А.М., Сорокин В.Н., Быков В.Н., Иващенко А.М., Федулин В.Н., Ста-
ростина Р.Ф., Милошенко Ф.Н. и другие. 

Вспоминая этот период в легкой атлетике – это были самые запоминающиеся годы 
молодости. Частица этого спорта осталась в нашем сердце. Теперь я сама тренер по спор-
тивному ориентированию и работаю в спортивной школе № 3, в которой, когда – то сама 
тренировалась, учитель физической культуры. 

Благодаря моему тренеру Доронину А.М., я получила много знаний в области лег-
кой атлетики и сейчас тренирую своих воспитанников, которые имеют хорошие резуль-
таты в спорте. 

 
Кондратенко Наталья Владимировна. 
Кондратенко Наталья Владимировна родилась 16.08.1951 году в г. Новороссийске. 

Тренировалась в обществе «Трудовые Резервы» у заслуженного тренера России Френкеля 
Юрия Робертовича. После окончания школы поступила в 1969 году в Кубанский государ-
ственный университет в городе Краснодаре на факультет физического воспитания. Тре-
нировалась у заслуженного работника физической культуры Краснодарского края Чми-
левского Альфреда Петровича в ДСО «Буревестник». Окончила Университет в 1973 году. 
Год отрабатывала в общеобразовательной школе преподавателем физической культуры в 
старших классах. В 1975 году переехала с семьей в г Майкоп. Первого октября вышла на 
работу в ДЮСШОР тренером – преподавателем, где и проработала 27 лет. За эти годы 
через мои руки прошло много талантливых ребят. Я конечно не считала, но думаю около 
одной тысячи. Многие добились хороших результатов. В спорте многие не использовали 
свой потенциал по разным причинам: кто-то из – за собственной лени, кто-то по жизнен-
ным обстоятельствам. У меня было два парня, мне их привел Сорокин Виктор Николае-
вич. Они учились в деревообрабатывающем техникуме. Так они за год тренировок выпол-
нили первый разряд по прыжкам в высоту с результатом 195 см. Это Серков Юрий и Хво-
стов Виктор. А осенью их забрали в Армию. К сожалению, после армии у них не получи-
лось продолжить тренировки. 

За время работы я подготовила двух мастеров спорта России, они обладали высоким 
трудолюбием и настоящим борцовским характером. Один из них Леонов Алексей мастер 
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спорта России по прыжкам в высоту. В 2008 году преодолев высоту 2 м 16 см. он устано-
вил рекорд республики Адыгея, который стоит без изменений до настоящего времени. 
Алексей был четвертым на чемпионате России среди юниоров (первый тренер Барабаш 
Г.П.).  

Доронина Елена, второй подготовленный мною мастер спорта в беге на 400 метров 
с барьерами, она серебряный призер первенства России в юниорском возрасте в беге на 
дистанции 400 м с барьерами. Неоднократный призер Краснодарского края и республики 
Адыгея в беге на дистанции 100 м с барьерами и 400 м с барьерами. На первенстве России 
среди юниоров 1980–1981 г. рождения в мае 1999 года в г. Ростове на Дону заняла 2 место 
в беге на дистанции 400 м. с барьерами с результатом 58,3 сек., и выполнила норматив 
мастера спорта России. Этот результат так же является рекордом Республики Адыгея до 
настоящего времени. Благодаря успешным выступлениям в различных соревнованиях 
Елена вошла в сборную команду России.  

На всемирных играх молодежи, Елена в составе сборной команды России, в г. Сеуле 
(Южная Корея июнь 2003 г.) заняла 1-е место в беге на дистанции 400м. и 1-е место в 
эстафетном беге 4 х 400 м. 

На Международных спортивных играх в г. Астане (Казахстан август 2003 г.) заняла 
1-е место в беге на дистанции 400 м и 2-е место в прыжках в длину. 

В 2004 году Елена решила, что она достаточно подготовлена в легкой атлетике по 
всем показателям необходимым для занятий интересным для себя видом спорта скелето-
ном и бобслеем и прошла отбор в женскую национальную сборную команду в качестве 
разгоняющей. На чемпионате России 2004 года завоевала бронзовую медаль в бобслее – 
двойках и серебряную в бобслее четверках. В 2005 году на Кубке России выиграла се-
ребро. В 2005 году на чемпионате Европы с Анастасией Скулкиной заняли 5 – место, вы-
полнив норматив мастера спорта международного класса. В 2005 году на Кубке мира 
были шестыми. В 2008 году на Кубке мира показала лучший результат, заняв 4-е место. 
Благодаря череде успешных выступлений Елена получила право защищать честь страны 
на Олимпийских играх в г. Ванкувере (Канада) Вместе с рулевой Анастасией Скулкиной 
по итогам заездов заняли 9-е место. (сборная команда СССР лишь однажды занимала 8-е 
место в истории) После Олимпиады Елена Доронина приняла решение завершить карьеру 
профессиональной спортсменки. 

Захаров Юрий кандидат в мастера спорта – занимал четвертое место на первенстве 
России и был чемпионом Краснодарского края по прыжкам в длину с разбега в старшем 
возрасте с результатом 7 м 04 см. Гончаров Денис кандидат в мастера спорта, чемпион 
России в среднем возрасте в беге на дистанции 200 м и призер в беге на дистанции 100м, 
был победителем и призером на первенствах Краснодарского края в беге на дистанциях 
60м, 100м, 200м.  

Кондратенко Кристина призер первенства России по прыжкам в длину, чемпионка 
Краснодарского края в среднем возрасте по прыжкам в длину и серебряный призер в беге 
на дистанции 60м с барьерами.  

Призер первенства Краснодарского края Татарнев Александр, серебряный призер 
первенства России среди школьников в беге на дистанции 60 и 110 м с барьерами.  

Чемпион и призер первенства Краснодарского края Лысенко Екатерина. 
Призер Краснодарского края в барьерном беге на дистанции 200 м Хазарян Каринэ. 
Призер в троеборье и в беге на дистанциях 100 м и 200 м Евстафьева Анастасия, 

участница первенства Росси, занявшая 9 место по прыжкам в высоту и в прыжках в длину, 
призер и чемпионка Краснодарского края и Адыгеи в этих же дисциплинах. Ее лучшие 
результаты: в прыжках в длину 598 см, в прыжках высоту 165 см, в тройном прыжке с 
разбега 12 метров.  

В спринте хороших результатов добились Гавриленко Дмитрий и Москаленко Евге-
ний и Серышев Константин в среднем возрасте занимал 6 место в беге на дистанции 100 
м и 5 место в беге на дистанции 200м. 

На первенстве России в г. Владимир, Букин Алексей, кандидат в мастера спорта, 
стал призером первенства России в беге на дистанции 400 м с барьерами и чемпион края 
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в беге на дистанции 800 м, входил в десятку лучших легкоатлетов России в старшем 
школьном возрасте. 

Закутайло Виталий кандидат в мастера спорта по прыжкам в высоту (первый тре-
нер Коновалов А.И.) Губанова Татьяна кмс, бронзовый призер первенства России по 
старшим школьникам, чемпионка универсиады Краснодарского края. 

Норматив кандидата в мастера спорта выполнили 10 человек, 20 человек первый 
разряд, а массовых разрядов около 500 человек. 

Одними из первых моих учеников были Зражевский Юрий, Шамшурина Наталья 
(первый тренер Доронин А. М.), Навалихин Юрий, Плющаков Александр, Ельников Сер-
гей, Третьяк Сергей, Синегубова Светлана, Маштепо Игорь. 

Победители и призеры первенства Краснодарского края – Копа Светлана, Лазовская 
Наталья (передала Коновалову А. Н.). Максименко Елену передала Чуркину С. В. Черевко 
Светлану, Колесникову Татьяну, Денисова Константина, Горюнова Сергея, Диденко 
Юрия, передала Коновалову А. И. Антонову Татьяну передала Чадину К. А. Все они ста-
новились победителями и призерами Краснодарского края.  

Моисеева Ирина, Стрюкова Ольга, Хлыст Ирина, Лысюк Елена, Принц Татьяна, 
Горбольский Олег, все они были чемпионами и призерами Краснодарского края по прыж-
кам в высоту. Хлыст И. и Принц Т. выполнили норматив кандидат в мастера спорта.  

Следующая плеяда учеников разбавила высотников, появились барьеристы, сприн-
теры, прыгуны в длину -Захаров Дмитрий стал кандидатом в мастера спорта, чемпион 
Кубани в барьерном беге на 60 м и 300 м с барьерами, серебряный призер первенства 
России, член сборной команды России.  

Кондратенко Виктория призер первенства Краснодарского края в барьерном беге и 
чемпионка Краснодарского края в тройном прыжке. 

Елена Леонова призер Краснодарского края по прыжкам в высоту – передала на 
многоборье Суханову С. М. где она выполнила норматив кандидата в мастера спорта Рос-
сии. 

Шальнова Александра призер Краснодарского края в беге на 100м и 200 м, Захарова 
Елена, Шипкова Оксана – выступали в барьерном беге на дистанции 100м и 400 м. 

Штоколова Виктория чемпионка Краснодарского края и призер в беге на 100 и 60 
м. Победительница в беге на 300м в младшем возрасте на первенстве Краснодарского края 
на призы олимпийской чемпионки Л.И. Брагиной. Рекорд Штоколовой Виктории продер-
жался два года.  

Физическая культура и спорт стали моей профессией на всю оставшуюся жизнь, 
благодаря заслуженному тренеру России Френкелю Юрию Робертовичу и заслуженному 
работнику физической культуры Краснодарского края Чмилевскому Альфреду Петро-
вичу.  

Вот уже более 40 лет я верна своей профессии, начало которой получила, занимаясь 
легкой атлетикой. Большое спасибо моим ученикам и тренерскому коллективу, которые 
встретились на моем пути. Со многими учениками продолжаю общаться до сих пор.  

 
Лидия Воробьева (Федякина) 
Родилась 3 сентября 1955 года в г. Майкопе. 
С первого по 8 класс училась в восьмилетней школе (ВШ) № 20 г. Майкопа им. 

Героев Советского Союза Николая Кутенко и Лаврентия Журавлева.  
Легкой атлетикой начала заниматься в 1968 году. В 7 классе к нам в школу пришел 

работать новый учитель по физической культуре, Теренин Николай Иванович. Он сразу 
организовал в школе секцию по волейболу, и начал направлять ребят и девочек на занятия 
в спортивные секции спортивных школ города. Кто выбрал баскетбол, кто волейбол, а кто 
легкую атлетику. Около 20 девчонок из трех седьмых классов захотели заниматься легкой 
атлетикой. 

Оказалось, что в 1968 году была открыта областная спортивная школа, и шел набор 
в секции. Нас направили к тренеру, Прудникову Анатолию Сергеевичу. Он и стал первым 
моим тренером.  
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Всю осень мы тренировались на спортивной площадке городского парка, а зимой в 
небольшом спортивном зале по ул. Гагарина, д. 50, где территориально и находилась 
спортивная школа. Тренировались мы три раза в неделю. В основном, занимались общей 
физической подготовкой.  

Познакомились мы также с директором спортивной школы, Туркав К.Г. Он часто 
приходил к нам на тренировки, общался с нами, смотрел, как мы занимались.  

В мае 1969 года в составе сборной команды ВШ № 20 участвовала в легкоатлетиче-
ской эстафете, посвященной Дню Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г. 
г., которая традиционно проходила по центральной улице нашего города. Команда нашей 
школы заняла третье место среди восьмилетних школ города. Это был наш первый общий 
успех после почти года тренировок.  

Часть летних каникул мы провели в спортивном лагере в поселке Красногвардей-
ском, который находился на берегу Тщитского водохранилища. Это было для нас ново и 
очень интересно. В дальнейшем, поездки летом в спортивные лагеря стали постоянными, 
особенно нравилось выезжать на Черное море.  

Придя в августе на первую после каникул тренировку, оказалось, что у нас новый 
тренер. Нашу группу передали Иванникову Олегу Петровичу, т.к. Анатолий Сергеевич 
перешел работать в автотранспортный техникум. К группе добавились ребята из других 
школ: Ануфриева А., Малиева Н., Шиманов С. и др. Эта группа так и просуществовала до 
окончания 10 класса. Тренировки стали проходить 6 раз в неделю. В то время под трибу-
нами стадиона появился тренажерный зал и маленький спортивный зал, где мы занима-
лись. 

Первые краевые соревнования среди школьников среднего возраста, в которых я 
участвовала, проходили в Адлере. На стадионе еще были гаревые дорожки. Участвовала 
в беге на дистанции 300 метров. Результата не знаю. Помню, что Рита Драздаускайте из 
п. Энем, подруга по команде, пробежала лучше меня. Майкоп был представлен двумя 
сборными командами. В дальнейшем, отделение легкой атлетики осталось только в об-
ластной спортивной школе, куда перешли все тренеры и спортсмены. Тогда же мы позна-
комились с тренерами: Иващенко А.М., Сорокиным В.Н., Купцовым В.Л., Атамановой-
Старостиной Р.Ф. На следующих краевых соревнованиях в Сочи (1970) мы уже высту-
пали единой командой со своими старшими товарищами: Овсянниковой Т., Мамикьян Л., 
Новиковой В., Немцовой Т. и др., которые взяли над нами шефство. У нас была дружная 
команда. 

9 и 10 классы обучалась в средней школе 22 г. Майкопа, в которую мы перешли с 
моей подругой Светой Усановой после окончания 8 класса. Это была новая замечательная 
школа, в которой только начали складываться спортивные традиции. Школа сразу стала 
одной из лидеров городских соревнований среди школьников (учитель физической куль-
туры Винников В.А.). Сборная команда школы сразу заявила о себе, заняв третье место в 
майской легкоатлетической эстафете, посвященной Дню Победы. В те годы мною был 
установлен рекорд школы в беге на дистанции 200 метров (26,9 с), который продержался 
несколько лет.  

Моя история занятий легкой атлетикой полна неожиданностей. Прозанимавшись 
два с половиной года у Иванникова О.П., наша группа опять осталась без тренера. Мы 
успели позаниматься около месяца у Иващенко А.М., и нашу группу передали молодому, 
энергичному тренеру, Доронину Анатолию Михайловичу, который вернулся в Майкоп 
после окончания школы тренеров в г. Волгограде. Взаимоотношения сразу стали хоро-
шие, мы поверили в тренера, атмосфера на тренировках была доброжелательная. Измени-
лась направленность тренировок. Мы часто бегали короткие отрезки с высокого и низкого 
старта, с ходу, на время. Мне очень нравились такие тренировки. Раньше очень не любила 
бегать, любила больше прыгать в длину, в высоту. Анатолий Михайлович заставлял нас 
постоянно вести дневник тренировок, что в дальнейшем, мне это очень пригодилось. Ре-
зультаты не заставили себя ждать. В первенстве города Майкопа среди школьников в ап-
реле 1972 года заняла первое место, пробежав в финале дистанцию 100 метров за 13,3 
секунды. Никогда не считала себя спринтером. Ранее бегала более длинные дистанции. В 
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составе сборной команды АОДЮСШ г. Майкопа неоднократно выступала в первенстве 
Краснодарского края среди школьников в беге на дистанции 300 метров (м), 1000 м, 800 
м, 200 м, 400 м. На последних своих соревнованиях, в 1972 году, на первенстве Красно-
дарского края среди старшего школьного возраста в г. Кропоткине бежала дистанции 200 
м и 400 м. В беге на дистанции 400 м показала результат 1.02,6 с и попала в финал, где 
заняла почетное 5 место (результата не знаю). Моя подруга по команде, Наташа Доро-
нина, заняла третье место (1.00,8 с). 

Вот такой достаточно короткий путь занятий легкой атлетикой был у меня. Но это 
было только начало большого пути, который мне в дальнейшем еще предстояло пройти, 
но уже в другом качестве.  

После школы занималась недостаточно регулярно, несколько раз бросала трениро-
ваться. В первый год после окончания школы, я работала, и было трудно совмещать ра-
боту с тренировками. Благодаря моему тренеру, Доронину А.М., я все-таки осталась в 
спорте. Анатолий Михайлович все время не терял меня из вида, приезжал на работу, раз-
говаривал, уговаривал, заставлял тренироваться несмотря ни на что. Весной начались тре-
нировки. 

В составе команды медицинского училища, благодаря Анатолию Михайловичу, 
участвовала в традиционной легкоатлетической эстафете, на призы газет «Адыгейская 
правда» и «Социалистическая Адыгея» (1973). После отбора в команду мне доверили бе-
жать, предпоследний этап, и мы заняли первое место. 

С января 1974 года по август 1974 года тренировалась в секции легкой атлетики в 
Ленинграде у тренера Евсеева Олега Алексеевича. Ездила на тренировочный сбор в Но-
вый Афон (Абхазия). Участвовала в различных соревнованиях в разных дисциплинах. 
Чаще всего бегала дистанцию 400 метров. Выступала за Ленинградский металлический 
завод, за Ленинградское станкостроительное объединение им. Я.М. Свердлова, участво-
вала в звездной эстафете, посвященной Дню Победы и др.  

В 1974 году поступила в Ленинградский государственный дважды орденоносный 
институт физической культуры (ГДОИФК) имени П.Ф. Лесгафта, на педагогический фа-
культет. Первый вступительный экзамен был − специализация. Бежала дистанцию 400 
метров. В забеге была одна. Очень волновалась, очень хотелось пробежать хорошо. После 
финиша неожиданно все члены приемной комиссии подошли ко мне и стали спрашивать, 
откуда я приехала. Я почувствовала, что комиссия была восхищена моим бегом, он им 
очень понравился. 

За годы учебы (1974-1978), в силу различных обстоятельств, тренировалась у раз-
ных тренеров нашего вуза: в группе прыгунов в длину у Андреева Ю.В. (старший препо-
даватель), в группе барьеристов у Жариковой Н.Л. (чемпионка СССР в беге на 80 метров 
с барьерами), в группе многоборок у Анокиной Л.Г. (заслуженный мастер спорта СССР, 
заслуженный тренер СССР), в группе бегунов у Анисимова Ю.И. (заслуженный тренер 
СССР). Все они были преподавателями нашего вуза и вели тренировочные занятия. 

Много тренировалась, пытаясь наверстать упущенное время, набиралась опыта уча-
стия в различных соревнованиях разного уровня и в разных дисциплинах. В год участво-
вала в 14-16 соревнованиях. Два раза в год в п. Кавголово, где была база нашего вуза, все 
студенты института всех курсов и специализаций бегали кроссы, посвященные памяти 
лесгафтовцев, отдавших жизнь за Родину в ВОВ 1941-1945 г .г., весной им. В. Себейкина 
и осенью им. В. Подьякова.  

Начала осваивать барьерный бег. Зимой соревновалась в беге на дистанции 50 м, 60 
м, летом – на дистанции 100 м и 400 метров. В беге на дистанции 100 м с барьерами по-
казала результат 15,5 с. Все же моими основными дистанциями стали бег на 400 м и новый 
вид: бег на 400 м с барьерами. На третьем курсе (1977), в беге на дистанции 400 метров 
показала результат 57,9 с, в беге на дистанции 400 метров с барьерами − 1.04.01 с. Резуль-
таты были выше первого разряда.  

В 1977 году выступала на Чемпионате ВУЗов г. Ленинграда и в беге на дистанции 
400 м заняла первое место (59,0 с) и третье место в беге на дистанции 400 м с барьерами 
(1.06,1 с); в первенстве ЛОС ДСО «Буревестник» заняла третье место в беге на дистанции 
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100 м с барьерами с результатом 16,4 с (1976 г.); в 1977 году заняла первое место в эста-
фетном беге 4х400 м и третье место в беге на дистанции 400 м с барьерами (1.05,2 с); в 
Чемпионате г. Ленинграда в беге на дистанции 400 м с барьерами показала результат 
1.05,2 с, на дистанции 400 м − 58,6 с; в первенстве ГДОИФК заняла второе место в беге 
на дистанции 400 м (57,9 с) и первое место в беге на дистанции 400 м с барьерами (1.04,1 
с), в зимнем первенстве института заняла первое место в эстафетном беге 4х200 м и третье 
место в прыжках в длину с разбега с результатом 531 см. 1977 год стал для меня наиболее 
успешным. С тренером Анисимовым Ю.И. и группой студентов нашего вуза съездила на 
тренировочный сбор в Эшеры (Абхазия), где мы тренировались на спортивной базе сбор-
ной команды СССР, и готовились к майской эстафете. 

В те годы летний спортивный сезон Ленинграда открывался майской кольцевой лег-
коатлетической эстафетой. Маршрут эстафеты проходил по наиболее красивым улицам и 
площадям города на глазах многих десятков тысяч зрителей. По сложившейся традиции 
ежегодно 2 мая на Дворцовой площади ровно в 12 часов дня, вместе с выстрелом пушки 
на Петропавловской крепости давался старт эстафете. Победа в майской эстафете имела 
огромное спортивное и общественное значение в жизни города и рассматривалась как 
большое спортивное достижение (В.У. Агеевец, В.А. Таймазов. Лесгафтовцы − творцы 
олимпийского золота. − Санкт-Петербург: Издательство «Олимп-СПб», 2010. − 284 с.)  

Эстафета считалась очень престижным соревнованием, где борьбу вели команды 
ГДОИФКа, СКА, «Динамо», «Спартака», «Труда», «Зенита», «Трудовых резервов» и пр. 
Ажиотаж вокруг подготовки эстафетных команд был очень велик. После нескольких лет 
неудач, в 1977 году команда ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта заняла первое место, оставив 
позади команду СКА, занявшую второе место. Мне посчастливилось в составе команды 
ГДОИФК (СКИФ-1) вместе с нашими прославленными спортсменами: Мариной Сидоро-
вой (Никифоровой), Поповской Л. и др. стать победительницей абсолютного первенства 
этой традиционной легкоатлетической эстафеты, посвященной Международному дню 1 
Мая. За победу всем членам команды руководством института были подарены «фирмен-
ные» спортивные костюмы с надписью ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта, Ленинград.  

После окончания, в 1978 году, института работала тренером по легкой атлетике в 
ДЮСШ Кулундинского райОНО Алтайского края, учителем физической культуры в 
средних общеобразовательных школах п.г.т. Кулунда Алтайского края, СШ № 13 г. Май-
копа Республики Адыгея (Краснодарский край), № 9 г. Железнодорожного Московской 
области, п. Купавна Московской области, гимназии № 15 г. Сочи.  

После рождения детей (сына в 1978 г. и дочери в 1980 г.) продолжала понемногу 
сама тренироваться и выступать в соревнованиях различного уровня, показывать непло-
хие результаты и занимать призовые места на пьедестале. Выступала в краевых зональ-
ных соревнованиях, неоднократно в краевых Олимпийских сельских спортивных играх 
Алтая (второе место в прыжках в длину с разбега с результатом 497 см, в беге на дистан-
ции 200 м – 27,6 с и в эстафете 4х400 м); в Спартакиаде райсовета ДСО «Локомотив» 
(первое место в беге на дистанции 200 м, в прыжках в длину с разбега третье место, второе 
место в эстафете 4х100 м), в первенстве дорсовета ДСО «Локомотив» Западно-Сибирской 
железной дороги (второе место в беге на дистанции 400 м с барьерами и в эстафете 4х100 
м); в 1981 г. в краевых зональных соревнованиях (третье место в прыжках в длину – 482 
см и в прыжках в высоту, второе место в эстафете 4х100 м и в беге на дистанции 200 м); 
в 1982 г. и в 1983 г. в краевых зональных соревнованиях по летнему многоборью ГТО – 
второе место, в 1983 г. в краевых зональных соревнованиях по легкой атлетике (второе 
место в беге на дистанции 200 м и в прыжках в длину с разбега 505 см), на VII олимпий-
ские играх сельских спортсменов Алтайского края в многоборье комплекса ГТО; в пер-
вых олимпийских играх Кулундинского района в многоборье ВФСК «ГТО» – первое ме-
сто. В 1985 г. заняла первое место в зимнем троеборье среди учителей Кулундинского 
района Алтайского края. 

В 1986 г. в городских соревнованиях по многоборью ГТО среди работников просве-
щения, высшей школы и научных учреждений г. Майкопа (1 место); в первенстве города 
Майкопа по ГТО, в первенстве крайсовета ДСО «Спартак» в многоборье ГТО; в 1987 г. 
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среди работников просвещения, высшей школы и научных учреждений г. Майкопа в 
прыжках в длину с разбега 465 см (1 место), в беге на дистанции 200 м – 30,2 с (1 место), 
в многоборье комплекса ГТО 1 место, второе место в прыжках в длину с разбега 466 см и 
в беге на дистанции 200 м – 28,9 с; в 1988 г. в первенстве города Майкопа по многоборью 
ГТО среди работников просвещения. 

В 1985 году из Алтайского края мы переехали в мой родной город. Судьба опять 
свела меня с моим школьным тренером А.М. Дорониным, который предложил серьезно 
заняться научной работой. В 1996 году он стал моим научным руководителем вместе с 
ректором ИФК и дзюдо Адыгейского государственного университета Я.К. Коблевым (за-
служенный тренер СССР). В 1998 году защитила диссертацию на соискание ученой сте-
пени кандидата педагогических наук. В 2001 году получила звание доцента.  

С 1991 года по настоящее время работаю в Сочинском государственном универси-
тете (ранее СГУТиКД). С начала работала преподавателем, потом старшим преподавате-
лем, доцентом, профессором. С 2001 года по 2019 г. заведующей кафедрой физической 
культуры и спорта (физического воспитания). Под моим руководством защищено 4 дис-
сертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук. Опубликовано бо-
лее 100 научных и учебно-методических работ. 

Участвовала в качестве волонтера на XXII зимних Олимпийских играх 2014 года в 
г. Сочи, на Кубке Конфедераций FIFA 2017 г., на Чемпионате мира по футболу FIFA 
2018 г. 

За многолетнюю плодотворную работу по подготовке высоко квалифицированных 
специалистов, большой вклад в организацию научно-педагогической и производственной 
деятельности, за активную работу по развитию физической культуры и спорта, за актив-
ное участие в волонтерском движении неоднократно награждалась почетными грамотами 
департамента по образованию и науке Краснодарского края, мэра города Сочи, ректора 
Сочинского государственного университета, начальника управления по образованию и 
науке г. Сочи. Министерством образования и науки Российской Федерации объявлена 
благодарность.  

Благодаря занятиям спортом я встретила много хороших друзей, посетила много 
новых городов и поселков. Много узнала о нашей стране. Спорт закалил меня, дал уве-
ренность, я нашла свое место в жизни. Встретила своего будущего мужа. 

Никогда не думала, что физическая культура и спорт станут моей профессией на 
всю оставшуюся жизнь. Вот уже более 40 лет верна своей профессии, начало которой 
получила, занимаясь легкой атлетикой в спортивной школе г. Майкопа. Низкий поклон и 
большое спасибо тренерам, которые были с нами рядом, профессионалам своего дела, 
энтузиастам, которые учили нас не только азам спорта, но воспитывали нас быть чест-
ными, добрыми людьми, патриотами своей страны. Особое спасибо Доронину Анатолию 
Михайловичу, который дал мне путевку в жизнь. Мы общаемся до сих пор. 

 
Коновалова Людмила Ивановна (Власенко). 
В 1976 году начала заниматься легкой атлетикой в городе Майкопе в возрасте 15 

лет у тренера Иващенко Анатолия Михайловича, который тренировал спринтеров и 
прыгунов в длину. Я показывала лучшие результаты в беге на 400 и 800 метров, поэтому 
Иващенко А.М. решил передать меня тренеру, воспитывающему бегунов на средние 
дистанции для достижения наилучших результатов Коновалову Анатолию Николаевичу. 
Я очень благодарна первому тренеру Иващенко А.М. за то, что он привил любовь к легкой 
атлетике, готовил к поступлению в Адыгейский государственный пндагогический 
институт на спортивный факультет и помог сделать выбор будущей профессии, которая 
повлияла на всю мою жизнь. 

С 1979 г. тренировалась в группе Коновалова А.Н., которая была для нас большой 
дружной семьей. Все воспитанники называли Анатолия Николаевича папа – тренер, 
который находил подход к каждому ребенку, участвовал в жизни каждого воспитанника, 
помогал с учебой, в сложных жизненных ситуациях, мотивировал к занятиям легкой 
атлетикой и к достижению высоких результатов. Был примером не только в спорте , но и 
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в жизни. Учил не сдаваться, двигаться только вперед, к победам. Как наставник вкладывал 
знания, которыми обладал сам, учил умениям и развивал способности с нуля. Именно его 
работа как тренера во многом определила способности и профессиональный путь 
многочисленных воспитанников , которые пошли по пятам тренера и продолжают его 
работу: Кремлева любовь, Судакова Людмила, Овчаров Игорь, Стрюков Михаил, 
Хабибулин Евгений, Широков Станислав, Коновалова Надежда, Лисова Олеся, 
Раджабова Ольга, Барышева Анна.Тренируясь в группе Анатолия Николаевича мы не 
только занимались спортом, а учились бегать в коллективе, переживать победы и 
поражения, и дружить и прошли настоящую школу жизни. И сейчас, спустя годы, 
воспитанники не перестают общаться, встречаться и помогать друг другу. В дальнейшем 
многие воспитанники Анатолия Николаевича отдали своих детей в секцию легкой 
атлетики.  

В 1978 году, я Власенко Людмила Ивановна поступила в АГПИ на факультет 
физического воспитания продолжая заниматься легкой атлетикой и выступать на 
соревнолваниях и неоднократно становилась чемпионкой области и Краснодарского края 
в беге на 800 метров, была призером первенства ЦС ДСО «Урожай» в беге на 1000 метров 
(кросс) в период с 1978 по 1982 годы. Мои лучшие резхультаты в беге на 400 метров – 
59,0 секунды, в беге на 800 метров – 2 минуты 15,0 секунд. 

В 1982 году окончила АГПИ и начала работать тренером – преподавателем по 
легкой атлетике в областной ДЮСШ в городе Майкопе вместе с Анатолием 
Николаевичем и училась у него тренерскому мастерству. В 1984 году счтала его женой и 
в браке унас родились дочь Надежда и сын Владимир. С 2004 года по 2015 годы я 
проработала завучем по спортивно- массовой работе в АР СДЮСШОР. За время работы 
была награждена грамотами областного, краевого и республиканского спртивных 
комитетов, присвоено звание «Отличник физической культуры и спорта РФ». Дети 
продолжили семейную традицию жить со спортом, поступив и окончив итнститут 
физической культуры и дзюдо АГУ, став специалистами по физической культуре и спорту 
и тренерами- преподавателями по легкой атлетике. Наша дочь работая тренером -
преподаателем с 2004 года по 2017 годы в АР СДЮСШОР подготовила чемпионов и 
призеров Республики Адыгея в разных возрастах: Хабибулину Анастасию, Маношину 
Дарью, Шульга Николая, Баландину Ксению и др. 

С гордостью вспоминаю своего тренера профессионала, мужа, и просто хорошего 
человека. Рада, что он проработав сорок пять лет и внес большой вклад в развитие легкой 
атлетики в Адыгее и ему присвоено звание Заслуженного тренера Республики Адыгея.  

В настоящее время я нахожусь на заслуженном отдыхе и надеюсь, что мои внуки 
продолжат семейную традицию.  

 
Коновалов Александр Иванович. 
Тренер 1 категории по легкой атлетике. Легкой атлетикой я начал заниматься только 

в возрасте 20 лет, после службы в армии в 1974 году. На учебных занятиях по легкой 
атлетике в Михайловском педагогическом училище преподаватели отметили мое умение 
выполнять специальные упражнения барьериста и предложили заняться барьерным бегом 
в группе тренера Бабич Василия Петровича. За год специализированных тренировок в ба-
рьерном беге я выполнил 1 разряд в беге на дистанции 110 м с/б. Закончив обучение в 
педучилище поступил в 1975 году на спортивный факультет Краснодарского института 
физической культуры. Во время учебы в институте тренировался в группе замечательного 
специалиста, заслуженного тренера СССР Чевычалова Георгия Ивановича, который 
много очень дал для понимания тренировочного процесса в барьерном беге. После окон-
чания института с отличием по специальности-преподаватель физической культуры, тре-
нер по легкой атлетике, приехал на работу в город Майкоп. 

С 1сентября 1979 года был принят на работу в Адыгейскую областную ДЮСШ тре-
нером-преподавателем по легкой атлетике, в которой проработал до лета 1991 года. На 
отделении легкой атлетики работал замечательный коллектив тренеров по специализа-
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циям: спринтерский бег Иващенко А.М., Иванников О.П., бег на средние и длинные ди-
станции – Коновалов А.Н., Чуркин С.В., прыжки в длину и тройным с разбега – Яновский 
Б.И., прыжок в высоту с разбега – Кондратенко Н.В., многоборья – Полянский А.В., ме-
тания – Сорокин В.Н., Леваков А.Б. 

Конечно это деление было условным и у тренеров были ученики, успешно высту-
пающие и в других видах легкой атлетики. В то время был популярен, так называемый 
«бригадный метод» работы тренеров, специализирующихся в подготовке воспитанников 
по одному направлению в легкой атлетике. Я начал свою трудовую деятельность в такой 
системе подготовки вместе со старшим тренером отделения, своим однофамильцем Ко-
новаловым Анатолием Николаевичем. Тренировочная работа проводилась в группе с бе-
гунами на средние и длинные дистанции, но хотелось поработать как тренеру в обучении 
ребят барьерному бегу. Через 2 года работы, по совету завуча спортшколы Барабаш Ге-
оргия Петровича, мы начали комплектование и подготовку юношей и девушек в группе 
спринтерского и барьерного бега. Огромное спасибо тренерам спортшколы за помощь в 
комплектовании этой группы, меня поддержали и передали своих воспитанников, способ-
ных добиться хороших результатов в этих видах легкой атлетики: Барабаш Г.П., Кондра-
тенко Н.В., Иващенко А.М. Впоследствии в нашу группу передавали своих учеников тре-
неры Суханов С.М., Яновский Б.И., Сорокин ВН., Полянский А.В.  

Для начального обучения нужны были специальные барьеры маленького размера, и 
мы вместе с ребятами изготовили их из обычных барьеров и даже из старых алюминиевых 
раскладушек. Для улучшения тренировочного процесса по развитию скорости бега мы 
применяли бег по беговой дорожке с маленькими парашютами, которые подарили нам 
летчики из военной части (подошли для этой цели небольшие по размеру парашюты, вы-
тягивающие основные из ранцев летчиков), ученики с удовольствием применяли их в тре-
нировках. Очень много на тренировках мы применяли спортивные игры для разнообразия 
и повышения эмоционального фона унылой тренировочной работы. Одной из любимых 
игр в нашей группе была Русская лапта, в которой развивались и ловкость, и скорость 
бега. Уже через год целенаправленной работы воспитанники этой группы начали успешно 
выступать на городских, областных и краевых соревнованиях по барьерному и спринтер-
скому бегу. А через два года специальных тренировок воспитанники ребята начали до-
вольно успешно выступать и на Всероссийских соревнованиях.  

Всего за 9 лет тренерской работы в коллективе ОДЮСШ города Майкоп мной было 
подготовлено: 1 мастер спорта, 4 кандидата в мастера спорта, 9 спортсменов 1 разряда и 
большое количество спортсменов массовых разрядов по легкой атлетике на дистанциях 
спринтерского и барьерного бега. В таблицу рекордов Адыгеи ученики моей группы не-
однократно вносили поправки, на 1 сентября 2022 года в этой таблице есть 9 рекордов 
Адыгеи в различных возрастных категориях в барьерном и спринтерском беге, которые 
установили мои ученики. 

Мои лучшие воспитанники: 
Филипьева Алла – мастер спорта СССР в беге на дистанции 100 метров с барьерами. 

Бронзовый призер Кубка СССР на дистанции 100 м c/б (г. Владивосток 1987 год). Чемпи-
онка Спартакиады народов РСФСР в эстафетном беге 4х100 м (г. Брянск, 16 октября 1986 
года). Победитель Первенства России среди молодежи в барьерном беге на дистанции 100 
м (20 июня 1987 года, г. Новосибирск). Чемпионка Адыгеи в беге на дистанции 100 м, 200 
м, 400 м, 60 м c/б, 100м c/б, первая из спортсменок Адыгеи выбежала на дистанции 100 м 
c/б из 14 секунд. Рекордсменка Адыгеи (07.02.1987 г. г. Орджоникидзе), в беге на дистан-
ции 100м c/б – 13,3 сек (10.05.1987 г. Краснодар) и в беге на дистанции 400м c/б-56,81 сек 
(г. Сочи, Кубок РСФСР 1990 года). 

Беликова Елена – кандидат мастера спорта в беге на дистанции 400 метров с барье-
рами. Бронзовый призер Первенства РСФСР среди молодежи (21.06.1987 г. Новоси-
бирск), где показала свой лучший результат на дистанции 400 м c/б – 59,5 сек, первая из 
спортсменок Адыгеи выбежала из одной минуты на этой сложной дистанции, что явля-
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лось на то время новым рекордом для Адыгейской области. Бронзовый призер Полуфи-
нала Кубка СССР в беге на дистанции 400 м (г. Краснодар, 15-16 октября 1987 года). Чем-
пионка ХI Спартакиады Кубани на дистанции 400м c/б (10-11 мая 1986 года, г. Красно-
дар). Чемпионка Адыгеи в беге на дистанции 400 м, 400м c/б, в прыжках в длину с разбега, 
неоднократный победитель Краевых и Всероссийских соревнований в барьерном беге 
среди студентов в гладком и барьерном беге на дистанции 400 метров. 

Чечин Андрей – кандидат мастера спорта в гладком и барьерном беге на дистанции 
400 метров. Лучшее достижение: 3 место в беге на 400 м на зональных соревнованиях 
зимнего Кубка СССР (г. Шахты, 23-24.12.1989 г.). Чемпион Краснодарского края в беге 
на дистанции 400 м (г. Краснодар, 06-07.05.1989 г.). Чемпион молодежных игр Кубани в 
беге на дистанции 400 м c/б (г. Краснодар, 13-14.05.1989 г.). В составе сборной команды 
Краснодарского края – участник Первенства РСФСР среди молодежи в беге в манеже на 
дистанции 500м. занял 11 место (г. Волгоград, 19-21.01.1990 г.) Неоднократный чемпион 
ААО в беге на дистанции 400 м и 400 м c/б. Лучшие результаты в беге на дистанции 400м 
с/б-54,10 сек, и на дистанции в беге на 400 м – 48,3 сек. 

Попов Павел – кандидат в мастера спорта в беге на 100 м. Победитель Всесоюзных 
соревнований среди техникумов Министерства лесной, целлюлозно-бумажной и дерево-
обрабатывающей промышленности в беге на дистанции 100 м и 200 м (07-08.07.1986 г., г. 
Череповец). Победитель Первенства Краснодарского края среди средних учебных заведе-
ний в беге на дистанции 100 м и 200 м (07-08.06.1986 г., г. Краснодар). Чемпион ХI Спар-
такиады Адыгейской автономной области в беге на дистанции 100 м (г. Майкоп 1986 г.) 
Лучшие результаты в беге на дистанции 100м-10,6 сек, и в беге на 200 м-22,8 сек. 

Охрименко Алексей – кандидат в мастера спорта в беге на дистанции 60 м Победи-
тель Первенства РСФСР среди юношей старшего возраста в беге на дистанции 60м и 100м 
(20-21.02.1988 г., г. Орджоникидзе, манеж). Неоднократный победитель Первенств Крас-
нодарского края среди школьников в беге на дистанции 60м, 100м, и 200м. Чемпион Ады-
гейской автономной области в беге на дистанции 100м и 200м. Рекордсмен Адыгеи среди 
юношей 16-17 лет в беге на дистанции 60 м-6,7 сек (11-12.01.1989 г., г. Липецк).Лучшие 
результаты: бег на дистанции 60м-6,7 сек, бег на дистанции 100м -10,8 сек, бег на дистан-
ции 200 м-22,4 сек. 

Большая группа способных и талантливых юношей и девушек занимались в период 
с 1983 по 1991 год в группе барьеристов и спринтеров под моим руководством: Абрамов-
ский Сергей, Диденко Юрий, Денисов Константин, Горюнов Сергей, Черевко Оксана, 
Плетнева Татьяна, Щербакова Ирина, Бачерикова Татьяна, Бачкарева Ирина, Абдулвахи-
дов Юрий, Пименова Ирина, Платова Ольга, Охрименко Алексей, Наварчук Артур, Ме-
щанинов Николай, Деревнин Алексей, Елизарова Анжела, Гонежук Зарема, Шепель Свет-
лана, Лаптева Анжела, Яркова Ирина, Парамиденко Маргарита. Многие из них неодно-
кратно выигрывали соревнования по легкой атлетике в городе Майкопе и проводимые в 
Адыгейской автономной области, успешно выступали в Чемпионатах, Спартакиадах и 
Первенствах Краснодарского края. В составе сборных команд Адыгеи и Краснодарского 
края различного возраста на своих любимых барьерных и спринтерских дистанциях 
успешно представляли нашу спортшколу и Адыгейскую автономную область на Всерос-
сийских и Всесоюзных соревнованиях. 

Черевко Оксана – победитель Всероссийских соревнований на призы Л. Кондрать-
евой среди школьников среднего возраста в беге на дистанции 100 м с/б и 300 м с/б (14-
15 апреля 1984 г., г. Шахты). Победитель Первенства Россовета ДСО «Буревестник» 
среди девушек старшего возраста в беге на дистанции 60 м с/б (манеж г. Ростов, 13-
14.01.1986 г.) Участница Первенства СССР среди девушек старшего возраста, полуфинал 
в беге на дистанции 100 м с/б (9-11.07.1986 г., г. Ленинград). Победитель Кубка Красно-
дарского края 1986 года на призы Николая Добрикова среди девушек старшего возраста 
в беге на дистанции 100 м с/б. Победитель I Юношеских игр Адыгейской автономной 
области в беге на дистанции 100 м среди девушек (25-26.05.1985 г., г. Майкоп). Неодно-
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кратный победитель и призер Первенств Краснодарского края среди школьников сред-
него и старшего возраста в барьерном беге на дистанции 60м,100м,300м и 400 м.Лучшие 
результаты: бег на дистанции 60м с/б-8,9 сек, бег на дистанции 100м с/б-14,6 сек, 1 взрос-
лый разряд. 

Денисов Константин – первым из учеников попал в сборную команду Краснодар-
ского края и занял 3 место на Первенстве РСФСР по среднему школьному возрасту в 
троеборье 110 м с/б+200м+300 м с/б набрав 1653 очка (16-17.06.1984 г., г. Брянск). В со-
ставе сборной РСФСР был участником Первенства СССР среди юношей среднего воз-
раста в барьерном троеборье и занял 6 место. Неоднократный победитель и призер Пер-
венств Краснодарского края среди школьников среднего и старшего возраста в беге на 
дистанции 110 м с/б. Лучшие результаты: бег на дистанции 110м с/б-15,3 сек, бег на ди-
станции 60 м-6,8 сек, соответствует нормативу 1 взрослого разряда. 

Диденко Юрий – серебряный призер Первенства Россовета ДСО «Урожай» среди 
юниоров в беге на дистанции 400 м с/б (г. Калуга, 29-30.06.1986 г.). Чемпион ХI Спарта-
киады Кубани в беге на дистанции 400 м с/б (г. Краснодар 10-11.05.1986 г.), неоднократ-
ный победитель Первенств Краснодарского края среди школьников среднего и старшего 
возраста в беге на дистанции 400м и в барьерном беге на дистанции 300м и 400 м. Рекорд-
смен Адыгеи среди юношей 14-15 лет в беге на дистанции 300 м с/б-40,5 сек и в беге на 
дистанции 400 м с/б-58,2 сек, а также среди юношей 16-17 лет в беге на дистанции 300 м 
с/б-38,7 сек. Лучшие результаты: бег на дистанции 400м с/б-56,2 сек., бег на дистанции 
300 м с/б-38,7 сек., что соответствует нормативу 1 взрослого разряда. 

Пименова Ирина – серебряный призер Первенства Россовета ВДФСО Профсоюзов 
среди девушек старшего возраста в беге на дистанции 100 м с/б (22-23.07.1989 г., г. Челя-
бинск). Бронзовый призер Молодежных игр Кубани 1989 года в беге на дистанции 100 м 
с/б. Неоднократный победитель и призер Первенств Краснодарского края среди школь-
ников среднего и старшего возраста в барьерном беге на дистанции 60м, 100м, 300м,400 
метров. Лучшие результаты: бег на дистанции 60м с/б-8,9 сек, бег на дистанции 100м с/б-
14,9 сек., что соответствует нормативу 1 взрослого разряда. 

Шепель Светлана – победитель Первенства Краснодарского края среди девочек 
младшего возраста в беге на дистанции 300 м (28-29.10.1989 г., г. Сочи). Победитель Пер-
венства Краснодарского края среди девушек среднего возраста в беге на дистанции 100м 
с/б и на дистанции 300м с/б (25-27.05.1988 г., г. Кропоткин). В составе сборной Красно-
дарского края участвовала в Первенстве РСФСР министерства Просвещения среди деву-
шек среднего возраста заняла 5 место в беге на дистанции 300 м с/б (25-27.06.1988 г., г. 
Оренбург). Победитель Первенства Краснодарского края среди девушек старшего воз-
раста в беге на дистанции 100м с/б и 300 м с/б (07-08.05.1989 г., г. Кропоткин). Лучшие 
результаты: бег на дистанции 100м с/б-15,6 сек, бег на дистанции 300м с/б-45,5 сек, что 
соответствует нормативу 1 взрослого разряда. Рекордсменка Адыгеи среди девушек 14-
15 лет в беге на дистанции 300 м с/б -45,5 сек, (1988 г., г. Кропоткин). 

Парамиденко Маргарита – серебряный призер Зоны Кубка СССР в беге на дистан-
ции 500 м, и заняла 3 место в беге на дистанции 400 м (09-10.198 г., манеж г. Шахты). 
Чемпионка II Универсиады Кубани в беге на дистанции 400 м и эстафетном беге 4х200м 
(18-19.04.1987 г., г. Краснодар). Чемпионка ХI Спартакиады Адыгейской автономной об-
ласти 1986 года в беге на дистанции 400м. Лучшие результаты: бег на дистанции 100м-
12,5 сек, бег на дистанции 200м-25,3 сек, бег на дистанции 400м-57,0 сек, что соответ-
ствует нормативу 1 взрослого разряда. 

Платова Ольга – бронзовый призер Первенства РСФСР среди ДЮСШ Министер-
ства Просвещения в беге на дистанции 300 м с/б (03-04.10.1989 г., г. Кропоткин). Бронзо-
вый призер Первенства ЦС ВДФСО «Динамо» среди девушек старшего возраста в беге 
на дистанции 400 м с/б (22-23.07.1989 г., г. Брянск). Бронзовый призер Молодежных игр 
Кубани 1989 года в беге на 400 м с барьерами. Неоднократный победитель и призер Пер-
венств Краснодарского края среди школьников среднего и старшего возраста в беге на 
дистанции 400 м и в барьерном беге на 300м и 400 м. Лучшие результаты: бег на  



350 

дистанции 300м с/б-45,9 сек, бег на дистанции 400м с/б-1.03,5 сек, что соответствует нор-
мативу 1 взрослого разряда. 

Наварчук Артур – бронзовый призер Первенства Краснодарского края среди юно-
шей среднего возраста в беге на дистанции 110м с/б и на 300 м с/б (27-28.03.1988 г., г. 
Сочи). Бронзовый призер Первенства Краснодарского края среди юношей старшего воз-
раста в беге на дистанции 300 м с/б (28-29.10.1989 г., г. Сочи). Лучший результат в беге 
на дистанции 300 м с/б-40,4 сек., что соответствует нормативу 1 взрослого разряда. 

Абдулвахидов Юрий – победитель II Юношеских игр Кубани в беге на дистанции 
200 м (28-29.04.1988 г., г. Краснодар). Неоднократный призер Первенств Краснодарского 
края среди школьников старшего возраста в беге на дистанции 100 м и 200 м. Лучшие 
результаты: бег на дистанции 100м-11,0 сек, бег на дистанции 200м-22,8 сек, что соответ-
ствует нормативу 1 взрослого разряда. 

Елизарова Анжела – бронзовый призер Первенства Краснодарского края среди де-
вушек среднего возраста в троеборье 100м с/б+200м+300 м с/б-1688 очков (28-29.06.1986 
г., г. Краснодар). Победитель Первенства города Майкопа среди школьников 1987 г.р. в 
беге на дистанции 200м. Рекордсменка Адыгеи среди девочек 12-13 лет в беге на дистан-
ции 30 м-4,3 сек (1984 г., г. Усть-Лабинск). Лучшие результаты: бег на дистанции 100 м-
12,8 сек, бег на дистанции 100 м с/б-15,6 сек. 

Горюнов Сергей – победитель Всероссийских соревнований на призы Л. Кондрать-
евой среди школьников среднего возраста в беге на дистанции 400 м с/б (14-15 апреля 
1984 г., г. Шахты). Бронзовый призер Первенства Краснодарского края среди юношей 
среднего возраста в троеборье 110 м с/б+200м+300 м с/б -1049 очков (29-30 мая 1984 г., г. 
Тихорецк). В составе сборной команды Краснодарского края был участником Первенства 
РСФСР по барьерному троеборью в городе Брянск.  

Плетнева Татьяна – победитель Всесоюзных соревнований среди техникумов Ми-
нистерства лесной, целлюлозно-бумажной и деревообрабатывающей промышленности в 
беге на дистанции 100 м, 200 м и эстафетном беге 4х100 м (07-08.07.1986 г., г. Череповец). 
Серебряный призер Первенства Краснодарского края «Кубок надежд» среди девушек 
старшего возраста в беге на дистанции 100м с/б (04-05.11.1985 г., г. Краснодар). Серебря-
ный призер ХI Спартакиады Адыгейской автономной области в беге на дистанции 100 м 
(17-18.05.1985 г., г. Майкоп). Чемпионка г. Майкоп 1985 года в беге на дистанции 100 м. 
Лучшие результаты: бег на дистанции 100м с/б-15,8 сек, бег на дистанции 100 м-12,5 сек. 

Но больше всего они все мне запомнились как мои единомышленники, помощники 
и ученики одновременно, в умении работать, а порой через не могу, в каждодневных тре-
нировках, в туристических походах, в спортивных лагерях, в поездках на соревнования 
от Владивостока и Омска, до Калининграда мы объездили с ними всю Россию. И это все 
для того, чтобы потом почувствовать вкус победы над собой и соперником, стоя на пье-
дестале почета. Особую гордость за всех своих учеников я чувствовал, когда мы выигры-
вали в командных соревнованиях по легкой атлетике коллективами нашей спортшколы 
или Адыгейского государственного педагогического института. В 1989 году на Первен-
стве Краснодарского края в городе Кропоткин мы одержали двойную победу по среднему 
возрасту и по старшему возрасту у всех команд детских спортивных школ Краснодар-
ского края. А также, когда воспитанники нашей группы в составе сборной команды Ады-
гейского государственного педагогического института выиграли II Универсиаду Кубани 
1987 года. Для этого им пришлось обыграть в последнем виде программы (эстафетный 
бег 4х200 м) команду девушек Краснодарского государственного института физической 
культуры. В нашей команде выступали по этапам Абдулвахидова Маргарита, Беликова 
Елена, Парамиденко Маргарита, на последнем этапе Филипьева Алла отыграла разрыв в 
5 метров и принесла победу не только в этой эстафете, но и для всей команды нашего 
института в соревнованиях II Универсиады Кубани по легкой атлетике. 

В год 110-летия легкой атлетики Адыгеи хотелось бы собраться всем вместе, вспом-
нить и обнять друг друга, пожелать всем успехов и крепкого здоровья. 
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Коржаков Валерий Евгеньевич. 
Почетный работник высшего про-

фессионального образования Россий-
ской Федерации, доцент кафедры 
АСОИУ инженерно-физического фа-
культета. Детские и юношеские годы 
Валерия прошли в г. Майкопе. В школь-
ные годы Валерий увлекался конструи-
рованием радиоприемников и любитель-
ских радиостанций. Созданные им кон-
струкции показывали на выставках, ор-
ганизованных в ДОСААФ. Еще одно 
увлечение – занятие спортом. Он неод-
нократно принимал участие в спортив-
ных состязаниях по легкой атлетике в 
беговых видах на городских и областных первенствах, занимал призовые места.  

Все эти увлечения способствовали выбору военной профессии. После окончания 
школы, Валерий поступил в Ростовское высшее командно-инженерное училище ракет-
ных войск стратегического назначения. Обучался успешно. Параллельно занимался в тех-
ническом кружке и активно участвовал в городских и областных спортивных соревнова-
ниях по легкой атлетике. Кандидат в мастера по военному троеборью. Полученные ре-
зультаты в техническом кружке были положены в основу диплома военного инженера по 
радиотехнике.  

Научные исследования Валерия Евгеньевича были продолжены и завершены защи-
той диссертации с присвоением ученой степени кандидата технических наук, в период 
прохождения воинской службы в должности старшего преподавателя на кафедре специ-
альной военной техники в Пермском высшем командном инженерном училище РВСН. По 
завершению воинской службы в звании подполковника вернулся на постоянное место жи-
тельства в свой родной город Майкоп и продолжил педагогическую деятельность в АГУ 
в должности доцента кафедры теоретической физики физического факультета. По его 
инициативе, и при непосредственном участии, были переоборудованы лаборатории элек-
тротехники и электроники, вычислительной техники и технических средств автоматиза-
ции.  

С преобразованием педагогического института в классический университет, Вале-
рий Евгеньевич подготовил лицензионные пакеты в Министерство образования Россий-
ской федерации. По представленным материалам были получены лицензии на открытие 
инженерных специальностей: «Автоматизированные системы обработки информации и 
управления» (1995 г.) и «Управление и информатика в технических системах» (2008 г.).  

Большой вклад в становлении инженерных специальностей внес Валерий Евгенье-
вич на должностях: заместителя декана (1991-1997 г.г.) и исполняющего обязанности. де-
кана (1997-1998 г.) физического факультета, а затем заведующего кафедрой автоматизи-
рованных систем обработки информации (1998-2013 г.). 

Валерий Евгеньевич возглавляет научное направление «Информатика, вычисли-
тельная техника и управление», имеет высокие рейтинговые показатели в научно – иссле-
довательской деятельности на факультете и университете. 

За многолетнюю плодотворную деятельность на ниве отечественной науки и про-
свещения, высокое чувство гражданского долга и большие заслуги перед университетом, 
неоднократно награждался почетными грамотами АГУ, Министерства науки и образова-
ния Республики Адыгея и Российской Федерации. Ему присвоено почетное звание «По-
четный работник высшего профессионального образования Российской Федерации», с 
выдачей нагрудного знака.  

Этим достижениям Валерия Евгеньевича способствовали регулярные занятия физ-
культурой в группе здоровья АГУ. 
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Иващенко Евгений Анатольевич. 
Родился 19 мая 1958 года в г. Сухуми Абхазской 

АССР. С 1965 года живу в г. Майкопе. С 1965 года по 
1967 год учился в СШ № 13, где и начал заниматься лег-
кой атлетикой – легкоатлетическим многоборьем. С 1975 
года по 1979 учился на факультете физического воспита-
ния АГПИ. Показывал хорошие результаты в беге на 100 
метров – 10,9 сек. и в прыжках в длину – 6 м 96 см. Вы-
ступал за спортивное общество ДСО «Урожай». 

С 1981 года работал тренером по легкой атлетике в 
областной ДЮСШ. С 1968 года, по настоящее время, ра-
ботаю учителем физической культуры в СШ №11 г. Май-
коп. 

В связи с изданием книги «История легкой атле-
тики Адыгеи за период 1912 – 2022 годы лица, факты, 
комментарии» я хочу поделиться воспоминаниями о 

моем отце и тренере Иващенко Анатолии Михайловиче.  
Иващенко Анатолий Михайлович – заслуженный тренер Республики Адыгея ро-

дился 30 сентября 1935 года в поселке Тульский Краснодарского края ААО. Во время 
оккупации г. Майкопа немецко – фашистскими войсками в 1942 году с матерью был эва-
куирован на побережье Черного моря в г. Сухуми – Абхазской ССР, где и провел свою 
молодость. Во время учебы в школе увлекался спортом, занимался боксом и футболом. В 
старшем классе его заметил заслуженный тренер СССР по легкой атлетике Акоп Самве-
лович Керселян, увидев в нем перспективного спринтера. С 1950 года Анатолий Михай-
лович начал заниматься легкой атлетикой, быстро достигнув хороших результатов беге 
на 100 и 200 метров. В дальнейшем он стал чемпионом и рекордсменом Абхазии в беге 
на 100 метров, достигнув результата 10,5 секунды. Много ездил по стране принимая уча-
стие в соревнованиях, был участником Спартакиады Народов СССР в 1956 году в городе 
Москве. В 1962 году с семьей переехал в город Майкоп Адыгейской Автономной Области 
и начал работать преподавателем физической культуры в СШ №10, параллельно совме-
щая с работой тренером преподавателем по легкой атлетике в областной ДЮСШ. Многие 
годы Анатолий Михайлович продолжал работать в различных школах города Майкопа, а 
с 2003 года перешел на постоянную работу тренером в Республиканскую ДЮШОР, где и 
работал до последних дней своей жизни.  

За долгие годы работы Анатолий Михайлович подготовил много спортсменов-раз-
рядников, кандидатов в мастера спорта и мастеров спорта, таких как: Брынцев Владимир 
– мастер спорта СССР в беге 100 и 200 метров с барьерами; Бабанин Михаил – мастер 
спорта СССР и рекордсмен Республики Адыгея в беге на 100 метров с результатом 10,3 
секунды и в беге на 200 метров с результатом 20,8 секунды. Чемпион СССР среди юнио-
ров в эстафетном беге 4 х 100 метров; Абдулвахидова Маргарита – кандидат в мастера 
спорта СССР в беге на 100 метров с результатом 11,6 секунды. Многократный призер 
Адыгеи и Краснодарского края; Филипьева Алла – мастер спорта СССР в беге на 100 мет-
ров с барьерами; Горлов Андрей – мастер спорта СССР в беге на 100 метров с результатом 
10,3 секунды. 

 
Чувакин Анатолий Леонидович. 
Мастер спорта по марафонскому бегу. Начал заниматься легкой атлетикой в г. Май-

копе в 1974 году ДСО «Буревестник». Первый тренер Тихонов Виктор Федорович. Про-
бовал себя в разных дистанциях от 800м. до 3000м. Выполнил II разряд в беге на средние 
дистанции (1500м. и 3000м.). В 1977 году был призером Краснодарского края среди 
школьников. В 1977 году поступил в Адыгейский Государственный Педагогический Ин-
ститут на факультет физического воспитания. Выполнил I разряд в беге на 3000м. с пре-
пятствиями; кроссовых дисциплинах 5000м. и 8000м. 
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Выигрывал первенство области по кроссу. Участ-
вовал в составе сборной области в финальных соревно-
ваниях Всесоюзного кросса «Правды» в г. Фрунзе 
1978 г., г. Ереване 1979 г., г. Минске 1980 г. 

Совмещал участие в соревнованиях по многобо-
рью комплекса комплексу ГТО. Выигрывал неодно-
кратно первенство области. В течении 1979 и 1980 гг. 
входил в состав сборной Краснодарского края по мно-
гоборью ГТО. 1980 г. В г. Орле на первенстве РСФСР 
по ГТО выполнил норматив КМС. В те годы команда 
Краснодарского края выигрывала чемпионат СССР по 
ГТО 

В августе 1980 г. на первенстве Краснодарского 
края среди городов Кубани занял 2 место в беге на ди-
станции 10000м. 

Познакомился с Гониянцом Георгием Манасови-
чем, под руководством которого стал готовиться к бегу 
на длинные дистанции.  

Г.М. Гониянц – мастер спорта СССР в марафонском беге на длинные дистанции. 
Грамотный и вдумчивый специалист и человек, который многое изменил в моем подходе 
к тренировочному процессу. В результате проделанных занятий стали улучшаться резуль-
таты. 

ВВ В апреле 1981 года в г. Калининград на Чемпионат РСФСР в беге на дистанции 
30 км., выполнил норматив КМС. 

В мае 1981 года в г. Краснодаре на Кубке Красно-
дарского края стал призером в беге на дистанции 5000 
и 10000 метров 

В июне 1981 года в г. Москве принял участие в 
Международном пробеге на дистанции 30-км. на приз 
газеты «Труд». В составе сборной ЦС «Буревестник» 
повторил результат КМС в беге на дистанции 30 км. 

В августе 1981 года в г. Калининград, принял уча-
стие в первых своих соревнованиях по марафонскому 
бегу. Финал шестых Всероссийских игр молодежи. За-
няли первое командное место. Я показал результат 
КМС в марафоне, но тренер уверял, что я готов на более 
высокий результат. По результатам выступления я был 
включен в состав молодежной сборной РСФСР.  

В октябре 1981 года в г. Черкесск принял участие 
в соревнованиях «Мемориал защитников перевалов 
Кавказа» где занял 3-е место 

В декабре 1981 года в г. Ашхабад на соревнова-
ниях «Всесоюзный Ашхабадский марафон»Это третий 
старт в марафоне начиная с августа месяца. Преодолев 
дистанцию 42км.195м. за 2 часа 20.00мин занял 4-е ме-
сто, выполнил норматив мастера спорта СССР и стал  

4-м мастером спорта по легкой атлетике в г. Майкопе после А. Глушкова мастера спорта 
в тройном прыжке; М. Бабанина мастера спорта в спринтерском беге на 100м,и 200м);и 
Любови Кремлёвой мастера спорта в беге на средние дистанции-3000м.  

В 1981 г. Был включен в состав профсоюзной сборной команды по марафонскому 
бегу. Тренировался под руководством Великородных Ю.П., многократного чемпиона и 
призера СССР в марафонском беге, участника чемпионатов Европы. Еще 1981 год знаме-

Тренер Гониянц Г.М.  

с учениками: Багдасарян Кли-

мент и Чувакин Анатолий 
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нателен тем, что успешно закончил учебу в Адыгейском Государственном Педагогиче-
ском Институте. 

В 1981 г. и 1982 г. - выигрывал первенство ВВС СКВО по кроссу на дистанции 
5000м. и 8000м.  

В июле 1982 года в г. Ленинграде на на Финале 
Всесоюзных игр молодежи в марафонском беге занял 
третье е место. 

В августе 1983 года в г. Москве на соревнованиях 
«Московский международный марафон» занял 5-е ме-
сто. Дистанция марафона проходила по олимпийской 
трассе. Финиш был на стадионе «Лужники» во время 
футбольного матча «Спартак» (г. Москва) – «Динамо» 
(г. Тбилиси). Полный стадион болельщиков, впечатля-
ющие событие.  

В сентябре 1983 года в г. Ужгороде в составе 
сборной команды ЦС «Буревестник» принял старт на 
Кубке СССР по марафонскому бегу 42км. 195м. с ре-
зультатом 2 часа 17мин 43сек. С таким результатом вхо-
дил в списки сильнейших спортсменов СССР 1983 г. 

С 1986 г. стал работать преподавателем на ка-
федре физического воспитания Адыгейского Государ-
ственного Педагогического Института. Совмещал ра-
боту тренера-преподавателя АР СДЮСШОР в период с 
1987 года по 1996 год.  

За время работы подготовил спортсменов разрядников различной квалификации. 
Рыбалко Валерий – Кандидат в мастера спорта 

(КМС)Студент Майкопского Деревообрабатывающего тех-
никума. Чемпион Адыгейской автономной области и Крас-
нодарского края в беге на дистанции 800м. Был чемпионом 
и призером Россовета «Динамо» в беге на дистанции 400м. – 
2-е место и на дистанции 800м. – 1-е место. После окончания 
учебы проходил службу в спортивной роте, выполнил нор-
матив мастера спорта СССР в беге на 800м. 

Гулецкий Александр – КМС Чемпион Республики 
Адыгея и Краснодарского края в беге на дистанции 1500м. и 
чемпион ЮФО в беге на дистанции 1500м.Участник чемпи-
оната России. После окончания Адыгейского Государствен-
ного Педагогического Института, факультет физического 
воспитания работал тренером АРСДЮСШОР 

Палий Андрей – КМС. Чемпион Республики Адыгея 
и Краснодарского края в беге на дистанции 800м. Чемпион и 
призер ЮФО в беге на дистанции 400м. –2-е место и беге на 
дистанции 800м. 1-е место. Тренировался в моей группе по 
согласию первого тренера Барабаша Г.П. Учился в Адыгейском Государственном Педа-
гогическом Институте, факультет физического воспитания, закончил учебу в Москве 
(ГЦОЛИФК). Неоднократно успешно финишировал 1-м в составе сборной профсоюзов, 
на престижной майской эстафете. 

Я в настоящее время работаю на кафедре физвоспитания Адыгейского Государ-
ственного Университета. Защитил кандидатскую диссертацию на соискание ученой сте-
пени кандидата педагогических наук в 2015 г. Продолжаю работать доцентом кафедры 
физвоспитания Адыгейского Педагогического Университета. 

 
 

Кубок Краснодарского края, 

забег на 5000м. 

Рыбалко Валерий,  

зимняя тренировка. 



355 

Мартынова Марина Николаевна 
В детские годы я не занималась лёг-

кой атлетикой, но всегда с удовольствием 
бегала на уроках физической культуры в 
школе и с 7 по 11 класс в составе сборной 
МБОУ СОШ №5 города Анапа участвовала 
в Легкоатлетической эстафете, посвящён-
ной Дню Победы в Великой Отечественной 
войне, на протяжении пяти лет наша ко-
манда всегда одерживала победу на этих 
соревнованиях. Лёгкой атлетикой начала 
заниматься на первом курсе бакалавриата 
Адыгейского государственного универси-
тета в 17 лет под руководством профессора 
кафедры спортивных дисциплин Инсти-
тута физической культуры и дзюдо Олега 
Борисовича Немцева.  

Олег Борисович – мой первый и един-
ственный тренер, во время первой встречи 
(16 октября 2015 года) на стадионе 
«Дружба» (Майкоп), проведя ознакоми-
тельную беседу и оценив ситуацию своим 
профессиональным взглядом, понял, что 
перед ним – будущая бегунья на средние и, 
возможно, длинные дистанции и дал пер-

вое задание – пробежать два километра. 
С этих первых двух километров и нача-
лось моё длительное и увлекательное пу-
тешествие, полное радости побед и не-
продолжительной горечи поражений, в 
мир лёгкой атлетики. 

Мои достижения на сегодняшний 
день благодаря тренировкам под руко-
водством Олега Борисовича: победитель-
ница и призёр Южного федерального 
округа в беге на дистанциях 1500 и 5000 
метров (являюсь действующей рекорд-

сменкой республики Адыгея в беге на дистанции 
5000 метров с результатом 18.01,67), неодно-
кратная чемпионка Краснодарского края и рес-
публики Адыгея на дистанциях 1500 и 3000 мет-
ров в 2021и 2022 годах, победительница в своей 
возрастной категории Всероссийского полума-
рафона «ЗаБег.РФ» (2021, 2022 гг.), марафона 
«Сочи-Автодром» (2022 год). Именно на сорев-
нованиях «Сочи-Автодром» (Адлер) на одной из 
популярнейших трасс Европы, сертифицирован-
ной Международной ассоциацией марафона и 

Я бегу на Всероссийском полумарафоне 
«ЗаБег.РФ», 2022 год.

Мой тренер Немцев Олег Борисович и я

Я на соревнованиях, марафон 

«Сочи-Автодром» 
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бега на длинные дистанции (AIMS), пробежав свой первый марафон, выполнила спортив-
ный разряд Кандидат в мастера спорта. 

В настоящее время я заканчиваю первый курс аспирантуры и всё так же, как и семь 
лет назад, с радостным предвкушением жду тренировок в любую погоду. Бег стал 
настолько неотъемлемой частью моей жизни, что я не могу и представить дня без трени-
ровок, они всегда приносят мне удовольствие: благодаря таким качествам Олега Борисо-
вича, как ум, рассудительность, трудолюбие, доброта, чувство юмора, тренировки — это 
не только бег и выполнение различных упражнений, но и поучительные разговоры, весё-
лые рассказы и многое другое. Олег Борисович, когда необходимо, вносит разнообразие 
в наш круглогодичный тренировочный процесс, особенно в подготовительном и переход-
ном периодах: летом и осенью тренер организовывает для нашей тренировочной группы 
походы (Хаджох, Лаго-Наки), в сухую погоду мы нередко перемещаемся в сквер, город-
ской парк, иногда в лес, день после соревнований мы часто посвящаем игре в баскетбол.  

Бывают дни, когда на тренировках и соревнованиях тяжело или не получается заду-
манное, но в голове никогда не мелькает мысль «всё бросить», ведь место, которое ты 
занял на пьедестале, или скорость, с которой ты пробежал – это не самое главное и, если 
помнить фразу, которую порой говорит Олег Борисович: «Надо любить лёгкую атлетику 
в себе, а не себя в лёгкой атлетике», то путь в этом виде спорта точно будет долгим, счаст-
ливым и запоминающимся. 

 
Суханов Сергей Митрофанович 
Родился 4 октября 1959 года в городе Майкопе; Отличник физической культуры и 

спорта Российской Федерации, Заслуженный тренер Республики Адыгея, Кандидат педа-
гогических наук, доцент. С 2014 г. возглавляет Федерацию легкой атлетики Республики 
Адыгея. Награжден грамотой Министерства спорта России в области физической куль-
туры и спорта. 

В 1976 г. поступил, а в 1980 г. успешно 
окончил Адыгейский государственный пе-
дагогический институт, сочетая преподава-
тельскую работу с тренерской работой в 
Школе высшего спортивного мастерства. С 
2015 года являюсь директором Государ-
ственного бюджетного учреждения «Спор-
тивная школа олимпийского резерва № 1». 

Первый тренер по легкой атлетике – 
Доронин Анатолий Михайлович. Наилуч-
шие спортивные достижения: победа в Ве-
сеннем Кубке Россовета ДСО «Буревест-
ник» 19.20.04.1986 г. в г. Сочи в десятиборье 
набрал 7157 очков, а на Чемпионате Цен-
трального совета ДСО «Буревестник» в г. 
Полтаве 25. 07. 1985 года в десятиборье 
набрал 7359 очков и занял третье место. 

Два рекорда Республики Адыгея принадлежат мне: в прыжках с шестом и в десяти-
борье; по настоящее время являются действующими. 

За свою тренерскую деятельность я воспитал немало спортсменов различной квали-
фикации. Наиболее выдающимися являются: 

Парфёнова Светлана – Мастер спорта международного класса, победительница 
многих международных и всероссийских соревнований: 

Шальнева Ирина – Мастер спорта России; 
Горбачёва Ольга – Мастер спорта России; 
Ермолина Елена – Мастер спорта России. 
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Овчаров Игорь Адольфович 
Начал заниматься лёгкой атлетикой весной 1977 года, когда учился в 7 классе СШ 

№19 г. Майкопа. На урок физкультуры пришёл тренер и так как я был худым и высоким 
пригласил меня в секцию. Так я стал тренироваться в группе у Коновалова Анатолия Ни-
колаевича. Сначала было очень трудно, хотел даже бросить, но тренер обещал летом по-
ход через горы на море и желание побывать там, сдерживало меня.  

Поход состоялся летом, начали его мы с 3-ей роты, 
через перевал Дамхурц, до озера Рица и затем на море, в 
пос. Лазаревское. Конечно, сказать, что было трудно, 
это ничего не сказать, огромные рюкзаки, как мы их 
называли тогда «колобки” наполненные до предела ве-
щами и провизией, привязанные сверху брезентовые па-
латки и ватные спальники, нестерпимо тянули вниз. В 
первые дни, кроме ног впереди идущего, никаких пре-
лестей окружающей нас природы мы не замечали, меч-
тали об одном, скорее бы привал. Было всё и растёртые 
в кровь ноги и спины и саднящие от лямок рюкзака 
плечи, но вера грядущий за всем этим отдых на море, 
тянула нас вперёд. Именно здесь, в походе, появились 
настоящие друзья, готовые помочь и подпихнуть в труд-
ный момент, делящие с тобой и жару, холод и “корку 
заплесневевшего хлеба” в конце похода. Это Кириенко Сергей, Мартынов Александр, Со-
пов Александр, Кривошея Дмитрий и другие ребята, с ними и по сей день поддерживаю 
дружеские отношения. В общем, после похода, мысль бросить секцию ушла навсегда. 
Тренировки продолжились, результаты не заставили себя долго ждать. С 1978 года, тре-
нер обязал всех вести дневники тренировок и сейчас, по прошествии нескольких десятков 
лет, именно благодаря этому, я могу писать эти воспоминания, по своим же, пожелтевшим 
от времени дневникам. Этот год, первый, когда я начал выступать на соревнованиях. По 
неопытности я ещё не писал в дневнике их название, но в этом году, учась в восьмом 
классе средней школы, я установил свои первые рекорды в беге на дистанциях: на 400м – 
55.7 сек.; на 800м. – 2.04.3 сек.; на 1000м.- 2.48.8 сек.; на1500м. – 4.14.8 сек.; на 3000м.- 
9.13.0 сек. и стал членом сборной команды Адыгеи и Краснодарского края по лёгкой ат-
летике. 

Весной 1979 года, на первенстве Краснодарского края по кроссу в г. Кропоткине, 
занял 2-е место на дистанции 2000м., а через неделю, на Первенстве Краснодарского края 
ДСО “Урожай” в г. Горячий ключ был первым и попал в сборную команду для участия в 
финале Всесоюзного легкоатлетического кросса на призы газеты “ Правда ”в г. Ереване. 
Это был мой первый чемпионат СССР, где я бежал 3000м. и был седьмым в своём забеге 
с результатом 9.08.0 сек. Вместе со мной на эти соревнования поехали и те, кто трениро-
вался со мной в одной группе это: Пелехов Игорь, Кремлёва Люба, Власенко Люда, а так 
же тренировавшийся у тренера Федулина В.Н., Константин Чадин. 

В мае, после серии местных школьных стартов, я принял участие в соревнованиях 
на Приз Института Физической Культуры в г. Краснодаре. На дистанции 1500м показал 
третий результат – 4.09.4 сек., а в беге на дистанции 3000м был вторым, показав результат 
– 9.00.2 сек. Лето принесло целую серию стартов на выезде. Сначала Всесоюзные сорев-
нования на приз журнала “Лёгкая атлетика” в г. Уфе, где я был шестым на дистанции 
3000м с результатом – 9.10.8 сек. Через 3 дня в г. Москве, на соревнованиях ЦС ДСО 
“Урожай”, был вторым на “полторашке”, пробежав за 4.07.05 сек. и завоевали командную 
победу в эстафете 4х400м с результатом – 3.36.0 сек. Ещё через два дня, на Краевых со-
ревнованиях ДСО “Урожай” среди мужчин, в г. Краснодаре, пробежал 1500м за 4.05.4 
сек., а 800м. за 2 мин. ровно. На этом весенние и летние старты закончились, впереди был 
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двадцатидневный поход, который все мы ждали целый год. Серия осенних стартов закон-
чилась Всесоюзным кроссом на приз газеты “Сельская жизнь” в г. Цюрупинске, Херсон-
ской области, где я бежал 3000м и был шестым, т.к. вся дистанция была по песку, а навыка 
в беге по нему у меня не было. За год, по данным моих записей, я принял участие в 37 
стартах и пробежал общий километраж – 32670 км, думаю, что не многие смогут сейчас 
“похвастаться “ таким плотным графиком соревнований, а ведь в них набирался опыт и 
физический и моральный, так называемая способность “не перегореть” перед ответствен-
ным стартом. Тренер, Анатолий Николаевич, в целом, результатами года остался доволен. 

Олимпийский 1980 год, отметился серией мест-
ных стартов по кроссу и в итоге, в апреле, в составе 
сборной команды края я принял участие в финале Все-
союзного л /а кросса на призы газеты “Правда” в г. 
Фрунзе. В мае, на первых Молодёжных играх Кубани, 
в г. Краснодаре, попробовал бежать 3000м с препят-
ствиями и показал результат 9.38.8 сек., а через не-
делю, на Первенстве СССР в г. Сочи установил свой 
личный рекорд в беге на 1500м, показав результат 
4.01.2 сек. 

Учёба в школе подходила к концу, впереди были 
выпускные экзамены. После их окончания, 12-13 июля, 
на Всесоюзных соревнованиях на приз журнала “Лёг-
кая атлетика” в г. Краснодаре, я занял первое место в 
беге на дистанции 3000м с результатом 8.52.9 сек и вто-
рое место в беге на 1500м, пробежав дистанцию за 
4.05.9 сек. 

Осенью 11 ноября я был призван в ряды ВС СССР но, вместо обещанной мне 
службы в спортивной роте в г. Ростове на Дону, оказался в артиллерийской учебке в г. 
Николаеве. Во время смены гражданской одежды на военную форму я спрятал под шине-
лью спортивный костюм и кеды, а затем разместил их под простынью в кровати. Не-
смотря на все тяготы и лишения первых дней службы в учебке, я вставал в 5 утра, пере-
лезал через забор и бегал по городу, в 6 утра, вместе со всеми я был уже на зарядке. Мне 
посчастливилось встретить курсанта, со значком КМС, который, после нашего с ним раз-
говора, посоветовал мне написать письмо в Спортивный Клуб Армии в г. Одессу. Писал 
наугад, не зная адреса г. Одесса, Спортивный Клуб Армии, начальнику Спортивного 
Клуба. И надо же такому случиться, письмо дошло до адресата и сразу после приёма при-
сяги, я был вызван в штаб, где мне вручили командировочное удостоверение. 16 декабря 
я выехал в Одесскую спортивную роту. Из новобранцев нас было 7 человек, 2 недели нам 
дали возможность потренироваться и затем 04.01.1981 г., были проведены соревнования. 
Из 7 участников, оставляли только троих лучших. Бежали 1500м, я был третьим, с резуль-
татом 4.13.0 сек., служба в СКА Одесса началась. Я попал в группу Николая Ивановича 
Колодеева, который был тренером одного из лучших бегунов страны на средние дистан-
ции, Сергея Олизаренко, мужа олимпийской чемпионки Московской Олимпиады 
Надежды Олизаренко. Понятное дело, коллектив в группе оказался достойным и нам, но-
вичкам, оставалось только тянуться за старшими. Уже 17.01.1981 г., на Первенстве УССР 
по лёгкой атлетике в г. Киеве я показал 4-й результат в беге на дистанции 1500м, пробежав 
дистанцию в манеже за 4.07.3 сек. Затем 30.01.1981 г. принял участие в первенстве ВС 
СССР в г. Минске, ехали “по гражданке” и в двадцати градусный мороз, на мне была одета 
только лёгкая тренировочная болоньевая куртка. Пришлось выступать с высокой темпе-
ратурой и конечно, результаты были не высоки. Тренировки продолжались, но наряды 
никто не отменял. Частенько тренироваться приходилось самостоятельно, в наряде, в 
бодрствующую смену, сбегая как в учебке через забор, причём и в 10 и в 11 часов ночи и 
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в 5 часов утра. В спорте нужен результат, а как ты его добьёшься, никого не волнует, 
особенно в армии, в спину всегда “дышат” другие. 

Пришла весна, на первенстве Одессы по кроссу я стал вторым, через неделю, на 
первенстве Молдавии на призы газеты “Правда”, в беге на дистанции 3000м был третьим, 
затем был в призерах на первенстве Одесского военного округа в беге на 1500м и 3000м. 
Попал в сборную Одессы и Молдавии, но вместо Всесоюзного кросса был отправлен в г. 
Николаев, в учебку, т.к. необходимо было получить распределение в воинскую часть. Рас-
пределился в Крым, в г. Бахчисарай, пока приехал, написал в спортроту где я, пока при-
шел вызов, прошло больше месяца. Тренировки в этот период были редкими и уровень 
подготовленности значительно снизился, наступило лето, жара, сезон был потерян. При-
шлось начинать подготовку сначала, осенние старты прошли стандартно и ни какими зна-
чительными результатами не отличались. В конце зимы, после травмы, я был откоманди-
рован в свою часть в г. Бахчисарай. Тренировки опять стали не частыми, но после 3-х 
километрового марш-броска, где показанный мной в сапогах, результат впечатлил коман-
дира, мне разрешили в свободное от нарядов время тренироваться за пределами части. В 
итоге, был в призерах на первенстве Крыма по кроссу. Осенью, после победы в беге на 
1000м на первенстве своей части в соревнованиях со студентами выпускниками военной 
кафедры Симферопольского государственного университета, я в числе первых был уво-
лен в запас. 

Оказавшись дома, в ноябре 1982 г. я устроился на 
завод “Точрадиомаш”, учеником слесаря-инструмен-
тальщика, несмотря на это, тренировки решил продол-
жить. Работал с 7 утра до 16 часов, поэтому на работу 
бегал как на зарядку, а после работы, часам к 18 прихо-
дил на стадион. К сожалению, мой детский тренер, в 
это время уже заканчивал тренировку со своей группой 
и помочь мне мог, разве что консультацией. Всю зиму 
пришлось тренироваться в одиночестве, тем не менее, 
уже на первом весеннем старте, краевом кроссе, я занял 
первое место в беге на дистанции 3000м и попал в 
члены сборной команды края. Время шло, в июне я по-
лучил 3-й разряд слесаря-инструментальщика, а в авгу-
сте поступил в Краснодарский Государственный ин-
ститут физической культуры. 

Так, в 1983 г., начался следующий этап моей 
спортивной деятельности. В Краснодаре я попал в 
группу Станислава Андреевича Локтева, прекрасного 
педагога, декана, а затем и ректора КГИФК. К сожалению, дневник тренировок с начала 
обучения и до октября 1985 г. был утерян и хронологии соревнований у меня нет. Но, зато 
в этот период у нас сложилась замечательная группа средневиков, это – Юрий Демченко, 
Валерий Кареев, Александр Подорожный, Михаил Романов, это был “костяк”, соревнуясь 
и поддерживая друг друга на тренировках, мы принимали участие во всех стартах, вплоть 
до Всесоюзных. Благодаря ежедневному медицинскому контролю, т.к. тренировки про-
ходили 2 раза в день, со стороны супруги С.А. Локтева, профессора спортивной медицины 
Макаровой Галины Александровны, спортивные результаты росли. В январе 1986 г., на 
зоне кубка СССР в г. Орджоникидзе, в закрытом помещении, я показал результат 4.02.4 
сек. в беге на дистанции 1500м и занял второе место затем, через неделю, в г. Гомеле, на 
полуфинале кубка СССР в манеже, пробежал 1000м за 2,28,6 сек. и 1500м за 3,59,5 сек., 
заняв пятое место. Зимние старты закончились и мы поехали на неделю в Архыз, отдох-
нуть и покататься на лыжах.  

Весенний сезон начался в марте, пробегом на 20 км в честь памяти И. Шопши в 
г. Кореновске, где я уступил победу К Чадину и показал результат 1 час 02,2 сек., этим 
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стартом проверка выносливости закончилась, впереди были старты на дорожке. В апреле 
уехали на сборы в г. Адлер, запомнилась одна тренировка, бег 5х1000м, через 400м бега 
трусцой. Мои результаты были следующими: 3.01; 2.53; 2.47; 2.42.5; 2.35 сек., тренер 
остался доволен. Май начался с участия в 11-й Спартакиаде Кубани, где я был вторым на 
дистанции 1500м с результатом 3.52.7 сек и вторым в беге на дистанции 10000м с резуль-
татом 30.53.4 сек, почему-то решил попробовать пробежать эту дистанцию. Затем, в конце 
мая, были соревнования в г. Ростове. На Мемориале им. Пустовойта я занял второе место 
в беге на дистанции 5000м с результатом 14.48.0 сек. В июне, в г. Краснодаре, принял 
участие во Всесоюзных соревнованиях, где установил личный рекорд и был 3-им, в беге 
на дистанции 1500м с результатом 3.51.51 сек. В июле, на зоне кубка СССР в г. Таганроге, 
был вторым на дистанции 1500м показав результат 3.53.0 сек. 

В 1987 г., с отличием закончил КГИФК. Начал работать в г. Майкопе тренером в 
ДСО “Динамо” затем, в 1988 г. перешел работать в АГПИ, нынешний АГУ, на кафедру 
физического воспитания. Занялся научной деятельностью и в 2002 г. защитил диссерта-
цию на соискание ученой степени кандидата педагогических наук, на тему: Принципы 
совершенствования физического воспитания в не физкультурных ВУЗах. Затем после за-
щиты диссертации, в 2008 г. мне присвоено ученое звание доцента. Проработав в ВУЗе 
25лет, я начал заниматься индивидуальной трудовой деятельностью, чем и сейчас про-
должаю заниматься. 

Я благодарен своим учителям – наставникам: на этапе детства Коновалову А.Н., на 
армейском этапе – Колодееву Н.И., в студенческие годы и годы работы в ВУЗе- Локтеву 
С.А. и Макаровой Г.А., за те знания, умения и навыки, которым они меня научили. Бла-
годаря их труду, я и многие мои сверстники научились стремиться к победе не только в 
спорте, но и в своих трудовых достижениях. 

 
 
Много ли тренеру надо?  

Где искать ответ? 

Нужны ли ему награды 

Отвечу - и да, и нет! 

Нужно - удовлетворение 
От пройденного пути 
Нужно - ближних доверие 
Чтобы дальше – вперед идти 
Как воздух нужны победы –  

Итоги его труда 
Минуют питомцев беды 

Счастлив их тренер тогда 
 

Воспитанник – на пьедестале 
И гимн в его честь звучит 

А тренер, как будто в печали, 
Как будто в сторонке стоит 

Но эта печаль не случайна 
Жизнь тренера - в речке вода 
Приходят они и уходят 

А он остается всегда! 
Много ли тренеру надо?! 

Я вам отвечу - нет 

Жить спортом - его награда 
Дороже награды - нет! 

Тренер - будьте счастливым! 
Ваш самый выносливый ученик - Юрий Абрамов! 

30.06.2011 г. 
 
А теперь о себе, как о спортсмене и тренере 
 
 
Чадин Константин Александрович. 
Родился 30.06.1961 года в г. Майкопе. Легкой атлетикой начал заниматься в 1972 

году у тренера Милошенко Федора Николаевича в  
Адыгейской областной спортивной школе. Спустя 3 года моих занятий тренер пере-

ехал в другой город. Я перешел заниматься к Федулину Владимиру Николаевичу в обще-
ство ДСО «Спартак». Был неоднократно победителем первенства города Майкопа и Рес-
публики Адыгея в кроссе на 1000м и 3000м и на дистанциях 800м,1500м,3000м,10000м. 
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МОИ ДОСТИЖЕНИЯ: 
1977 г. Первенство России ДСО «Спартак» состоялось в 1977 г. Я участвовал в трое-

борье (десятерной прыжок 22м76см+500м 1.20.0 сек +2000м 6.05. 0 сек.) в г. Астрахани и 
занял общее 9 место. 

1978 г. Первенство России в составе сборной команды Краснодарского края в беге 
на 3000м. Мой вид был последним, наша команда уступала Московской области, мне уда-
лось победить и показать результат 8.54.0 сек и принес команде 20 очков и этим способ-
ствовал Краснодарскому краю занять 1 место в командном зачете. В мае на первенстве 
России ДСО «Спартак» в беге на 3000м в г. Орле я длинным финишным спуртом одержал 
победу, показав результат 8.47.2. сек. Также в мае на соревнованиях в беге на дистанции 
1500м на призы КГИФК я занял 2 место с результатом 4.03.2 сек. 

В июне на спартакиаде Республики Адыгея в беге на 1500м занял 1 место с резуль-
татом 4.05.2 сек. В июле 1978 г. в г. Пскове на первенстве Центрального совета ДСО 
«Спартак» я еще улучшил свой результат в беге на 3000м и показал результат 8.37.2 сек. и 
занял 2 место. На следующий день бежал дистанцию 5000м одержал победу и показал 
результат 15.42.2.сек Тем самым завоевал право участвовать в первенстве Советского Со-
юза в г. Рига в составе сборной команды ЦС ДСО «Спартак». Через 2 недели поехал на 
первенство Советского Союза в г. Ригу, на дистанции 3000м показал 8.45.4 и занял 9 место. 
На следующий день бежал 5000м и занял 6 место с результатом 15.11.0 сек., в октябре на 
первенстве Краснодарского края в г. Майкопе в беге на дистанции 1500м с результатом 
4.05.8 сек. 

1979 год, г. Орджоникидзе. В январе месяце на первенстве ЦС ДСО «Спартак» я 
занял 3 место в беге на Дистанции 3000м с результатом 8.58.8 сек. На первенстве Россий-
ского Совета ДСО «Спартак» в г. Пенза занял 3 место с результатом 4.07.1 сек, в беге на 
1500м, а в беге на 3000м показал результат 8.44.0сек. и занял 2 место.  

В апреле на чемпионате краевого совета ДСО «Спартак» занял 3 место в беге на 
дистанции 1500м с результатом 4.04.1сек.  

1980 год, январь. Первенство Российского совета ДСО «Спартак». В беге на дистан-
ции 1500м показал 4.03.0 сек, а в беге по легкоатлетическому кроссу среди сельских 
спортсменов на дистанции 5000м одержал победу, выиграл у победителя матчей СССР-
США и СССР-ГДР Николая Чамеева более 1 мин. В марте на чемпионате Краснодарского 
края по кроссу памяти МСМК И. Шопши занял 1 место в беге на дистанции 3000м. В мае 
в г. Алушта на первенстве ЦС ДСО «Спартак» в беге на 1500м занял 3 место с результатом 
3.56.1 сек. В июне в г. Курске на первенстве с результатом 15.08.00 сек., занял 3 место, а в 
июле на чемпионате Краснодарского края в беге на дистанции 1500м занял 2место с ре-
зультатом 3.55.8сек. 

1981 год. В мае на чемпионате Краснодарского края в беге на дистанции 1500м занял 
2 место с результатом 4.01.5 сек в финальных соревнованиях спортивных игр сельской 
молодежи Кубани. На, Кубке Краснодарского края в беге на дистанции 5000м с результа-
том 14.59.8 занял 3место, а в октябре на первенстве г. Майкопа в беге на 1500м показал 
результат 4.05.5 сек. 

1982 год г. Горячий Ключ. В марте на чемпионате Краснодарского края в беге на 
дистанции 20км занял 3 место с результатом 1час 02 мин. 26сек., а в сентябре на первен-
стве ВВС Северо-Кавказского военного округа в г. Ейске занял 1 место на трех дистанциях 
1500м с результатом 4.01.6 сек, 3000м-8.54.0 сек и в кроссе на дистанции 5000м 

1983 год., март, г. Кореновск. Краевой легкоатлетический пробег памяти МСМК И. 
Шапши. В беге на 20км с результатом 1 час 02 мин. 52сек я занял 1 место, а в Финале 
краевого кросса на приз газеты «Правда» среди мужчин на дистанции 8 км. с результатом 
23.38,1 сек. занял 3 место. 

1984 год. В легкоатлетическом пробеге памяти МСМК И. Шапши в г. Кореновск за-
нял 2место на дистанции 20км с результатом 1 час. 03мин.56 сек., а в г. Кропоткине на 
чемпионате Краснодарского края по кроссу среди мужчин в беге на 10км занял 3 место с 
результатом 31.18.0 сек. В мае на кубке края по легкой атлетике на призы Н. Добрикова в 
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беге на дистанции 3000м с/п среди взрослых занял 3 место с результатом 9.07.0сек. В ок-
тябре на кубке Краевого совета ДСО «Буревестник» в беге на 5000м показал результат 
14.50.11сек. и занял 1 место. В 1984 году, будучи на сборах в г. Кисловодске. я в один из 
дней пробежал 63 км, а потом побежал за автобусом и ударился об угол железного забора 
на уровне колена, получил травму порвав боковые связки коленного сустава, проходил 
физиолечение, но до конца так и не смог восстановится 

1985 год, март. Первенство Краснодарского края по легкоатлетическому пробегу на 
дистанцию 20км занял 1 место и установил рекорд Краснодарского края с результатом 
1час, 01мин. 19 сек, который не побит до настоящего времени. В конце марта на чемпио-
нате Краснодарского края по легкоатлетическому кроссу, посвященному Дню Победы в 
беге на дистанции 10000м среди мужчин занял первое место с результатом 31,04,0 сек.  

Май 1985 года г. Москва. Состоялся 35 Международный забег на 30000 м в котором 
принимало участие представители 15 стран мира. Я показал результат 1час, 33мин. 29сек. 
тем самым установил рекорд Краснодарского края и Республики Адыгея, который стоит 
до настоящего времени. В скором времени установили новый норматив мастера спорта 
СССР в беге на дистанции 30км. Он стал равен 1час, 35мин. 30сек, который я превышал 
на 2минуты, но звание Мастера спорта так и не получил, так как показал свой результат 
чуть раньше выхода классификации. В 1985 году 30 января состоялся чемпионат СССР 
среди студентов в г. Пятигорск. В беге на 12000м я занял 2 место с результатом 39.41.0 сек. 
В 1985 году сделал операцию в г. Москве по ушиванию фиброзной капсулы коленного 
сустава, но возобновить карьеру спортсмена не позволила травма и приступил к тренер-
ской работе.  

Итоги своей спортивной деятельности и тренерской работы я вам предоставил в пе-
риод с 1977 года по 2022 годы. Всего за тренерскую работу подготовил 54 чемпиона и 
призера первенств России, среди взрослых, молодежи, юниоров и юношей. Подготовил 
двух мастеров спорта международного класса, пять мастеров спорта России, более 20 кан-
дидатов в мастера спорта, 21 спортсменов первого разряда и множество спортсменов мас-
совых разрядов. В 2000 году мне присвоили звание заслуженный тренер Республики Ады-
гея. 

Чадин К.А. за время работы тренером подготовил мастеров спорта международного 
класса Абрамова Юрия Сергеевича и Буфалову Олесю Александровну и мастеров спорта 
России Антонову Татьяну, Филипову Екатерину, Кудрявцева Алексея, Карпунина Никиту, 
Лучину Александру, двадцать кандидатов в мастера спорта и двадцать одного спортсмена 
первого разряда и большое количество массовых разрядов. 

 
Мастера спорта международного класса. 
Буфалова (Забара) Олеся Александровна, выступая на соревнованиях различного 

уровня показывала хорошие результаты. 
Забара (Буфалова) Олеся 06.10.1982 г.р.  
1996 г. Первенство России среди юношей. На дистанции 100м с/б заняла 3 место. 
1997 г.г. Москва. Финал Шиповка юных. В беге на дистанции 60м с результатом 7.9 

сек. и на дистанции 500м 1.19,1 сек. заняла 1 место установив рекорд Республики Адыгея. 
1997 г., г. Москва. Финал Шиповка юных. Состав команды: К. Хазарян, А. Евстафь-

ева , И. Диджюнайте и О. Буфалова заняли командное 1 место в финале. 
В 1998 г. – 1999 г. На первенстве России среди юношей Олеся на дистанции 400 с/б 

заняла 1место.  
2006 г., в г. Гетеборг, на Чемпионате Европы, О. Буфалова заняла 5 место в тройном 

прыжке с результатом 14м 23см. 
2006 г., г. Москва. Мемориал им. Братьев Знаменских. Буфалова Олеся в тройном 

прыжке с результатом 14м. 14 см. заняла 2 место. 
2006 г., г Тула. Кубок России. Олеся в тройном прыжке с результатом 14 м 50 см 

заняла 1 место. 
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2007 г., г. Бирминген. Чемпионат Европы в помещении. Олеся с результатом в трой-
ном прыжке 14м 50 см заняла 2 место. 

2007 г., Stadt Dessau, Германия. В тройном прыжке с результатом 14м 25 см О. Буфа-
лова заняла 1 место.  

2007 г., г. Москва. Мемориал им. Братьев Знаменских. В тройном прыжке победила 
О.Забара с результатом 14м 31см.  

2007 г., г. Афины, Греция Tsiklitiria Gran Prix О. Забара с результатом 14 м 48 см 
заняла в тройном прыжке 5 место. 

2007 г., г. Тула, Чемпионат России. В тройном прыжке с результатом 14м 49 см  
О. Забара заняла 2 место. 

2007 г., г. Осака в Японии. Чемпионат мира. О. Забара в тройном прыжке с резуль-
татом 14м. 39см. заняла 10 место.  

На Чемпионате России в 2007 г. в городе Волгограде О. Буфалова в тройном прыжке 
показала результат 14м 30см, а на чемпионате Европы в г. Берминген в 2007 году ее ре-
зультат в прыжке тройным достиг 14м 45см и позволил ей занять второе место. 

2008 г. Чемпионат России в помещении. О. Буфалова заняла 2 место в тройном 
прыжке с результатом 14м. 43 см.  

2008 г., г. Валенсия. Чемпионат мира в помещении. В тройном прыжке О. Буфалова 
с результатом 14м.31 см. заняв 7 место. 

2008 г. Кубок России. С результатом 14м. 48 см. О. Буфалова в тройном прыжке за-
няла 2 место. 

2011 г. Чемпионат России в помещении. В тройном прыжке с результатом 14м 38 см 
О. Буфалова заняла 1 место.  

2011 г, г. Париж. Чемпионат Европы в помещении. В тройном прыжке Олеся заняла 
2 место с результатом 14м 45 см.  

2011 г., г. Париж. Чемпионат Европы. О. Забара заняла 2 место в тройном прыжке с 
результатом 14 м 50 см. 

2011 г. Командный Чемпионат России. В тройном прыжке с результатом 14 м 01 см 
О. Буфалова заняла 3 место. 

2011 г. ECC TRACK and Field Seniors Group A. В тройном прыжке с результатом 
13м. 92см. Олеся заняла 2 место. 

2011 г., о. Крит Греция. Meeting Iberoamericano de Atletismo Греция о.Крит. В трой-
ном прыжке с результатом 14 м. 36 см. О. Забара заняла 2 место. 

2011 г. Rethymno GRE Vardinoyiannia. В тройном прыжке с результатом 14м 16 см 
2 место заняла О. Забара.  

2011 г. Чемпионат России. В тройном прыжке с 
результатом 14м 19 см. Олеся заняла 4 место. 

2012 г., г. Москва. Международные соревнования 
Moscow Challenge. В тройном прыжке с результатом 
14 м 35 см 2 место заняла О. Забара. 

2012 г. Janusz Kusocinski Memorial. В тройном 
прыжке с результатом 14м 48см 1 место заняла Олеся.  

Абрамов Юрий Сергеевич. Выступал на соревно-
ваниях различного уровня неоднократно занимал вы-
сокие призовые места. 

На международных соревнованиях на призы бра-
тьев Знаменских, Абрамов Ю. занял четвертое место 
на дистанции 3000м с результатом 7:50:41 сек. и вы-
полнил норматив мастера спорта международного 
класса (мсмк). 

2004 г., г. Москва. Мемориал им. В.Куца. Абра-
мов Ю. занял первое место на дистанции 5000м с ре-
зультатом 13: 44, 90 сек. 

Лидирует МСМК Абрамов 
Юрий, второй Недоступов Ян
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2005 г., г. Адлер. Чемпионате России в 
беге по шоссе на дистанции 10 км. с резуль-
татом 29: 26, 00 сек Ю. Абрамов занял пер-
вое место.  

2010 г, г. Москва. Чемпионат России по 
марафонскому бегу. Абрамов Ю. с результа-
том 2:11:38,0 сек занял первое место и в оче-
редной раз выполнил норматив мсмк. 

2010 г., г.Берлин. Командный чемпио-
нат Европы. Абрамов Юрий занял третье ме-
сто в командном зачете. 

2011 г., г. Москва Чемпионат России по 
марафону Абрамов Ю. занял первое место с 
результатом 2:14:53.0 сек. м 

2009 г. На соревнованиях Chevron Houston Marathon марафон в США с участием 
35000 человек. Абрамов Ю. с результатом 2:12:21,00 сек занял 3 место.  

 
Мастера спорта России. 

1. Антонова Татьяна 1983 г.р. в 2000 г., на 
Чемпионате ЮФО заняла 1 место в беге на дистан-
ции 400м с/б с результатом 1:00:0 сек, что соответ-
ствует норме мастера спорта России (мс). Татьяна 
была третьим призером на первенстве России в г. 
Екатеринбурге. на дистанции 400 с/б с результатом 
1.02.01сек. 

2. Филипова Екатерина заняла 2 место в ма-
рафонском забеге на Чемпионате России среди мо-
лодежи с результатом 2:46:23 сек, что соответ-
ствует нормативу мастера спорта России.  

3. Кудрявцев Алексей на первенстве России 
среди юниоров в 2014 г., в г. Чебоксары занял пер-
вое место на дистанции 110 с/б с результатом 13:74 
H=100см и выполнив норматив мастера спорта Рос-
сии. На первенстве России среди молодежи в 2016 

г. в г. Саранск Кудрявцев Алексей победил на дистанции 110 с/б с результатом 13:88сек 
H=106,7м, что соответствует нормативу мастера спорта России. В 2017 году на первенстве 
России в г. Саранске А. Кудрявцев занял второе место в беге на 110м с барьерами с резуль-
татом 13. 90 сек.  

4. Карпунин Никита выполни норматив мастера спорта России, заняв 3 место на 
Чемпионате России по ориентированию. Карпунин призер первенства Краснодарского 
края и Республики Адыгея в беге на дистанции 3000м. 

5. Лучина Александра на чемпионате России по ориентированию заняв третье место 
выполнила норматив мастера спора России. Лучина Александра призер первенства Крас-
нодарского края и РА в беге на дистанции 3000м, Чемпионка ЮФО в беге на дистанции 
2000м с/п. 

 
Кандидаты в мастера спорта России. 

1. Кац Сергей 1974 г.р. Чемпион и призер Краснодарского края и РА в беге на ди-
станции 200м, 300м с /б, 400м и 400 с/б. На первенстве России в г. Нальчик он преодолел 
дистанцию 300 с/б за 40,3сек. и занял 4 место. 

2. Стерликова Мария 1991 г.р. На первенстве Росси Стерликова Мария заняла 2 ме-
сто в беге на дистанции 800м с результатом 2:11. 23 сек. и 3 место в беге на дистанции 
400м с результатом 57,25сек. 

Сборы г. Кисловодск. Антонова 

Татьяна МС., Буфалова Олеся 

МСМК., Чадин Виталий  

Абрамов Юрий с тренером Чадиным 

К. А. Интервью в редакции газеты  

Советская Адыгея 
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3. Захаренко Роман 1978 г.р. Чемпион Республике Адыгея в беге на дистанции 200 м.  
4. Митяев Дмитрий занял 5 место на первенстве России по марафону среди моло-

дежи с результатом 2.25,43 сек. 
5. Полянских Ярослав, на первен-

ство России среди юношей занял 4 ме-
сто на дистанции 3000м и 5 место на ди-
станции 1500м. 

6. Овчаров Алексей чемпион Рес-
публики Адыгеи по кроссу в беге на ди-
станции 3000м. 

7. Котов Андрей 1974 г.р. Чемпион 
и призер Краснодарского края и Респуб-
лики Адыгея в беге на дистанции 1500м 
с/п и 2000м с/п. На первенстве России в 
г. Нальчик в беге на 2000 м с/п занял 4 
место.  

8. Филипьев Сергей 1987 г.р. На 
первенстве России в беге на дистанции 
800м занял 4 место, а на дистанции 1500 м был 5 пятым.  

9. Воскобоев Олег в беге на 
дистанции 60м имел результат 6,8 
сек., а в беге на дистанции 100м. 
10,8 сек. 

10. Клепутин Никита в беге на 
60 м. имел результат 6,8 сек. и 10,8 
сек. на 100 м. и был чемпионом и 
призером Краснодарского края и 
Республики Адыгея. 

11. Недоступов Ян 1978 г.р. 
1993 г., г. Волгоград. Первенство 
России в помещении. На дистанции 
800м Ян был первым, а на дистан-
ции400 м вторым. Ян победитель 
первенства Краснодарского края в 

кроссе на дистанции 6 км и Республики Адыгея в беге на 
дистанции 3000м. 

12. Шилкин Евгений, призер первенства Краснодар-
ского края и Республики Адыгея в беге на дистанциях 
1500м, 3000м, 3000м с/п. 

13. Плаксин Иван 2000 г.р г. Майкоп. Спартакиада 
учащихся России. Плаксин Иван в беге на дистанции 400 
с/б занял 4 место. 

14.Шевченко Людмила. На первенстве России Люд-
мила заняла 3 место в беге на дистанции 3000м.  

15.Фисунова Оксана призер первенства Краснодар-
ского края в беге на дистанциях 1500м и 3000м, она чем-
пионата Республики Адыгеи по кроссу на дистанции 
3000м.  

16. Григорьева Мария на первенстве России заняла 2 
место в тройном прыжке с результатом 13м31см. 

17. Ляховский Юрий 1964 г.р. Чемпион и призер 
Краснодарского края и Республики Адыгея в беге на дистанциях 800м и 1500м. 

г. Краснодар. Лидирует Филипьев Сергей, 

номер 502, КМС в беге на дистанции 800м. 

г. Краснодар. Лидирует номер 37 Недоступов 
Ян, победитель первенства России на 800 м. 

Номер 34 Абрамов Юрий  

Лидирует Шевченко  

Людмила, победитель  
первенства России в беге 

на 3000м.  
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18. Буй Сергей. Неоднократный победитель и призер соревнований на первенстве 
Краснодарского края и Республики Адыгея в кроссовом беге на дистанции 5000м и 
10000м.  

19. Мозговая Наталия 1997 г.р. Неоднократная победительница и призер первенств 
России, Краснодарского края и Республики Адыгея в беге на различные дистанции и по-
казывала хорошие результаты: 60м 7.8 сек., 200м 27.0 сек, и 300м 45,0 сек.  

20. Авакян Виктория 2002 г.р. 2017 г., 
г. Майкоп. VII Спартакиада учащихся Рос-
сии. На дистанции 2000 м с/п Виктория с 
результатом 7.15,98 сек. и заняла 3 место. 

2018 г., г. Майкоп. Всероссийские со-
ревнования УОР, ЦСП, СДЮСШОР Вик-
тория на дистанции 3000м с/п с результа-
том 11.29,78 сек. и заняла 1 место.  

2018 г., г. Челябинск. Первенство 
России. На дистанции 2000м с/п Виктория 
с результатом 7.07,32 сек. и заняла 3 место. 

2019 г., г. Челябинск. Первенство 
России. На дистанции 2000м с/п Виктория 
с результатом 7.07,32 сек. и заняла 3 место. 

2019 г., г. Краснодар. IX летняя спар-
такиада учащихся России. На дистанции 
3000м с/п Виктория с результатом 11.20,80 сек. заняла 1 место. 

2019 г., г. Майкоп. Полу-марафон чемпионат РА. Виктория преодолела дистанцию за 
1час 30,20сек. 

2020 г., г. Брянск. Первенство России среди юниоров. Дистанцию 3000м с/п Викто-
рия преодолела за 10.54,23 сек. и заняла 3 место. 

2020 г., г. Сочи. Командный Чемпионат России. Дистанцию 3000м с/п Виктория пре-
одолела за 11.14,41 сек. и заняла 2 место. 

2020 г. Всероссийский полу-марафон. Виктория Забег.РФ 21.09,75 сек заняла 1 ме-
сто. 

2021 г., г. Смоленск. Первенство России среди юниоров. На дистанции 2000м с/п с 
результатом 6.53,10 сек. Виктория заняла 2 место. 

2021 г., г. Краснодар. V спартакиада молодежи ЮФО. На дистанции 2000м с/п Вик-
тория с результатом 7.02,04 сек. заняла 1 место. 

2021 г., г. Ярославль. Ярославский полу-марафон Золотое Кольцо. Виктория преодо-
лела дистанцию за 1час 2,59 сек. 

2021 г., г. Сочи. Чемпионат России по марафону. Виктория преодолела дистанцию за 
3:11,27 сек.  

2022 г., г. Сочи. Чемпионат России по марафону. Виктория преодолела дистанцию за 
3:00,19 сек.  

2022 г. г. Сочи. Командный чемпионат России. На дистанции 3000 м. с/п Виктория 
заняла 5 место. 

2022 г. г. Краснодар. Первенство ЮФО среди молодежи. Авакян Виктория заняла 
первое место на дистанции 3000 м. с /п с результатом 11. 06, 14 сек. 

 
Спортсмены первого разряда 
1. Аверьянова Олеся 2001 г.р. г. Смоленск. Первенство России среди юниоров. Олеся 

заняла 6 место в беге на дистанции 2000м с\п. В г. Новочебоксарск на Спартакиаде уча-
щихся России Олеся на дистанции 3000м с/п заняла 5 место с результатом 12.24,43 сек.  

2. Кашин Алексей 1980 г.р. Выполнил 1 разряд на дистанции 400м с\б. 
3. Камнев Андрей 1980 г.р. Выполнил 1 разряд на дистанции 400м с\б. 
4. Морев Владислав 1998 г.р. Выполнил 1 разряд на дистанции 60м и 100м. 

г.Сочи. Марафон. Фото с олимпийской 

чемпионкой Ириной Приваловой. Авакян 

Виктория. Чадин К. А. 
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5. Дикунова Диана 1997 г.р. Выполнила 1 разряд на дистанции 60м с\б. 
6. Шевченко Валерия 1999 г.р. На Первенстве России среди юношей заняла 4 место 

в тройном прыжке и 5 место в прыжках в длину, она рекордсменка Республики Адыгея 
среди юношей среднего и старшего возраста в тройном прыжке. 

7.Чадин Виталий 1987 г.р. г. Майкоп. призер Первенства Краснодарского края и РА. 
Виталий стал призёром в беге на дистанции 60 с/б и 110 c/б. В г. Калуга в беге на 300 м 
с/б занял 6 место среди юношей.  

8. Топорков Евгений 1976 г.р. г. Прохладный. Первенство России бег по шоссе. Ев-
гений занял 4 место, в беге по шоссе на 6 км. Он н неоднократный призер соревнований в 
Республике Адыгея и Краснодарского края в беге на средние дистанции.  

9. Федоров Иван 1977 г.р. Иван чемпион и призер первенства Краснодарского края 
и Республике Адыгея в беге на дистанции 3000м, 5000м, полу-марафон.  

10. Секачев Сергей 1975 г.р. Победитель первенства Краснодарского края в беге на 
дистанции 1000м 2000м 3000м Призер чемпионата Республики Адыгея в беге на дистан-
ции 3000м, рекордсмен Республики Адыгея среди юношей в беге на дистанции 1500м и 
3000м. 

11. Абдулин Алим 1997 г.р. призер Первенства Краснодарского края и Республики 
Адыгея в беге на дистанции 3000м. 

12. Бердзенешвили Лидия 1999 г.р. Победитель и призер чемпионата Краснодар-
ского края и Республики Адыгея в беге на дистанции 800м и 400м. 

13. Азарова Анастасия 1992 г.р. Призер первенства Краснодарского края и Респуб-
лики Адыгея в беге на дистанции 1500м 3000м и в кроссовом беге.  

14. Рафикова Анна 2004 г.р. Чемпионка и призер Краснодарского края и Республики 
Адыгея в беге на дистанции 200м и 400м. Рекордсменка Республики Адыгея среди юно-
шей в беге на дистанции 60м с/б и 100м с/б. 

15. Люман Константин 1984 г.р. Призер первенства Краснодарского края и Респуб-
лики Адыгея в беге на дистанции 3000м и 5000м, победитель полу-марафона Забег РУ 
2021 г. 

16. Сушков Павел 1996 г.р. Призер первенства Краснодарского края и Республики 
Адыгея в беге на дистанции 3000м. 

17. Диджюнайте Ингрида 1983 г.р. Призер первенства Краснодарского края и Рес-
публики Адыгея. Она является рекордсменкой Р.А. эстафетном беге на дистанции 4х400м 
с результатом 3.53,82сек. 

18. Диндилевич Ольга 1982 г.р. Призер чемпионата Краснодарского края и Респуб-
лики Адыгея в беге на дистанции 60м, 100м, 200м. Рекордсменка Республики Адыгея в 
эстафетном беге на дистанции 4х100м с результатом 51,02сек. среди юношей Победитель 
финала «шиповка юных» в эстафетном беге на дистанции 4х100м 1999 г., г.Москва. 

19. Шевченко Людмила 29.11.75г.р. В 1990 г., г. в Прохладный, на первенстве России 
по бегу по шоссе на дистанции 4 км заняла 4 место, а в г. Оренбург на первенстве России 
в закрытых помещениях, на дистанции 3000м т заняла третье место, преодолев дистанцию 
за 10.15,3 сек, это рекорд Республики Адыгея среди девушек 14-15 лет. 1991 г.,г. Адлер. 
Первенство России среди юниоров в беге на дистанцию 4000м заняла 3 место с результа-
том 15.11,0 сек. и отобралась в сборную команду СССР для участия в первенстве мира по 
кроссу, не поехала из-за травмы. 1992 г., г. Екатеринбург. первенство России в беге на ди-
станции 3000м Людмила заняла 1 место с результатом 10.14,9 сек. На Всероссийских со-
ревнованиях по бегу по шоссе на дистанции 11км., заняла первое место с результатом 
44.44,0 сек.  

20. Чадина Мария 1991 г.р. Призер Первенства РА в прыжках в длину, и в тройном 
прыжке и эстафетном беге 4х100м. 

21. Людвиг Влад 1987 г.р. Призер Первенства Краснодарского края и чемпион РА в 
беге на дистанции 1500м, 3000м и в кроссе на 3км. 
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Османов Руслан Теучежевич 
Османов Руслан Теучежевич, тренер высшей категории, отличник физической куль-

туры России, победитель конкурса «Сто лучших тренеров России 2007», кандидат в ма-
стера спорта в толкании ядра (КМС). Начал заниматься в Красногвардейской ДЮСШ с 
1983 г. в а. Хатукай у своего отца Османова Теучежа Ильясовича. Становился победите-
лем районных и областных соревнованиях. В 1989 поступил в АГПИ на отделение физи-
ческой культуры. Начал тренироваться в группе Мелешко Георгия Ивановича. За время 
учебы в АГПИ в последующем АГУ становился многократным победителем первенства 
республики Адыгея, 12 раз становился победителем первенства Краснодарского края, не-
однократно становился победителем и призером первенства Юга России. В 1993 году стал 
финалистом и занял 4 место на Кубке России в городе Сочи, вы-
полнив норматив КМС. В 1993 году закончил АГУ и пришел ра-
ботать учителем физической культуры в Хатукайскую школу № 
2 и одновременно тренером-преподавателем Красногвардейской 
ДЮСШ. Первые результаты пришли через два года. За время ра-
боты более 28 лет воспитал 1 «мастера спорта России». Первые 
результаты пришли через 2 года. 

Моя ученица Пархоменко Нина стала чемпионкой Адыгеи 
среди школьников, а через год победителем на первенстве Крас-
нодарского края в прыжках в длину.  

Трофимова Елена в метании диска многократная победи-
тельница первенства Адыгеи, Краснодарского края, победи-
тельница и бронзовый призер первенства России. Заняла 2 ме-

сто на Всероссийских соревнова-
ниях «Богатырь». Лучший результат 
в метании диска 53.14 м. (с 1999 г. по 2006 г.). 

Колбасинова Мария – многократный победитель первен-
ства Адыгеи, многократный победитель и призер первенства 
Краснодарского края, победитель и призер первенства ЮФО, 
победитель первенства России среди общества «Трудовые ре-
зервы» в прыжках в длину. Лучший результат в беге на дистан-
ции 100 м. – 12.1 с, в прыжках в длину – 5.81м (с 2001-2007 г.). 

Бортовая Галина – неоднократ-
ный победитель первенства Адыгеи, 
многократный победитель и призер 
первенства Краснодарского края, 
призер первенства ЮФО в беге на 
дистанции 100 м и 200м., лучший 
результат – 12.2с (с 2001-2005 г.). 

Чернышова Тамара – неодно-
кратная победительница первенства 
Адыгеи, 12 раз становилась победи-
телем первенства Краснодарского 
края, 6 раз победителем ЮФО в беге 
на дистанции 100м. и 200м. В 2006 
году в городе Москва заняла 2 место 
во Всероссийских соревнованиях 
«шиповка юных» среди 13-14 лет с 
суммой 241 очко. Лучший результат нас дистанции 100 м. – 
12.1с (с 2003-2009 г.).  

 

Колбасинова Мария 

Бортовая Галина 

Трофимова Елена 

Чернышова Тамара 
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Шерстобитова Анна –многократный победи-
тель первенства Адыгеи, призер первенства Крас-
нодарского края, призер ЮФО в беге на дистанции 
100м. лучший результат – 12.2с (с 2004-2010 г.). 

Иванцова Анастасия – многократный победитель первенства Адыгеи, призер пер-
венства Краснодарского края, победитель и призер первенства ЮФО в беге на дистанции 
400 м. Лучший результат – 58.1с (с 2004-2010 г.). 

Дюмина Ирина – неоднократный победитель первенства Адыгеи, Краснодарского 
края, победитель и призер ЮФО в беге на дистанции 60м., 100м., 200м. с лучшим резуль-
татом 7,5 с, 12.0 с, 25.5 с. (с 2013-2017 г.). 

Кривоносова Ирина – неоднократный победитель первенства Адыгеи, Краснодар-
ского края, победитель и призер ЮФО в беге на дистанции 60м., 100 м., 200 м. Лучший 
результат и рекорды Красногвардейского района в беге на дистанции 100 м. – 11.9, в беге 
на дистанции 200 м. – 24.8 с. (с 2013-2020 г.). 

Сивцова Анита – многократный победитель первен-
ства Адыгеи, многократный победитель и призер первенства Краснодарского края, побе-
дитель и призер первенства ЮФО в беге на 60м., 100 м., 200 м. Лучший результат в беге 
на дистанции 60 м. – 7.6, 100м. – 12.0, 200 м. – 25.6 (2015-2019 г.).  

Клушина Алина – многократный победитель первенства Адыгеи, призер первенства 
Краснодарского края, призер ЮФО, финалист первенства России. Лучший результат в 
беге на дистанции 60 м. – 7.6 с, 100м. – 12.0 с. (с 2014-2020 г.).  

Кривоносова Ирина 

Слева направо: И. Дюмина,  

Р. Т. Османов, А. Юркова 

Шерстобитова Анна Иванцова Анастасия 

Сивцова Анита Клушина Алина  

(первая слева)
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Докумов Руслан – метание диска (1,5 кг) первый взрослый 
разряд с лучшим результатом – 45.55 м. Победитель первенства 
Адыгеи, призер первенства Краснодарского края, призер пер-
венства ЮФО с 2003-2009 г. 

Кононенко Александр – многократный победитель пер-
венства Адыгеи, призер ЮФО среди школьников в беге на ди-
станции 400 м., первый взрослый разряд с лучшим результатом 
– 50.0 с.  

Мамасуев Вадим – победи-
тель первенства Адыгеи среди 
школьников, призер ЮФО в эста-
фетах 4х100 м. (с 2005-2012 г.). Бег 
на дистанции 100 м., первый взрос-
лый разряд с лучшим результатом – 
11.2с. 

Епонешников Ростислав – не-
однократный победитель первенства Республики Адыгея, 
Краснодарского края, первенства ЮФО, победитель Северо-
Кавказских игр г. Анапа 2011 г. (с 2004-2011 г.). Толкание 
ядра, первый взрослый разряд с лучшим результатом 16.07м. 
(6 кг.).  

За время работы тренером в Красногвардейской 
ДЮСШ и ГБУ РА «СШОР №1» выпустил более 700 учени-
ков, которые выполнили более 300 массовых разрядов, 25 

перворазрядников, 9 КМС и одного мастера спорта. 
 
Хачемизов Аслан Рашидович 
В детстве, как и многие мои сверстники, я увлекался футболом, так называемым, 

дворовым футболом. Но в 1966 году, я, со своим товарищем, записался в ДЮСШ на от-
деление баскетбола, где стали заниматься, как говорится профессионально, у одного из 
лучших тренеров Захарычева Михаила Сергеевича, которому я безмерно благодарен за 
то, что он научил меня не только игре в баскетбол «самой интеллектуальной игре», но и 
привил нам основные правила спортивного этикета 
(культуру поведения, общения, а также основные эле-
менты спортивной гигиены). 

Обучаясь в Адыгейском государственном педа-
гогическом институте (1973 – 1977 годы), я продолжал 
заниматься баскетболом, играл за команду института, 
был её капитаном. С удовольствием вспоминаю тех 
тренеров, которые помогли познавать и совершенство-
вать секреты игры под названием баскетбол: Захары-
чев Михаил Сергеевич, Костюченнко Николай Павло-
вич, Дарпинян Михаил Борисович. Что касается лёгкой 
атлетики, так называемой «королевы спорта», то я 
очень любил смотреть соревнования по этому виду 
спорта, которые всегда отличались своей привлека-
тельностью, непредсказуемостью. Сам я лично участ-
вовал в городских соревнованиях, защищал честь 
своей родной школы № 7 города Майкопа. Приятно от-
метить, что со мной, в одном классе, учился мастер спорта по легкой атлетике Глушков 
Александр, чей рекорд в тройном прыжке (16 метров 37 сантиметров) до сих пор остаётся 
не покорённым в Республике Адыгея. Я никогда не предполагал, что в своей трудовой 
деятельности, вплотную столкнусь с этим замечательным видом спорта. 

Кононенко Александр 

Докумов Руслан 
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Так получилась, что в моей трудовой деятельности особая роль принадлежит Тур-
кав Калесаву Гиссовичу. Он знал меня ещё с тех пор, когда я учился в общеобразователь-
ной школе. Дело в том, что я учился с его старшим сыном, Юрой в одном классе, к сожа-
лению, он очень рано ушёл из жизни, ему было только 37 лет. Калесав Гиссович пригла-
сил меня к себе в Областную ДЮСШ, где в доверительной обстановке, предложил мне 
работать в спортивной школе заведующим учебной частью, в то время, я работал учите-
лем физической культуры в СОШ № 5 города Майкопа. Выбор мне предстоял серьёзный. 
Во-первых, это была областная ДЮСШ, в обязанности которой входило не только орга-
низация работы отделения лёгкой атлетики, но и по своему статусу ДЮСШ выполняла 
роль куратора физической культуры и спорта в системе образования Адыгейской авто-
номной области, а в последствии и Республики Адыгея, во-вторых, это образовательное 
учреждение было одно из передовых не только в области, но и в России, где благодаря 
педагогическому мастерству и умению грамотного управления Калесав Гиссовичем, был 
создан прекрасный, сплочённый коллектив сотрудников, которым было под силу покоре-
ние любых трудностей и высот. И это было на самом деле так. Одним словом, выбор у 
меня был действительно сложный. И здесь сказалось педагогическое мастерство и опыт 
Калесав Гиссовича, который мне помог принять и как выяснилось в дальнейшем, пра-
вильное решение. Так, с 1991 года, я стал работать завучем, а с марта 1993 года директо-
ром Областной ДЮСШ. За все эти годы, я никогда не пожалел, что тогда принял правиль-
ное решение, благодаря Калесаву Гиссовичу, за, что я ему безмерно благодарен. В данном 
коллективе, я проработал 25 лет, за эти годы, мы с коллективом и школа в целом, прошли 
интересный, фантастический путь своего дальнейшего развития от Областной школы до 
адыгейской республиканской специализированной детско-юношеской спортивной 
школы олимпийского резерва (АР СДЮСШОР). Нельзя сказать, что путь развития школы 
и её деятельности в целом, был всегда гладким и спокойным, конечно же нет, встречались 
определенные сложности, трудности, а порой и очень большие, но несмотря на это, мы с 
коллективом всегда находили правильные пути и принимали нужные решения для того, 
чтобы школа двигалась в правильном направлении. И здесь не могу не остановиться и не 
сказать пару слов о коллективе, который грамотно, хоть и с опаской подошли к вопросу 
о моём назначении директором данного учреждения, это, конечно я чувствовал и в первое 
время, сказывалось на работе, была определенная нервозность. Да, по-другому, наверное, 
и не могло быть. Но моя адаптация прошла очень быстро, и мы с коллективом нашли 
общие принципы, были определены общие цели в нашей дальнейшей деятельности. Кол-
лектив поверил в меня. Довольно часто к нам приходил Калесав Гиссович, даже иногда 
принимал участие в наших совещаниях. Так получилось, что Калесав Гиссович прорабо-
тал в данной школе 25 лет от ее основания до её становления как полноправной, одной из 
ведущих школ не только в Адыгее, но и в России. И поэтому, я обязан был продолжить 
работу по совершенствованию деятельности данного учреждения. Волей судьбы, я также 
проработал 25 лет руководителем. Если задуматься, то всего два человека в течение 50 
лет возглавляли спортивное учреждение, такого «рекорда», наверное в истории не было. 
Это и есть один из показателей того, что коллектив АР СДЮСШОР работал в правильном 
направлении без всяких сбоев. А по другому, наверное и не могло быть, когда в коллек-
тиве такие профессионалы как: Иващенко Анатолий Михайлович, Сорокин Виктор Ни-
колаевич, Коновалов Анатолий Николаевич, Доронин Анатолий Михайлович, Яновский 
Борис Иванович, Кондратенко Наталья Владимировна, Александрова Людмила Никола-
евна, Барабаш Георгий Петрович, Чадин Константин Александрович, Чечин Андрей Вла-
димирович, в дальнейшем к ним присоединились Хабибулин Евгений Юрьевич, Конова-
лова Людмила Ивановна, Завадин Виктор Владимирович, Роджабов Марат Сайфулаевич 
и очень много других, более молодых, но задорных специалистов. Пару слов отдельно, 
хотелось бы сказать о Коноваловой Людмиле Ивановне, которая выполняла обязанности 
Завуча школы и надо сказать со своими обязанностями, она справлялась прекрасно, за это 
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ей отдельное спасибо. Это был монолитный сплав возрастного опыта и молодого энтузи-
азма, которому были под силу выполнение любых задач. Благодаря слаженности в работе 
нашего коллектива, было решено много глобальных задач: был организован летний спор-
тивно-оздоровительный лагерь в п. Новомихаловский, где наши дети могли совмещать 
летний отдых с учебно-тренировочным процессом на базе лагеря «Орлёнок», соверша-
лись туристические походы по маршрутам с выходом к Чёрному морю, ежегодно прово-
дились учебно-тренировочные сборы, как зимние, так и летние в г. Кисловодск (перед 
подготовкой к всероссийским соревнованиям). Приятно вспоминать, как мы, все вместе 
радовались успехам наших воспитанников, а также все вместе огорчались неудачам. Если 
проанализировать весь период моей работы в АР СДЮСШОР, то я с уверенностью могу 
сказать, что этот период мой жизни мне удался, я удовлетворён той работой, которую 
успел сделать, конечно, можно было и больше сделать, но, надо признать, что были опре-
деленные причины, которые помешали претворить некоторые идеи в жизнь. Одной из та-
ких идей было строительство спортивного комплекса на территории школы (ул. Гагарина 
50). Самое интересное был готов проект на строительство, за, что особую благодарность 
хотелось бы выразить Джаримоку Юсуфу Нуховичу, который помог мне в этом вопросе 
(в то время он был заместителем председателя республиканского спортивного комитета). 
Но, как говорится проект, проектом, а запоминается последнее, стройка не удалась, на что 
есть несколько причин, о которых говорить нет смысла, но знаю одно, моей вины здесь 
нет. Единственное, что радует в данном вопросе, так это то, что по этому проекту постро-
ены три спортивных комплекса в Адыгее, значит мои труды были не напрасны. 

Были и разочарования: одним из таких разочарований был 2011 год, когда отделе-
ние лёгкой атлетики было передано другой спортивной школе. Могу признаться, было 
обидно до глубины души, как будто оторвали что-то родное. Расставаться с родным кол-
лективом, с которым работали много лет решая многие проблемы, конечно тяжело. Ещё 
один момент, который меня немного выбил из колеи, это когда наш, один из ведущих 
тренеров, Кондратенко Наталья Владимировна, переехала на постоянное место житель-
ство в г. Краснодар, это вызывало сожаление. Было вырвано одно, знаковое звено, из цепи 
работающего механизма. Но, как говорится, жизнь не стоит на месте и сегодня, можно с 
уверенностью сказать, что легкая атлетика, как вид спорта, живет и процветает в Адыгее. 
Приятно, что наши легкоатлеты добиваются хороших результатов на всероссийских и 
международных соревнованиях. С превеликим удовольствием вспоминаю те году, когда 
мы бок о бок работали на благо процветания лёгкой атлетике в Адыгее. Всем своим кол-
легам, с которыми мне довелось работать в АР СДЮСШОР по лёгкой атлетике, хочу вы-
разить искреннюю благодарность за годы совместной работы и пожелать дальнейших 
успехов и процветания как в личной жизни, так и в развитии данного вида спорта.  

 
Шрам Виктория Петровна (Штоколова) 
Я родилась 16.06.1978 г. в городе Майкопе. С 1985 г. обучалась в неполной обще-

образовательной школе №1 г. Майкопа, которую успешно окончила в 1994 г., а с 1994 г. 
по 1996 г. училась в средней общеобразовательной школе №3 г. Майкопа. 

В детско-юношеской спортивной школе по легкой атлетике стала заниматься со вто-
рого класса, где уже на тот момент тренировался старший брат. Моим тренером была 
Кондратенко Наталья Владимировна, которая много лет вкладывала свои силы, терпение 
и талант в юных легкоатлетов. Именно ее профессиональная деятельность стала для меня 
примером тренерского мастерства, заложившего во мне любовь к физической культуре и 
спорту.  

Первые мои соревнования состоялись в декабре 1986 г. (первенство ДЮСШ в г. 
Майкопе), где я стала победителем в беге на 60 м с результатом 5,6 с. Одним из запом-
нившихся состязаний были соревнования на призы олимпийской чемпионки Л. Брагиной 
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в г. Краснодаре в марте 1990 г., где я заняла 1-е место в беге на дистанции 300 м с резуль-
татом 45,6 с. Это рекорд продержался несколько лет. 

Я принимала участие во многих соревнованиях с 
юношеских лет. В ноябре 1990 г. в г. Кропоткине на мат-
чевой встрече по легкой атлетике ДЮСШ городов Крас-
нодарского края заняла 1 место в беге на дистанции 60 м 
с результатом 8,2 с и 1 место в прыжках в длину с резуль-
татом 4,65 м.  

В марте 1992 г. на первенстве ДЮСШ среди уча-
щихся 1997-1998 гг. рождения я была первой на дистан-
ции 60 м с результатом 8,0с. В апреле 1992 года на сорев-
нованиях в г. Сочи проводился Турнир легкоатлетов в 
старшей и средней возрастной групп. Под занавес сорев-
нований наша команда успешно выступила в эстафетном 
беге 4х100 метров. В апреле на весеннем первенстве 
ДЮСШ, посвященному Дню космонавтики, я была пер-
вой на дистанции 100 м с результатом 12,6с. В октябре 
1992 г. на чемпионате города заняла 1 место в беге на ди-
станции 200 м с результатом 28,5 с.  

В июне 1993 г. в г. Кропоткине на Первенстве края среди учащихся 1978-1979 гг. 
рождении – заняла 1 место в беге на дистанции 100 м с результатом 12,7 с. В феврале 
1994 г. в г. Краснодаре на соревнованиях на призы олимпийской чемпионки Л. А. Черно-
вой заняла 1 место в беге на дистанции 60 м с результатом 8,0 с.  

Сложно переоценить важность жизненного опыты, полученного в стенах детско-
юношеской спортивной школы – это не только физическое развитие, но и формирование 
характера, развитие умений коммуникаций, дружеские отношения, которые остаются на 
всю жизнь.  

С 1996 г. получала профессиональное образование в Институте физической куль-
туры и дзюдо Адыгейского государственного университета. После его окончания с отли-
чием в 2001 г. утвердилась в своем выборе преподавательской деятельности в сфере фи-
зической культуры и спорта.  

Первым местом моей работы был Адыгейский педагогический колледж им. Х. Ан-
друхаева, где я проработала преподавателем физического воспитания 10 лет. 

Профессиональная деятельность в Институте физической культуры и дзюдо Ады-
гейского государственного университета началась с 2002 г. Сначала ассистентом, стар-
шим преподавателем, а затем доцентом кафедры теоретических основ физического вос-
питания. В 2005 г. успешно защитила диссертацию на соискание ученой степени канди-
дата педагогических наук.  

С 2012 г. по 2017 г. работала в должности заместителя директора ИФК и дзюдо по 
воспитательной работе, а с 2017 г. по 2022 г., в должности заместителя директора ИФК и 
дзюдо по учебной работе.  

В 2018 г. за плодотворную работу в системе высшего образования и эффективную 
подготовку квалифицированных специалистов для Республики Адыгея была награждена 
Почетной грамотой Государственного Совета-Хасэ Республики Адыгея. 

В настоящее время работаю на должности заместителя директора Майкопского гос-
ударственного гуманитарно-технического колледжа АГУ. 

На протяжении всей жизни говорю спасибо судьбе, что на моем жизненном пути 
были талантливые тренеры и учителя. 

Выражаю свою искреннюю, глубокую благодарность Доронину Анатолию Михай-
ловичу, за его кропотливый и многолетний труд, вложенный в эту книгу! 
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Бгуашев Айдамир Батербиевич 
За годы руководства ИФК и дзюдо в соот-

ветствии с моими обязанностями и в меру сил мне 
приходилось прямо или косвенно заниматься про-
блемами развития лёгкой атлетики. Это развитие 
происходило в трёх направлениях: образование, 
наука и собственно лёгкая атлетика как вид 
спорта. Переход на двухуровневую систему обра-
зования потребовал значительной перестройки 
учебного процесса, при которой важно было со-
хранить его качество. Большую часть методиче-
ской работы в институте при этом пришлось вы-
полнить специалистам в области лёгкой атлетики, 
что позволило соблюсти интересы этого вида 
спорта. Так, в прошлом многолетний заведующий 
кафедрой лёгкой атлетики профессор А.М. Доро-

нин выполнил большой объём работы по созданию и модернизации учебно-методических 
материалов для бакалавриата, им в соавторстве издана монография «История легкой ат-
летики в Адыгее 1912–2014 гг.: лица, факты, комментарии». Профессор кафедры лёгкой 
атлетики, а затем – кафедры спортивных дисциплин О.Б. Немцев разрабатывал учебно-
методическую документацию для магистратуры и руководил ей в первые годы после её 
создания. Уже среди первых студентов магистратуры было три представителя лёгкой ат-
летики: Елена Ермолина, серебряный призёр чемпионата России в многоборье, сильней-
ший толкатель ядра Республики Адыгея Аркадий Лосев и бегун на средние дистанции 
Дмитрий Завертанный, ставший в 2017 году победителем конкурса "Учитель здоровья 
России". Также за это время профессором О.Б. Немцевым с группой соавторов из ИФК и 
дзюдо, кафедр лёгкой атлетики Кубанского государственного университета физической 
культуры, спорта и туризма, и Российского государственного университета физической 
культуры спорта и туризма опубликованы учебные пособия по информационным техно-
логиям в лёгкой атлетике и методам исследования в лёгкой атлетике, а также курс лекций 
по дисциплине "Лёгкая атлетика". Первое из названных учебных пособий включено в спи-
сок рекомендованной литературы для тренеров и спортсменов легкоатлетов Всероссий-
ской федерации лёгкой атлетики и размещено на её официальном сайте. Большую работу 
по профориентации ребят, занимающихся лёгкой атлетикой, для их последующего по-
ступления на бакалавриат ИФК и дзюдо проводил доцент кафедры лёгкой атлетики, а за-
тем – кафедры спортивных дисциплин С.М. Суханов. Активное участие представители 
лёгкой атлетики принимали и в восстановлении работы аспирантуры после значительных 
изменений в её функционировании: одна из сильнейших бегуний Адыгеи на короткие ди-
станции в прошлом Маргарита Фриз и чемпионка Южного федерального округа в беге на 
1500 и 3000 метров Марина Мартынова успешно сдали вступительные экзамены, и в 
настоящее время учатся и работают над диссертациями. За прошедшие годы была суще-
ственно пополнена инструментальная база исследований в области лёгкой атлетики. Так, 
были приобретены высокоскоростные камеры для видеоанализа легкоатлетических дви-
жений, мониторы сердечного ритма и система электронного хронометража. Это позво-
лило профессору О.Б. Немцеву и студентам под его руководством провести широкий круг 
исследований по проблемам лёгкой атлетики. О.Б. Немцев представлял результаты иссле-
дований техники спринтерского бега, прыжков в длину и легкоатлетических метаний на 
научных конференциях в Бельгии, Испании, Франции, США, Австрии, Германии и Ир-
ландии, вместе с группой соавторов опубликовал их результаты в большом числе отече-
ственных и зарубежных журналов, в том числе, в журнале Международной федерации 
лёгкой атлетики. Студент Сергей Рогожин, бегун на 400 метров, представлял результаты 
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исследований по опорной кинематике в спринте на научной конференции в Москве на 
английском языке. Белла Гогодзе, победительница первенства Южного федерального 
округа в беге на 1500 метров, провела исследования по влиянию кофеина на результатив-
ность скоростно-силовых видов лёгкой атлетики. Комплекс исследований по различным 
проблемам лёгкой атлетики провела Марина Мартынова, представив их результаты на 
многочисленных конференциях, в том числе, на конференции Европейского колледжа 
спортивных наук в Испании, проходившей в дистанционном формате в связи с пандемией 
короновируса, и опубликовав их в научных журналах.  

Развитие лёгкой атлетики как вида спорта в ИФК и дзюдо и Адыгейском государ-
ственном университете в эти годы связано с деятельностью С.М. Суханова и  
О.Б. Немцева. Их ученики студенты Алексей Бледных, Белла Гогодзе, Евгения Дерган, 
Елена Ермолина, Аркадий Лосев, Оксана Каширина, Марина Мартынова, Александр и 
Максим Ярославкины и др. много раз поднимались на пьедесталы соревнований от внут-
риуниверситетского до международного уровня. В эти годы был пополнен инвентарь для 
занятий лёгкой атлетикой, ведущим легкоатлетам была оказана помощь в приобретении 
экипировки. Конечно, все проблемы лёгкой атлетики за этот период решить не удалось, 
однако проделанная работа и достигнутые результаты позволяют с оптимизмом смотреть 
в будущее.  

 
Апсов Виктор Ибрагимович 
На склоне своих лет, когда тебе уже под 80 лет, не-

вольно иногда приходят ностальгические мысли о прожи-
той жизни. Школьная пора, это детство. Мне врезалась в 
память студенческая пора моей жизни – учеба в Адыгей-
ском государственном педагогическом институте, занятия 
спортом и все что с этим связано. 

Уважаемый читатель, по просьбе моего друга, очень 
близкого мне, со студенческих лет, уважаемого Доронина 
Анатолия Михайловича, мне Апсову Виктору – выпуск-
нику АГПИ 1970 года предложено написать небольшую 
статью воспоминаний о нашем периоде студенческой 
жизни, о том, как познакомились, как занимались спортом, 
как строились наши взаимоотношения, и все это будет 
представлено читателям книги История легкой атлетики в 
Адыгее 1912-2022 годы: лица, факты, комментарии. Это 
будет второе издание дополненное и переработанной ра-
нее книги, автором которой является Анатолий Михайлович Доронин с соавторами. 

Хочется отметить, что в моей личной библиотеке находится две книги, подаренные 
Анатолием. Они очень содержательны, напоминающие о моей молодости и что с ней свя-
зано и поэтому очень дороги для меня. 

Одна из этих книг называется «История легкой атлетики в Адыгее – 1912-2014 гг. – 
Лица, факты, комментарии» автор Доронин Анатолий Михайлович. Замечу, хотя мои 
успехи в легкой атлетике были очень скромны, но тем не менее автор счел нужным вспом-
нить и меня в ней отразить. 

Вторая книга – «Земля Адыгов – Земля чемпионов». Автор Банников Александр 
Максимович ведущий специалист в области физической культуры и спорта Краснодар-
ского края, республики Адыгеи и Абхазии. 

Огромная, кропотливая, титаническая работа вложена в издание этих книг. Хвала и 
честь авторам, и всем тем, кто внес свою лепту в издании. Данные книги имеют большую 
ценность для всех тех, кто любит спорт, кто интересуется спортом, кто хочет как можно 
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больше узнать историю, достижения своих земляков Краснодарского края, Адыгеи и Рос-
сии, а так же огромное воспитательное значение, для молодых, посвятивших себя спорту. 

Я, окончив СШ в а. Старо-Кувинске, Адыге-Хабльского района, КЧАО. В дальней-
шем в жизни мне можно сказать молодому юноше, посчастливилось поступить в Адыгей-
ский педагогический институт на факультет  естествознания. Почему я сказал, что это мне 
посчастливилось, до потому, что началась прекрасная пора студенчества, время познания 
всего нового, время познания различных наук, знакомства с людьми, заслуживающих 
огромного уважения в студенческой среде, в обществе, в последствии ставшими знамени-
тыми в Республике и за его пределами. 

Мне посчастливилось быть знакомым с некоторыми из этих людей, общаться с ним 
во время учебы и в жизни, одним из них был это Коблев Якуб Камболетович – заслужен-
ный тренер СССР, великим тренер 20 века, воспитавшего Владимира Невзорова, который 
принес первую золотую медаль в СССР по дзюдо, обыграв в финале спортсмена – родо-
начальника вида спорта дзюдо из Японии на Олимпийских играх. 

Адыгея по заслугам увековечила имя Коблева, построив огромное современное 
спортивное сооружение, на фасаде которого большими буквами надпись – Спортивное 
сооружение — Якуб Коблев. 

Только вдумайтесь в цифры в подготовке и получении заслуженных званий его вос-
питанниками. За период тренерской работы им подготовлено: 

Мастеров спорта СССР – 125 человек. 
Мастеров спорта международного класса – 22 человека. 
Заслуженных мастеров спорта-5 человек. 
Это великое достижение великого тренера, педагога и воспитателя! Кстати, в 75-

летний юбилейный год Университета, было приурочено открытие Спортивного зала, 
имени Якуба Коблева. На приглашение принять участие в открытии и праздновании от 
Анатолия Доронина я принял с большой радостью. Организаторы данного мероприятия, 
под руководством Президента Адыгеи Тхакушинов Аслана Китовича, очень постарались, 
праздник удался на славу. Незабываемое впечатление от увиденного останется навсегда в 
моей памяти. Сколько было знаменитых спортсменов с увешанными на всю грудь меда-
лями, не передать словами. Да, действительно! «Адыгея-это земля чемпионов!». 

И еще об одном успешном выходце из Адыгеи хочу написать несколько строк, это о 
Владимире Максимове. Вкратце начну с того, что он начинал свою спортивную карьеру, 
будучи студентом АГПИ, играл в баскетбол, в ручной мяч. Затем учеба в Краснодаре где 
он стал игроком сборной команды Краснодарского края по ручному. Позже он становится 
игроком сборной СССР и России. Дальше тренерская работа со сборной командой страны. 
В 1992 году в Барселоне на Олимпийских играх, команда СНГ под руководством тренеров 
Максимова и Спартака Миронычева, стали олимпийскими чемпионами. В дальнейшем 
никому из тренеров в мире не удавалось превзойти феноменальные достижения Влади-
мира Максимова, признанного лучшим отечественным тренером ХХ века. 

Он и сейчас работает в г. Чехове. Возглавляет команду «Чеховские медведи»-которая 
одна из ведущих в России команд по ручному мячу. Хочется пожелать Владимиру Макси-
мову долголетия в жизни и спорте, чтобы он еще долго оставался в строю, готовил высо-
коклассных «ручников» для сборной команды России. 

Как, я понимаю в маленькой статье невозможно охватить всех заслуженных спортс-
менов и тренеров, тех кто отдал свою энергию, кропотливый труд, занятию любимым ви-
дом спорта в Адыгее. 

Настало время, написать мне о не менее знаменитом в спортивном мире Адыгеи и 
края – это о моем давнишнем друге по комнате в общежитии, по совместной учебе, а также 
занятием легкой атлетикой, это о Доронине Анатолии Михайловиче. 

Поступив в Адыгейский педагогический институт, мне дали, как иногороднему, ком-
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нату в общежитии по ул. Жуковского 20. Так среди жильцов в общежитии по распределе-
нию моей комнате оказался и Анатолий Доронин. О его спортивных успехах, о его семей-
ном положении, а также его уравновешенный характер, его простоту в отношениях, 
настойчивостью в достижении цели, трудолюбием, а также рассудительностью, он очень 
способствовал созданию хороших взаимоотношений. Важно отметить и что в послед-
ствии по всей вероятности также повлияло на то, что мы с ним подружились. 

Учеба в АГПИ много дала. Прежде всего мы получали глубокие знания по избран-
ной профессии и специальности. Преподаватели были очень строги. Нам не делали «по-
блажек», из-за того, что мы защищаем честь института, или показали хороший результат, 
или из-за того, что красиво забили мяч на площадку или в сетку и т. д. Нам, как говорят 
«по-блату» оценки и зачеты не ставили. Будь добр - выучи, ответь на вопрос и получи 
оценку. Другого не дано было. 

При поступлении в институт у меня особых результатов в отдельном виде спорта не 
было. Хочу сказать, без хвастовства, при росте 182 см. при большой любви к различным 
видам спорта и при моей многогранном увлечении спортом, я очень неплохо играл почти 
все игровые виды спорта (волейбол, баскетбол, ручной мяч, настольный теннис). Специ-
альной, под руководством тренера спортивной подготовки у меня не было. Да и условий 
в селе таких не было. Но тем не менее, после поступления в АГПИ среди первых курсов 
– ежегодно проводили спартакиаду первокурсников. Цель спартакиады, выявить хороших 
студентов-спортсменов, для того, чтобы компоновать спортивные секции в институте. 

Конечно, после спартакиады меня приметили и каждый из тренеров старался пере-
тянуть к себе. Доронин Анатолий вначале сыграл главную роль и благодаря ему я стал 
заниматься легкой атлетикой у тренера Мелешко Г.И. Доронин был приличным легкоат-
летом спринтером и бежал стометровку в пределах 10,5 сек. - 11 сек. Прилично прыгал в 
длину с результатом 7м 14см – был рекордсменом Краснодарского края в ДСО «Буревест-
ник» в то время. 

У меня же результаты в легкой атлетике были гораздо скромнее. Но тем не менее, я 
входил в состав команды и участвовал, защищая честь института, закрывая дистанции в 
беге на 100м, 200м, 400м и эстафетный бег на дистанции 4х100м, 4х400м.  

Хочу остановиться на одной «курьезном» своем случае. При выступлении на пер-
венстве Кубани в г. Краснодаре, для успешного выступления команды необходимо было 
пробежать дистанцию 400 м с барьерами. Мне пришлось закрыть эту дисциплину В забеге 
бежали мастера спорта, кандидаты в мастера, перворазрядники и в том числе я. Не имею-
щий соответственной подготовки. Дали старт. Мне, как, и положено, необходимо как 
можно меньше проиграть участникам забега. Около 300 метров, я еще тянулся за ними. 
Ноги обессиленные, уже не слушаются. Последние барьеры пришлось валить и бежать 
дальше, как говорят в спорте, меня так «накормили» что мне было плохо и даже тошнило 
после этого забега. 

На 3 курсе меня переманили, я окончательно оставил секцию легкой атлетики и пе-
решел в сборную команду института по волейболу. И все время до окончания института я 
играл в сборной команды по волейболу. Тренером у нас был Беджанов Казбек. Могу 
вспомнить с удовольствием, что со мной играл и Тхакушинов Аслан Китович, который 
после окончания АГПИ стал ученым, успешным научным сотрудником, позже он открыл 
Майкопский технологический институт, стал его ректором, а затем был избран Президен-
том Адыгеи. 

Теперь хочу немного поподробнее написать о моем друге. Об Анатолии Доронине. 
Все то, что начну излагать, я начал узнавать о нем в процессе нашей жизни. У Анатолия 
было очень трудное детство. Воспитывался отцом без матери с полутора лет. Во время 
заболевания отца воспитывался в детском доме. В Детском доме ему привили любовь к 
спорту.  
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Во время совместной студенческой жизни, мы жили как говорится в известной по-
говорке мы делили «хоть хлеба горбушку и ту пополам» поддерживали друг друга. Были 
моменты, когда мы получали талоны на спортивных сборах на питание и делились.  

Трудности Анатолия я сознательно описываю для того, чтобы осмыслить как жизнь 
его закалила, заставила его думать, работать, тренироваться в поте лица достойно дости-
гая успешных результатов в спорте и карьере и это ему удалось. Он успешно совмещал 
учебу, тренировки, а также общественную нагрузку. Он сам додумался перейти на заоч-
ную форму обучения с правом посещения по личному выбору занятия очной формы обу-
чения и сдачи экстерном зачеты и экзамены. Он работал лаборантом на кафедре зоологии 
беспозвоночных. С такой формой обучения от «обскакал» меня на один курс и окончил 
АГПИ на один год раньше. 

Окончив институт его призвали в Армию. Служил он в Краснодаре. В спортивной 
роте, в одной из частей авиации. После Армии, он работал тренером ДСШ, позже препо-
даватель в Адыгейском педагогическом институте. Когда открыли Институт Физической 
культуры и дзюдо, при ректоре Коблеве Якубе Камболетовиче, он стал работать заведую-
щим кафедрой легкой атлетики. Работая на кафедре с 1981 года защитил диссертацию на 
соискание ученой степени кандидата педагогических наук, в последующем доктора педа-
гогических наук, стал профессором и академиком Российской Академии естествознания. 

Его мудрость, его коммуникабельность, трудолюбие, позитивность во всем помогли 
Анатолию Михайловичу стать большим человеком, успешным во всех делах, за чтобы он 
не брался все ему удается. У него прекрасная, образованная семья. Замечательная супруга 
Наталья, его «муза» сотрудница по работе, кандидат наук, прекрасные две дочери Елена и 
Татьяна, тоже имеют ученую степень. О них, об этой семье можно было бы написать боль-
шую книгу. Я очень ценю свою дружбу с Анатолием и его семьей и хочу в заключении 
этой семье пожелать: 

Старшим хорошей старости! 
Молодым сполна наслаждаться этой прекрасной, удивительной жизнью! 
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КАФЕДРА ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ

Кафедра легкой атлетики организована в 1993 году. На кафедре работали 3 канди-
дата педагогических наук, 2 доктора педагогических наук, профессора и 2 старших пре-
подавателя. Один преподаватель имеет звание мастера спорта России, один является за-
служенным работником ФК Республики Адыгея, один является заслуженным тренером 
Республики Адыгея, 2 награждены почетным знаком «Отличник физической культуры 
Российской Федерации».

Анатолий Михайлович Доронин работает в АГУ с сентября 1981 года. В 1992 г. 
защитил диссертацию кандидата педагогических наук на тему «Скоростно-силовая под-
готовка спортсменов с использованием машины управляющего воздействия», в 1999 г. –   
докторскую диссертацию на тему «Физические упражнения как результат интеграции 
активности двигательного аппарата в качестве анализатора, двигателя и рекуператора 
энергии». В 2004 г. присвоено ученое звание профессора. С 1993 года заведует кафедрой 
легкой атлетики. Научное направление Анатолия Михайловича –  «Биомеханика движе-
ний человека». Он является автором 4 рационализаторских предложений на различные 
устройства и 10 авторских свидетельств на изобретения. Принимал участие во всесоюз-
ных, республиканских и региональных научных конференциях, опубликовал более 100 
статей и тезисов докладов. Издано 8 учебно-методических пособий, 4 монографии и раз-
работано 3 учебно-методических комплекса по дисциплинам кафедры.

Анатолий Михайлович является заместителем председателя диссертационного со-
вета Д. 21200101 по защите кандидатских и докторских диссертаций. Принимал учас-
тие в качестве члена в работе диссертационного совета в политехническом университете 
г. Санкт-Петербурга, Камской государственной академии физической культуры, спорта 
и туризма и в Кабардино-Балкарском государственном университете, неоднократно вы-
ступал в роли оппонента на защитах диссертаций. Анатолий Михайлович руководит до-
кторантами, аспирантами и соискателями. Под его руководством защищено 11 диссерта-
ций на соискание ученой степени кандидата педагогических наук и 1 –  доктора педагоги-
ческих наук.
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Анатолий Михайлович является судьей республиканской категории по легкой атле-
тике и многие годы руководит Федерацией легкой атлетики Республики Адыгея. Награ-
жден медалью «Ветеран труда», званием «Заслуженный работник физической культуры 
и спорта Республики Адыгея», знаком «Отличник физической культуры и спорта РФ», 
является академиком Российской академии естествознания (2007 г.).

Олег Борисович Немцев, д. п.н., профессор кафедры лёгкой атлетики. В 1985 году 
с отличием окончил Казахский институт физической культуры (Алма-Ата). На кафедре 
лёгкой атлетики ИФК и дзюдо АГУ работает с 1998 года.

В 1999 году защитил диссертацию кандидата педагогических наук по теме «Форми-
рование точности движений средствами и методами физического воспитания у юношей 
и девушек 15–17 лет (на примере операторов ПЭВМ)».

В 2003 году О. Б. Немцеву присвоено учёное звание доцента. В 2005 году защитил 
диссертацию доктора педагогических наук «Биомеханическая структура точностных дви-
гательных действий». В 2009 году присвоено учёное звание профессора.

Несколько выпускников института, занимавшихся научной деятельностью под ру-
ководством О. Б. Немцева, окончили аспирантуру и успешно защитили диссертации на 
соискание учёной степени кандидата педагогических наук.

В настоящее время исследовательская деятельность профессора О. Б. Немцева свя-
зана с проблемами управления движениями в различных видах спорта.

Наталья Алексеевна Немцева в 1976 году окончила с отличием Казахский ин-
ститут физической культуры. В 1984 году поступила в очную аспирантуру ГЦОЛИФК 
в г. Москве. В 1991 году была защищена кандидатская диссертация «Специальная силовая 
подготовка в женском легкоатлетическом семиборье». С 1994 года работает на кафедре 
легкой атлетики ИФК и дзюдо АГУ. В 1996 году присвоено звание доцента по кафедре 
легкой атлетики.

Михаил Георгиевич Стрюков в 1986 году окончил Краснодарский государствен-
ный институт физической культуры. С января 1990 года работает в АГУ на кафедре легкой 
атлетики. Диссертация кандидата педагогических наук (1996 г.)«Подготовка спортивного 
резерва в беге на выносливость (научно-методические рекомендации и их практическая 
реализация)». В 1997 году ему присвоено звание доцента. С 1997 года работает в долж-
ности доцента кафедры легкой атлетики. С 1997 года по 1999 год исполнял обязанности 
заведующего кафедрой легкой атлетики. Им разработано пять программ для обучения сту-
дентов, опубликовано три научно-методических пособия и более десятка статей.

Под руководством Михаила Георгиевича выпускник ИФК и дзюдо Д. Ксенофонтов 
принял участие в конкурсе на лучшую научную студенческую работу по естественным, 
техническим и гуманитарным наукам в вузах Российской Федерации и получил диплом 
Министерства образования Российской Федерации за лучшую научную студенческую ра-
боту. Стаж педагогической работы в вузе 21 год.

Сергей Митрофанович Суханов закончил АГПИ в 1983 году, с 1993 года работает 
в должности доцента кафедры легкой атлетики. Диссертация кандидата педагогических 
наук на тему «Применение тренажерных устройств для повышения технической и специ-
альной физической подготовленности легкоатлеток-семиборок» (2000 г.). В 2001 году ему 
присвоено ученое звание доцента. Под его руководством студенты принимают участие 
в республиканских, всероссийских, краевых, городских соревнованиях и занимают при-
зовые места. Он подготовил МСМК С. О. Парфенову –победительницу Кубка Европы по 
легкой атлетике и 7 мастеров спорта России. С. М. Суханов –  заслуженный тренер Респу-
блики Адыгея по легкой атлетике, отличник физической культуры и спорта РФ.

Владимир Борисович Макаров работает на кафедре легкой атлетики с 1993 года. 
Владимир Борисович неоднократно принимал участие в республиканских и региональ-
ных научных конференциях, в создании модульно-рейтинговой системы контроля знаний 
студентов, в организации и проведении кафедрой студенческих олимпиад, научно-практи-
ческих конференций. Опубликовано более десятка статей. Принимает активное участие 
в организации и проведении соревнований по легкой атлетике в ИФК и дзюдо, городе 
Майкопе и Республике Адыгея.
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Андрей Владимирович Чечин работает с 1997 года в должности старшего препо-
давателя кафедры легкой атлетики. Мастер спорта России по легкой атлетике, чемпион 
и неоднократный призер чемпионата и первенств Краснодарского края в беге на 400 м, 
200 м и 400 м с/б, призер чемпионата ЮФО в беге на 400 м и 400 м с/б, призер чемпионата 
России и молодежных игр в эстафете 4х400 м и беге на 400 м с/б, рекордсмен Республики 
Адыгея в беге на 400 м с/б. Под его руководством студенты принимают участие в респу-
бликанских, всероссийских, краевых, городских соревнованиях и занимают призовые ме-
ста. Он подготовил 1 МС и 13 КМС по легкой атлетике.

Саният Долетчериевна Схаляхо окончила Адыгейское педагогическое училище 
в 1981 году, в 2000 году окончила Адыгейский государственный университет, и решением 
Государственной аттестационной комиссии ей присуждена квалификация «преподаватель 
физической культуры». Общий стаж педагогической работы –  25 лет. Стаж педагогиче-
ской работы в вузе –  20 лет. С 1991 года по настоящее время работает на кафедре лег-
кой атлетики ИФК и дзюдо в должности инженера-лаборанта. Эффективность и качество 
оформления документов во многом обеспечиваются благодаря ее профессиональной де-
ятельности. Вся документация кафедры, которая является сферой ее должностных обя-
занностей, оформлена в требуемом по номенклатуре дел порядке. Саният Долетчериевна 
помогает в подготовке и организации практических, учебно-методических и лекционных 
занятий. Оказывает методическую помощь студентам при подготовке к сдаче зачетов и эк-
заменов, при написании курсовых и квалификационных работ. Принимает активное учас-
тие в организации и проведении кафедрой студенческих олимпиад, научно-практических 
конференций.

Преподавателями кафедры легкой атлетики подготовлено 10 мастеров спорта и более 
30 кандидатов в мастера спорта СССР и России, 5 МСМК, более 100 спортсменов первого 
разряда. Парфенова Светлана 2-кратная обладательница кубка Европы в командном заче-
те по многоборью. Трехкратный призер чемпионатов России. Многократная чемпионка 
Вооруженных Сил России. Студентка Дарья Пищальникова (мастер спорта международ-
ного класса) в 2001 году стала чемпионкой России, чемпионкой Европы и заняла второе 
место на чемпионате мира среди юниоров. Она бронзовый призер первенства Европы по 
легкой атлетике среди юниоров в метании диска в 2003 г., серебряный призер чемпионата 
Европы в 2005 году по метанию диска. Богдан Витальевич Пищальников (мастер спорта 
международного класса), победитель первенства России среди юношей 1999 года, юнио-
ров 2001 г., молодежи 2002–2003 гг. В 2001 году стал чемпионом России и занял 9-е место 
на чемпионате Европы. Бронзовый призер чемпионата Европы среди молодежи в 2003 г., 
чемпион России 2005 года по метанию диска, участник Олимпийских игр 2008 года в Пе-
кине (6-е место). Выпускница Елена Анатольевна Доронина –  мастер спорта России по 
легкой атлетике, рекордсменка Республики Адыгея в беге на 400 м с/б, член сборной ко-
манды России 2003 года, двукратная победительница чемпионата стран СНГ в г. Астане 
(Казахстан) и двукратная победительница Всемирных игр молодежи в г. Сеуле (Корея). 
Е. А. Доронина –  мастер спорта международного класса по бобслею, участница зимних 
Олимпийских игр в Ванкувере в 2010 году, где заняла 9-е место в бобслее-двойке. Юрий 
Абрамов –  мастер спорта международного класса, чемпион России в беге на 5000 метров, 
в 2005 году установил рекорд России по экидену, в 2010 году стал чемпионом России 
в марафоне, а в 2011 году занял третье место на Международном марафоне в г. Хьюстон 
(США). Он рекордсмен Адыгеи в беге на 1500 м, 3000 м, 5000 м, 10000 м и марафоне.
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РЕКОРДЫ АДЫГЕИ НА 1/01 2018 г.

вид результат разряд Ф.И. спортсмена Год  
устан.

город Ф.И.О. тренера

Ж Е Н Щ И Н Ы

100 м 11,5 мс Парфенова Светлана 2002 Майкоп Суханов С.М.

200 м 23,13 мс Божина Валентина 1989 Минск Иванников О.П.

400 м 55,5 кмс Божина Валентина 1989 Майкоп Иванников О.П.

800 м 2.05,63 мс Парфенова Светлана 2000 Тула Суханов С.М.

1500 м 4.21,0 кмс Кремлева Любовь 1980 Краснодар Коновалов А.Н.

3000 м 9.22,4 мс Кремлева Любовь 1980 Брянск Коновалов А.Н.

5000 м 18.27,62 2 Хабибулина Светлана 1999 Краснодар Хабибулин Е.Ю.

10000 м 40.42,0 1 Чихута (Хабибулина) 
Светлана

1997 Краснодар Хабибулин Е.Ю.

21.0975 м 1:24.03,0 1 Чихута (Хабибулина) 
Светлана

1997 Краснодар Хабибулин Е.Ю.

42.195 м 2:53.45,0 кмс Хабибулина Светлана 2000 Тихорецк Хабибулин Е.Ю.

100 м с/б 13,3 мс Филипьева Алла 1987 Сочи Коновалов А.И.

400 м с/б 58,43 мс Доронина Елена 2001 Тула Кондратенко Н.В.

с/ч 3000 м 10.46,51 кмс Романюк Наталья 2002 Краснодар Хабибулин Е.Ю.

длина 6 м 48 см мс Парфенова Светлана 2000 Москва Суханов С.М.

тройной 14.54 мсмк Буфалова Олеся 2008 Краснодар Чадин К.А.

высота 180 см кмс Парфенова Светлана 2001 Тула Суханов С.М.

диск 65 м 55 см мсмк Пищальникова Дарья 2008 Гетеборг Пищальникова Т.П.

копье 48 м 66 см кмс Вервейко Зоя 1976 Краснодар Сорокин В.Н.

ядро 14 м 55 см кмс Пищальникова Дарья 2006 Майкоп Пищальникова Т.П.

молот 36 м 60 см 2 Васильева Татьяна 2002 Майкоп Пищальниковы 

7-борье 6187 оч мсмк Парфенова Светлана 2000 Тула Суханов С.М.

Эстафета   
4 х 100 м

48,6 кмс Абдулвахидова Рита, 
Филипьева Алла, 
Хлыст Ирина, 
Козубова Ира

1983 Краснодар Иващенко А.М.,  
Иванников О.П., 
Кондратенко Н.В.

Эстафета   
4 х 200 м

1.49,5 2 Ермолина Елена, 
Ковтун Карина, 
Девтерова Светлана, 
Фриз Маргарита

2010 Краснодар Суханов С.М. 
Иващенко А.М.

Эстафета   
4 х 400 м

3.53,82 1 Буфалова Олеся, 
Антонова Татьяна, 
Диджюнайте Ингрида, 
Борисова Анастасия

1999 Владимир Чадин К.А.  
Хабибулин Е.Ю.

Эстафета  
400 +300 
+200 +100

2.20,0 Ермолина Елена, 
Девтерова Светлана, 
Фриз Маргарита, 
Хакало Анастасия

2012 п.Сукко 
Краснодар-
ский край

Суханов С.М. 
Иващенко А.М. 
Раджабов М.С.
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вид результат разряд Ф.И. спортсмена Год  
устан.

город Ф.И.О. тренера

М У Ж Ч И Н Ы

100 м 10,3 мс Бабанин Михаил 1979 Краснодар Иващенко А.М.

200 м 20,8 мс Бабанин Михаил 1981 Челябинск Иващенко А.М.

200 м 21,32 кмс Кудрявцев Алесксей 1995 Сочи Чадин К.А.

400 м 47,8 мс Бабанин Михаил 1983 Краснодар Иващенко А.М.

800 м 1.51,2 
1.51,14

кмс Андрусенко Александр 
Бутенко Виктор

1972 
1983

Краснодар 
Днепропет-
ровск

Старостина Р.Ф. 
Михайлова В.Н.

1500 м 3.45,4 мс Абрамов Юрий 2002 Москва Чадин К.А.

3000 м 7.50,41 мсмк Абрамов Юрий 2004 Казань Чадин К.А.

5000 м 13.44,91 мс Абрамов Юрий 2004 Москва Чадин К.А.

10000 м 28.50,11 мс Абрамов Юрий 2003 Афины Чадин К.А.

42.195 м 2:11.21,0 мсмк Абрамов Юрий 2009 Хьюстон Чадин К.А.

60 м с/б 
(манеж)

7,96 мс Кудрявцев Алексей 2016 Волгоград Чадин К.А.

110 м с/б 13,88 мс Кудрявцев Алексей 2016 Саранск Чадин К.А.

400 м с/б 52,28 мс Чечин Андрей 1994 Воронеж самостоятельно

с/ч 3000 м 8.42,0 мс Плужников Николай 1978 Ростов Н/Д Соловьев В.В.

длина 7 м 62 см мс Галюнко Сергей 1993 Майкоп Яновский Б.И.

тройной 16 м 37 см мс Глушков Александр 1979 Краснодар Федулин В.Н.

высота 2.16 мс Леонов Алексей 1997 Краснодар Кондратенко Н.В.

шест 4.40 1 Суханов Сергей 1984 Челябинск Доронин А.М.

диск 67 м 21 см мсмк Пищальников Богдан 2008 Ставрополь Пищальников В.В.

копье 67 м 48 см кмс Осминкин Валерий 1978 Волгоград Сорокин В.Н.

ядро 16 м 58 см кмс Пищальников Богдан 2008 Майкоп Пищальников В.В.

молот 47 м 60 см 2 Рыжов Сергей 1973 Майкоп Сорокин В.Н.

10-борье 7359 оч мс Суханов Сергей 1984 Полтава Доронин А.М.

Эстафета 4 
х 100 м

42,2 кмс Гончаров Денис, 
Тоискин Геннадий, 
Котов Андрей, 
Молчанов Сергей

1996 Краснодар Кондратенко Н.В. 
Федулин В.Н. 
Чечин А.В.

Эстафета 4 
х 200 м

1.33,88 2 Широков Станислав, 
Жуковский Эдуард, 
Ковалев Роман, 
Клепутин Никита

2012 Краснодар Коновало А.Н. 
Раджабов М.С. 
Раджабова О.С.

Эстафета 4 
х 400 м

3.18,84 1 Бледных Алексей, 
Широков Станислав, 
Бородин Антон, 
Смоляков Даниил

2011 Ерино, 
Моск. обл.

Суханов С.М. 
Коновалов А.Н. Рад-
жабов М.С.

Эстафета 
800 +400 
+200 +100

3.15,7 кмс Палий Андрей, 
Чечин Андрей, 
Котов Андрей, 
Гончаров Денис

1995 Краснодар Барабаш Г.П. 
Федулин В.Н. 
Кондратенко Н.В.
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РЕКОРДЫ АДЫГЕИ ПО ВОЗРАСТАМ

№№ Фамилия, имя
Год 

рожд.
Год 

устан.
Город Вид

Резуль-
тат

Раз-
ряд

Ф.И.О. тренера

Девочки 12 – 13 лет

1. Елизарова Анжела 1971 1984 Усть-Лабинск 30 м 4,3 2 Коновалов А.И.

2. Божина Валентина 
Мозговая Наталья

1966 
1997

1979 
2010

Майкоп 
Лабинск

60 м 
60 м

7,8 
7,8

2 Иванников О.П. 
Чадин К.А.

3. Абдулвахидова  
Маргарита

1966 1979 Майкоп 100 м 11,9 кмс Иванников О.П.

4. Божина Валентина 
Рафикова Анна

1966 
2004

1978 
2017

Майкоп 
Славянск н/К

200 м 
200 м - 
манеж

25,4 
27,74

1 
2

Иванников О.П. 
Чадин К.А.

5. Божина Валентина 1966 1978 Майкоп 300 м 40,8 1 Иванников О.П.

6. Божина Валентина 1966 1979 Майкоп 400 м 59,5 2 Иванников О.П.

7. Орехова Ольга 1973 1986 Краснодар 600 м 1.36,8 1 Коновалов А.Н.

8. Борисова Анастасия 1986 1999 Краснодар 800 м 2.21,8 1 Хабибулин Е.Ю.

9. Березенко Ольга 1971 1984 Майкоп 1000 м 3.05,8 2 Чуркин С.В.

10 Березенко Ольга 1971 1984 Краснодар 1500 м 5.01,0 2 Чуркин С.В.

11. Шевченко Людмила 1975 1988 Майкоп 3000 с 11.10,5 2 Чадин К.А.

12 Буфалова Олеся 

Рафикова Анна

1982 

2004

1995 

2017

Армавир 

Славянск н/К

60 м с/б 
(7,50)  
60 с/б 
(8.50)-ман

9,4 

9,92 

2 

2

Чадин К.А. 

Чадин К.А.

13 Рафикова Анна 2004 2017 Майкоп 100 с/б 
(76-7.5)

16,0 2 Чадин К.А.

14 Божина Валентина 1966 1979 Майкоп длина 5 . 26 2 Иванников О.П.

15 Михайлова Елена 1991 2004 Шахты тройной 10.35 1 юн Хабибулин Е.Ю.

16 Принц Татьяна 1969 1982 Майкоп высота 160 см 2 Кондратенко Н.В.

17 Каратаева Татьяна 1970 1983 Армавир с/х 3000 м 16.47,5 2 Чуркин С.В.

18 Горбачева Ольга 1973 1986 Армавир 6-борье 3121 
оч.

2 Полянский А.В.

19 Пищальникова Дарья 1985 1998 Майкоп Диск  
(0.75 кг)

38. 02 Пищальникова Т.П.

20 Пищальникова Дарья 1985 1998 Майкоп Диск  
(1 кг)

36. 00 2 Пищальникова Т.П.

21 Пищальникова Дарья 1985 1998 Краснодар Ядро  
(3 кг)

10. 40 3 Пищальникова Т.П.

22 Вервейко Зоя 1958 1971 Адлер копье 33. 80 3 Сорокин В.Н.

23 Борисова Анастасия 1986 1999 Орел 500 м 1.23,2 Хабибулин Е.Ю.

24 Буфалова Олеся, 
Евстафьева Анастасия, 
Лысенко Катя, 
Хазарян Каринэ

1982 
1983 
1983

1995 Армавир Эстафета 
4 х 100 м

53,7 Чадин К.А., 
Кондратенко Н.В.

Девочки 14 – 15 лет

1. Буфалова Олеся 1982 1997 Краснодар 60 м 7,6 1 Чадин К.А.

2. Абдулвахидова  
Маргарита

1966 1979 Краснодар 100 м 11,9 кмс Иванников О.П.

3. Буфалова Олеся 1982 1997 Краснодар 200 м 25,2 1 Чадин К.А.

4. Бачерикова Ирина 1963 1977 Майкоп 300 м 42,8 2 Иванников О.П.

5. Орехова Ольга 1973 1988 Смоленск 400 м 57,0 1 Коновалов А.Н.

6. Орехова Ольга 1973 1986 Краснодар 600 м 1.36,8 1 Коновалов А.Н.

7. Повненькая Виктория 1971 1986 Краснодар 800 м 2.12,1 1 Коновалов А.Н.

8. Борисова Анастасия 1986 2001 Анапа 1000 м 3.01,2 1 Хабибуллин Е.Ю.

9. Заикина Людмила 1971 1986 Краснодар 1500 м 4.33,3 1 Чуркин С.В.

10 Шевченко Людмила 1975 1990 Адлер 2000 м 6.32,2 2 Чадин К.А.

11 Шевченко Людмила 1975 1989 Пенза 3000 м 10.24,5 2 Чадин К.А.

12 Горбачева Ольга 1973 1987 Тула 60 м б/б 8,7 1 Полянский А.В.
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рожд.
Год 

устан.
Город Вид
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13 Горбачева Ольга 1973 1988 Нальчик 100 м б/б 14,7 1 Полянский А.И.

14 Шепель Светлана 1974 1988 Кропоткин 300 м б/б 45,5 1 Коновалов А.И.

15. Авакян Виктория 2002 2017 Волгоград с/ч 2 км - 
ман.

7.12,20 2 Чадин К.А.

16 Авакян Виктория 2002 2017 Майкоп с/ч 2 км 7.15.98 2 Чадин К.А.

17. Авакян Виктория 2002 2017 Майкоп с/ч 3 км 11.34,39 1 Чадин К.А.

18 Рыбалко Светлана 1971 1985 Краснодар с/х 2 км 10.42,0 2 Чуркин С.В.

19 Рыбалко Светлана 1971 1986 Краснодар с/х 3 км 15.32,0 1 Чуркин С.В.

20 Рыбалко Светлана 1971 1986 Краснодар с/х 5 км 26.48,0 2 Чуркин С.В.

21 Горбачева Ольга 1973 1988 Кропоткин 7-борье 4793 
оч.

кмс Полянский А.И.

22 Облапова Надежда 1960 1975 Адлер длина 5. 57 2 Иващенко А.М.

23 Шевченко Валерия 1998 2013 Майкоп тройной 11. 70 2 Чадин К.А.

24 Принц Татьяна 1969 1984 Краснодар высота 170 см 1 Кондратенко Н.В.

25 Пищальникова Дарья 1985 2000 Краснодар Диск  
(1 кг)

52. 00 кмс Пищальникова Т.П.

26 Пищальникова Дарья 1985 2000 Сочи Ядро  
(4 кг)

12. 57 2 Пищальникова Т.П.

27 Пищальникова Дарья 1985 2000 Майкоп Ядро  
(3 кг)

13. 96 1 Пищальникова Т.П.

28 Вервейко Зоя 1958 1973 Майкоп копье 42. 47 2 Сорокин В.Н.

29 Хазарян Каринэ, 
Евстафьева Анастасия, 
Буфалова Олеся, 
Диндилевич Ольга

1983 
1982 
1982

1997 Москва –  
манеж

Эстафета 
4 х 100 м

51,2 1 Кондратенко Н.В. 
Чадин К.А.

30 Буфалова Олеся 1982 1987 Москва – ман. 500 м 1.19,1 Чадин К.А.

Девушки 16 – 17 лет

1. Абдулвахидова  
Маргарита

1966 1982 Калининград 60 м 7,3 кмс Иващенко А.М.

2. Абдулвахидова  
Маргарита

1966 1981 Харьков 100 м 11,6 кмс Иващенко А.М.

3. Абдулвахидова  
Маргарита

1966 1981 Харьков 200 м 24,4 кмс Иващенко А.М.

4. Божина Валентина 1966 1980 Майкоп 400 м 55,5 1 Иванников О.П.

5. Березенко Татьяна 1970 1986 Смоленск 800 м 2.10,0 кмс Чуркин С.В.

6. Березенко Татьяна 1970 1986 Смоленск 1500 м 4.25,5 кмс Чуркин С.В.

7. Кремлева Любовь 1961 1978 Майкоп 3000 м 9.45,0 кмс Коновалов А.Н.

8. Буфалова Олеся 1982 1999 Краснодар 60 м с/б 8,6 кмс Чадин К.А.

9. Буфалова Олеся 1982 1999 Майкоп 100 м с/б 
(0,76)

13,4 МС Чадин К.А.

10 Буфалова Олеся 1982 1999 Владимир 100 м с/б 
(0,84)

14,08 МС Чадин К.А.

11 Буфалова Олеся 1982 1999 Быдгощ - 
Поль.

400 м с/б 58,96 МС Чадин К.А.

12 Горбачева Ольга 1973 1989 Майкоп 300 м с/б 44,3 1 Суханов С.М.

13 Евстафьева Анастасия 1982 2000 Шахты длина 5. 84 1 Кондратенко Н.В.

14 Шевченко Валерия 1998 2013 Майкоп тройной 11. 70 1 Чадин К.А.

15 Хлыст Ирина 1966 1982 Краснодар высота 175 см кмс Кондратенко Н.В.

16 Пищальникова Дарья 1985 2002 Сочи диск 56. 84 МС Пищальникова Т.П.

17 Семака Зинаида 1961 1977 Майкоп копье 43. 14 2 Сорокин В.Н.

18 Матросова Татьяна 1959 1974 Майкоп Ядро  
(4 кг)

13. 95 1 Сорокин В.Н.

19 Рыбалко Светлана 1971 1986 Краснодар с/х 3 км 15.32,0 1 Чуркин С.В.

20 Рыбалко Светлана 1971 1986 Краснодар с/х 5 км 26.48,0 2 Чуркин С.В.

21 Мануйленко Людмила 1958 1974 Краснодар 5-борье 3594 
оч

1 Рыбалкин В.А.
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22 Горбачева Ольга 1973 1989 Липецк 7-борье 4963 
оч

кмс Суханов С.М.

23 Шевченко Людмила 1975 1992 Липецк с/ч 1500 м 5.07,1 2 Чадин К.А.

24 Романюк Наталья 1984 2001 Чебоксары с/ч 2000 м 6.55,81 1 Хабибулин Е.Ю.

25 Чихута Светлана 1980 1997 Краснодар 21 км 0975 м 1:24.03,0 1 Хабибулин Е.Ю.

26 Абдулвахидова М., 
Филипьева Алла, 
Хлыст Ирина, 
Лысюк Елена

1966 1981 Майкоп Эстафета  
4 х 100 м

49,7 1 Иващенко А.М. 
Кондратенко Н.В.

27 Буфалова Олеся, 
Борисова Анастасия, 
Антонова Т., 
Хазарян К.

1982 
1986 
1983

1999 Владимир Эстафета  
4 х 400 м

3.53,82 1 Чадин К.А. 
Хабибуллин Е.Ю. 
Кондратенко Н.В.

Девушки 18 – 19 лет

1. Абдулвахидова  
Маргарита

1966 1981 Харьков 100 м 11,6 кмс Иващенко А.М.

2. Абдулвахидова  
Маргарита

1966 1981 Харьков 200 м 24,4 кмс Иващенко А.М.

3. Божина Валентина 1966 1980 Майкоп 400 м 55,5 1 Иванников О.П.

4. Березенко Татьяна 1970 1986 Смоленск 800 м 2.10,0 кмс Чуркин С.В.

5. Кремлева Любовь 1961 1980 Горький 1500 м 4.21,1 кмс Коновалов А.Н.

6. Кремлева Любовь 1961 1980 Каунас 3000 м 9.22,4 кмс Коновалов А.Н.

7. Хабибулина Светлана 1980 1999 Краснодар 5000 м 18.27,62 2 Хабибулин Е.Ю.

8. Буфалова Олеся 1982 1999 Владимир 100 м с/б 14,08 МС Чадин К.А.

9. Буфалова Олеся 1982 2000 Быдгощ - 
Поль.

400 м с/б 58,96 МС Чадин К.А.

10 Романюк Наталья 1984 2002 Москва -ман. с/ч 2000 м 6.52,75 1 Хабибулин Е.Ю.

11 Романюк Наталья 1984 2002 Краснодар с/ч 3000 м 10.49,8 кмс Хабибулин Е.Ю.

12 Романюк Наталья 1984 2001 Шахты –ман. Бег 1 миля 5.09,10 2 Хабибулин Е.Ю.

13 Евстафьева Анастасия 1982 2001 Шахты –ман. длина 5 . 93 1 Кондратенко Н.В.

14 Буфалова Олеся 1982 2000 Краснодар тройной 13. 28 кмс Чадин К.А.

15 Хлыст Ирина 1966 1982 Краснодар высота 175 см кмс Кондратенко Н.В.

16 Горбачева Ольга 1973 1992 Краснодар 7-борье 4900 
оч

кмс Суханов С.М.

17 Пищальникова Дарья 1985 2003 Быдгощ - 
Поль.

диск 56. 84 МС Пищальникова Т.П.

18 Пищальникова Дарья 1985 2003 Минск ядро 14. 01 1 Пищальникова Т.П.

19 Семака Зинаида 1961 1979 Краснодар копье 49 . 57 1 Сорокин В.Н.

20 Абдулвахидова М., 
Филипьева Алла, 
Хлыст И., 
Лысюк Елена

1966 1981 Майкоп Эстафета  
4 х 100 м

49,1 1 Иващенко А.М. 
Кондратенко Н.В.

21 Буфалова О, 
Антонова Т., 
Диджюнайте Ингрида, 
Борисова Анастасия

1982 
1983 

1999 Владимир Эстафета  
4 х 400 м

3.53,82 1 Чадин К.А. Чадин 
К.А. Хабибулин 
Е.Ю.

22 Шипкова Оксана, 
Шальнова Ал-дра, 
Штоколова Вика, 
Ворушилина Оксана

1977 
1978 
1978

1996 Ставрополь Эстафета 
400 + 300 
+ 200 + 
100 м

2.26,8 Кондратенко Н.В.

Мальчики 12 – 13 лет

1. Лаптев Аркадий 1968 1981 Краснодар 30 м 4,3 3 Иващенко А.М.

2. Денисов Константин 
Камалтдинов Альберт

1969 
1980

1982 
1993

Армавир 
Армавир

60 м 60 м 7,4 7,4 2 Коновалов А.И. 
Чадин К.А.

3. Хазарян Сергей 1959 1972 Краснодар 100 м 11,7 2 Купцов В.Л.

4. Чистяков Сергей 1952 1965 Адлер 200 м 24,5 3 Иващенко А.М.

5. Квочко Павел 1960 1973 Армавир 300 м 40,0 2 Сорокин В.Н.
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6. Пелихов Игорь 1963 1976 Армавир 400 м 54,2 2 Коновалов А.Н.

7. Раджабов Роберт 2002 2015 Майкоп 600 м 1.32,7 2 Раджабов М.С.

8. Орловский Александр 1961 1974 Адлер 800 м 2.07,0 2 Доронин А.М.

9. Топорков Евгений 1976 1989 Сочи 1000 м 2.53,0 3 Чадин К.А.

10 Секачев Сергей 1975 1988 Майкоп 1500 м 4.37,0 3 Чадин К.А.

11 Секачев Сергей 1975 1988 Майкоп 3000 м 9.55,0 3 Чадин К.А.

12 Кац Вячеслав 2000 2013 Майкоп 60 м с/б 
(0,84)

9,3 3 Чадин К.А.

13 Суров Игорь 1955 1968 Сочи 110 м с/б 
(0,84)

17,2 3 Иващенко А.М.

14 Парфенов Илья 1976 1989 Сочи 300 м с/б 
(0,76)

46,7 3 Барабаш Г.П.

15 Ушхо Адам 1976 1988 Армавир с/х 3 км 17.16,0 Чуркин С.В.

16 Орловский Александр 1961 1974 Армавир с/х 1 км 2.48,4 Доронин А.М.

17 Чистяков Сергей 1952 1965 Краснодар длина 6 . 03 3 Иващенко А.М.

18 Сажнев Дмитрий 1980 1993 Краснодар тройной 12. 58 3 Иншаков А.Н.

19 Зражевский Юрий 1960 1973 Майкоп высота 175 см 2 Доронин А.М.

20 Борзенко Сергей 1954 1967 Майкоп шест 3. 10 3 Купцов В.Л.

21 Чистяков Сергей 1952 1965 Майкоп 6-борье 3380 
оч

3 Иващенко А.М.

22 Дикий Александр 1965 1977 Кропоткин Ядро (5 кг) 12. 82 3 Быков В.Н.

23 Рогач Владимир 1955 1968 Майкоп Диск (1 кг) 44. 45 3 Сорокин В.Н.

24 Осминкин Валерий 1961 1974 Майкоп копье 50. 20 3 Сорокин В.Н.

25 Ботов Сергей 1958 1971 Майкоп Молот (4 
кг)

46. 10 Сорокин В.Н.

26 Кондратович Дмитрий, 
Мазуров Владимир, 
Раджабов Роберт, 
Сычев Давид

2002 
2002 
2002 
2003

2015 Майкоп Эстафета  
4 х 100 м

53,2 3 ю Раджабовы  
О.С. и М.С. 
«-« 
Завадин В.В.

Юноши 14 – 15 лет

1. Охрименко Алексей 
Камалтдинов Альберт

1972 
1980

1987 
1994

Орджоникид-
зе Краснодар

60 м 
60 м

7,0 7,0 1 1 Иващенко Е.А. 
Чадин К.А.

2. Соловьев Игорь 1966 1981 Ростов н/Д 100 м 11,1 1 Иващенко А.М.

3. Гончаров Денис 1978 1993 Краснодар 200 м 22,9 1 Кондратенко Н.В.

4. Широков Станислав 1990 2005 Майкоп 300 м 37,4 2 Коновалова Л.И.

5. Смоляков Даниил 1991 2006 Краснодар 400 м 52,0 1 Раджабова О.С.

6. Недоступов Ян 1978 1993 Волгоград 800 м 2.00,7 1 Чадин К.А.

7. Багларов Вячеслав 1969 1984 Майкоп 1500 м 4.11,0 2 Коновалова Л.И.

8. Хабибулин Евгений 1968 1983 Майкоп 3000 м 9.17,0 2 Коновалова Л.И.

9. Недоступов Ян 1978 1993 Майкоп 5000 м 16.57,6 2 Чадин К.А.

10 Татарнев Александр 1980 1995 Краснодар 60 м с/б 
(0,91)

8,5 2 Кондратенко Н.В.

11 Татарнев Александр 1980 1995 Владимир 110 м с/б 
(0,91)

15,7 2 Кондратенко Н.В.

12 Диденко Юрий 1968 1983 Адлер 300 м с/б 
(0,84)

40,5 1 Коновалов А.И.

13 Диденко Юрий 1968 1983 Майкоп 400 м с/б 
(0,84)

58,2 2 Коновалов А.И.

14 Сборная ДЮСШ 1965 1980 Краснодар Эстаф.  
4 х 100

45,2 2 Тренеры ДЮСШ

15 Бабанин Михаил 1959 1974 Краснодар длина 6. 74 1 Иващенко А.М.

16 Прохоров Николай 1964 1979 Краснодар тройной 14. 23 1 Иващенко А.М.

17 Рылько Василий 1963 1977 Краснодар высота 193 см 1 Быков В.Н.

18 Суханов Сергей 1959 1974 Майкоп шест 3. 60 2 Доронин А.М.

19 Подварков Александр 1953 1968 Адлер Молот  
(6 кг)

44. 32 3 Сорокин В.Н.
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20 Дикий Александр 1965 1978 Майкоп Ядро (6 кг) 13. 48 2 Сорокин В.Н.

21 Рычков Юрий 1959 1974 Краснодар с/х 5 км 25.14,0 3 Рыбалкин В.Н.

22 Рычков Юрий 1959 1974 Краснодар с/х 10 км 51.26,0 2 Рыбалкин В.Н.

23 Гулегин Григорий 1982 1997 Краснодар с/ч 2000 м 6.37,4 2 Хабибулин Е.Ю.

24 Шадже Хазрет 1954 1969 Краснодар Копье (0,6 
кг)

59. 00 2 Сорокин В.Н.

25 Бригинец Владимир 1953 1968 Адлер Диск  
(1,5 кг)

46. 46 2 Сорокин В.Н.

26 Старкин Давид 2000 2015 Майкоп Ядро (5 кг) 13. 91 2 Лосев А.С.

27 Чистяков Сергей 1952 1967 Адлер 6-борье 3853 
оч

1  Иващенко А.М.

28 Чистяков Сергей 1952 1967 Адлер 8-борье 4790 
оч

2 Иващенко А.М.

Юноши 16 – 17 лет

1. Соловьев Игорь 1966 1982 Краснодар 60 м 6,7 кмс Иващенко А.М.

2. Соловьев Игорь 1966 1982 Краснодар 100 м 10,6 кмс Иващенко А.М.

3. Бабанин Михаил 1959 1976 Рига 200 м 21,8 кмс Иващенко А.М.

4. Широков Станислав 1990 2007 Краснодар 400 м 49,70 1 Коновалов А.Н.

5. Андрусенко Александр 1953 1970 Краснодар 800 м 1.51,7 кмс Старостина Р.Ф.

6. Пономарев Дмитрий 1999 2016 Славянск н/К 800 м- 
манеж

1.56,53 1 Чадин К.А.

7. Андрусенко Александр 1953 1970 Адлер 1500 м 3.53,2 кмс Старостина Р.Ф.

8. Абрамов Юрий 1976 1994 Краснодар 3000 м 8.43,6 1 Чадин К.А.

9. Абрамов Юрий 1976 1994 Майкоп 5000 м 15.46,5 2 Чадин К.А.

10 Захаров Дмитрий 
Кудрявцев Алексей

1973 
1995

1990 
2012

Сочи 
Пенза

60 м с/б 
(0,91)

8,0 
8,14

1 
1

Кондратенко Н.В. 
Чадин К.А.

11 Кудрявцев Алексей 1995 2011 Майкоп 110 м с/б 
(0,91)

14,8 1 Чадин К.А.

12 Букин Алексей 1982 1999 Владимир 400 м с/б 
(0,84)

54,37 кмс Кондратенко Н.В.

13 Букин Алексей 1982 1999 Ростов н/Д 400 м с/б 
(0,91)

55,24 кмс Кондратенко Н.В.

14 Захаров Дмитрий 1973 1989 Майкоп 300 м с/б 39,4 1 Кондратенко Н.В.

15 Пономарев Дмитрий 1999 2016 Пенза (ма-
неж)

с/ч 2000 м 6.04,48 1 Чадин К.А.

16 Гулегин Григорий 1982 1999 Краснодар с/ч 2000 м 6.15,4 1 Хабибулин Е.Ю.

17 Авдонин Андрей 1983 2000 Краснодар с/ч 3000 м 9.56,71 2 Чадин К.А.

18 Пашков Петр 1976 1993 Сочи длина 7. 22 кмс Яновский Б.И.

19 Иншаков Анатолий 1968 1985 Майкоп тройной 14 . 74 1 Яновский Б.И.

20 Леонов Алексей 1975 1993 Сочи высота 200 см кмс Барабаш Г.П.

21 Суханов Сергей 1959 1976 Краснодар шест 3. 80 2 Доронин А.М.

22 Суханов Сергей 1959 1976 Краснодар 10-борье 6400 
оч

1 Доронин А.М.

23 Осминкин Валерий 1961 1978 Адлер Копье 
(0,7)

65. 22 1 Сорокин В.Н.

24 Пищальников Богдан 1982 1999 Ростов н/Д Диск (2 
кг)

42. 71 1 Пищальников В.В

25 Пищальников Богдан 1982 1999 Краснодар Диск  
(1,5 кг)

54. 30 1 Пищальников В.В

26 Пищальников Богдан 1982 1999 Краснодар Ядро (5 
кг)

15. 92 2 Пищальников В.В

27 Коняхин Геннадий 1965 1982 Краснодар Ядро (6 
кг)

14. 81 2 Сорокин В.Н.

28 Коняхин Геннадий 1965 1982 Донецк Ядро 
(7,26)

14. 75 1 Сорокин В.Н.
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№№ Фамилия, имя
Год 

рожд.
Год 

устан.
Город Вид

Резуль-
тат

Раз-
ряд

Ф.И.О. тренера

29 Горлов Андрей, 
Прохоров Николай, 
Кондратенко Олег, 
Матвиенко Алексей

1964 
1966 
1965

1981 Майкоп Эстафета  
4 х 100 м

44,8 2 Иващенко А.М. 
Яновский Б.И. 
Иващенко А.М.

30 Филатов Владимир, 
Широков Стас, 
Шабанов Андрей, 
Коржов Дмитрий 

1991 
1990 
1991

2007 Краснодар Эстафета 
4 х 200 м 
(манеж)

1.36,92 3 Коновалова Л.И. 
Коновалов А.Н. 
Раджабов М.С.

31 Филатов Владимир, 
Широков Стас, 
Смоляков Даниил, 
Шабанов Андрей

1991 
1990

2007 Сочи Эстафета  
4 х 400 м

3.25,81 1 Коновалов А.Н. 
Раджабов М.С.

Юноши 18-19 лет

1. Кудрявцев Алексей 1995 2014 Майкоп 100 м 10,4 кмс Чадин К.А.

2. Кудрявцев Алексей 1995 2014 Майкоп 
Краснодар

200 м 21,5 
21,93

кмс Чадин К.А.

3. Широков Станислав 1990 2008 Сочи 400 м 48,73 кмс Коновалов А.Н.

4. Андрусенко Александр 
Пономарев Дмитрий

1953 
1999

1970 
2017

Краснодар 
Славянск н/К

800 м  
800 м - 
манеж

1.51,7 
1.55,35

кмс Старостина Р.Ф. 
Чадин К.А.

5. Андрусенко Александр 1953 1970 Адлер 1500 м 3.53,2 кмс Старостина Р.Ф.

6. Якименко Евгений 1972 1991 Краснодар 3000 м 8.32,2 1 Чуркин С.В.

7. Абрамов Юрий 1976 1994 Владимир 5000 м 14.51,97 1 Чадин К.А.

8. Кудрявцев Алексей 1995 2014 Чебоксары 110 м с/б 
(1,0)

13,74 кмс Чадин К.А.

9. Кудрявцев Алексей 1995 2013 Н-чебоксарск 60 м с/б 
(1,0) 

7,86-
ман

кмс Чадин К.А.

10 Кудрявцев Алексей 1995 2014 Краснодар 400 м с/б 
(0.91)

53,61 кмс Чадин К.А.

11 Авдонин Андрей 1983 2001 Липецк с/ч 2 км - 
манеж

5.52,68 1 Чадин К.А.

12 Абрамов Юрий 1976 1994 Владимир с/ч 3000 м 9.19,11 кмс Чадин К.А.

13 Галюнко Сергей 1970 1989 Майкоп длина 7. 57 кмс Яновский Б.И.

14 Сажнев Дмитрий 1980 1998 Краснодар тройной 15. 32 кмс Иншаков А.Н.

15 Леонов Алексей 1975 1994 Краснодар высота 207 см кмс Барабаш Г.П.

16 Пищальников Богдан 1982 2001 Краснодар Диск (2 кг) 52. 86 кмс Пищальников В.В

17 Пищальников Богдан 1982 2001 Краснодар Ядро (7.26) 14. 93 1 Пищальников В.В

18 Осминкин Валерий 1961 1978 Адлер Копье 
(0.8)

65. 22 кмс Сорокин В.Н.

19 Суханов Сергей 1959 1976 Краснодар 10-борье 6400 оч кмс Доронин А.М.

20 Рыжов Сергей 1955 1972 Адлер Молот 
(7.26)

47. 90 2 Сорокин В.Н.

21 Рычков Юрий 1959 1974 Краснодар с/х 10 км 51.20,0 2 Рыбалкин В.А.

22 Горлов Андрей, 
Прохоров Николай, 
Кондратенко Олег, 
Матвиенко Алексей 

1964 
1966 
1965

1981 Майкоп Эстафета  
4 х 100 м

44,8 2 Иващенко А.М. 
Яновский Б.И. 
Иващенко А.М.

23 Филатов Владимир, 
Широков Станислав, 
Шабанов Андрей, 
Смоляков Даниил

1991 
1990 
1990 
1991

2008 Краснодар Эстафета  
4 х 200 м

1.34,07 2 Коновалова Л.И 
Коновалов А.Н. 
Раджабова О.С. 
Раджабов М.С.
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